
गृह विज्ञान  

अध्याय-9: विशेष शशक्षा और सहायक 
सेिाएँ 
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विशेष शशक्षा और सहायक सेिाएँ 09 

विशेष शशक्षा 
• विशषे आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के ललए, शलिक प्रािधानों से है अर्ाात् उन बच्चों के ललए 

लिनमें एक या एक से अधधक अपंगताएँ होती हैं और लिनकी धिन्न आिश्यकताएँ होती हैं। 
ये विशेष शलिक आिश्यकताएँ (एस . ई . एन) कहलाती हैं। 

• इस प्रकार विशषे लशिा का अर्ा सिी व्यिस्थाओ ंिसैे – किा, घर, सड़क और िहा ँकह  ं
िी बच्चे िा सकते हैं, िहा ँऐसे बच्चों के ललए विशेष रूप से रधित ननरे्दशों से है। 

विशेष शशक्षक 
िो लशिक / अध्यापक विशेष लशिा प्रर्दान करते हैं, िे विशेष लशिक कहलाते हैं। िो व्यक्ति 
विशषे लशिक बनन ेका ननर्ाय करता है, उसकी िीविका विशषे लशिा में िीविका ‘ मानी िाती 
है। 

भूमिका 
• कुछ बच्चे ऐसे होते हैं लिन्हें िलन ेखेलन ेबोलन,े रे्दखने और सुनन ेमें, समाि में लोगों स े

बातिीत करने अर्िा ककसी ऐसे काया को करने में अस्वािाविक रूप से कठिनाई होती है 
लिन कायों को करना आप सामान् मानते हैं। 

• इष्तम रूप से संसार का अनुिि करने के ललए उन्हें अधधक प्रयास करना पड़ता है और इनके 
आस – पास के लोगों को उनके इस प्रयास में उन्हें सिम बनाना होता है।  

• विशषे लशिा विधधयां विकलांग बच्चों को उतना ज्ञान प्राप्त करने में मर्दर्द करती हैं लितना 
िे अपनी पूर  िमता हाससल करते हैं। अधधकांश बच्चे सामान किाओ ंमें आसानी से पढ़ 
सकते हैं तर्ापप, कुछ बच्चे लिन्हें अपनी अपंगता के स्वरूप के कारर् गंिीर कठिनाइया ँहैं 
ससर्फा  उन्ह  ंके ललए बनाई गयी किाओ ंमें पढ़ें तो उन्हें लाि होता। 

बच्चों की विशेष शशक्षा आिश्यकताएँ (एस . ई . एन .) :- 
• विशषे लशिा की कुछ कायाविधधयों द्वारा पूर  की िाती हैं।  
• अपंग विद्यार्थर्यों के ललए पृर्क अर्िा विलशष्ट लशिा नह  ंहै।  
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• ऐसा उपागम है िो सीखना सुगम बनाता है। 
• विधिन्न कियाकलापों में उनकी िागीर्दार  को संिि बनाता है।  
• लिनमें िे अपनी अिमता के कारर् िाग नह  ंले पाते र्े। 

विद्यालयतंत्र अपंग बच्चों को शशक्षा प्रदान करन ेके शलए पयााप्त न होने 
के प्राथमिक कारण 

• सामान् लशिा के लशिकों को विशेष विधधयों से कर्दशाननरे्दलशत नह  ंककया िाता। 
• समािेशी किा में, सिी लशिकों को विशषे लशिा आिश्यकता िाले विद्यार्थर्यों के प्रनत 

संिेर्दनशील होना िाहहए। उर्दाहरर् : यकर्द बच्चे में बौलिक अिमता हो, तो लशिक को पाि 
रोिक बनाना, छोटी इकाइयों में बाटँाना और बच्चे धीमी गनत पढ़ाना हो।  

• सिी लशिक तो कुछ कौशल अर्जित कर सकते हैं लकेकन विशषे लशिक इन विधधयों में 
विलशष्ट प्रलशिर् प्राप्त करते हैं। 

विशेष विद्यालय / कायाक्रि 
केिल विलशष्ट अपंग बच्चों को लशिा प्रर्दान करते है, िसैे- बौलिक र्दोष, प्रमस्तिष्क घात 
(सेर ब्रलपाल्सी) अर्िा दृष्टष्टर्दोष िाल े बच्चों विशषे लशिकों की की आिश्यकता उन विलशष ्
अपंगताओ ंिाले बच्चों के ललए काया करने में प्रलशलित हों। 

सिािेशी शशक्षा विद्यालय कायाक्रि 
पररसर में ह  विशषे लशिा आिश्यकताओ ंिाले बच्चों के ललए िी कायािम िलाया िाता है। सिी 
बच्चे एक सार् सीखत ेहैं िले ह  िे प्रत्येक से धिन्न हो। 

एकीकृत विद्यालय / कायाक्रि 
• विशषे आिश्यकता िाल ेविद्यार्ीी ननयधमत किाओ ंमें पढ़ते हैं।  
• विशषे लशिक ननयधमत लशिकों के सार् काम समन्वय करते हैं।  
• सू्कल प्रर्ाली किोर है, बहुत कम बच्चे सामना कर पाते हैं।  
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• विद्यालय के संसाधन कि में विद्यार्थर्य को अनतररि लशिा सहायता प्रर्दान करते हैं। 

सिािेशी शशक्षा 
• पररभाषा :- िब विशषे लशिा आिश्यकता िाले बच्चे / विद्यार्ीी सामान् किाओ ंमें अपन े

साधर्यों के सार् पढ़ते हैं तो यह व्यिस्था ” समािेशी लशिा ” कहलाती है।  
• दशान :- इस उपागम को ननरे्दलशत करने िाला र्दशान यह है कक विविध आिश्यकताओ ं

(शलिक, शार ररक, सामालिक और िािनात्मक) िाल ेविद्यार्थर्यों को एक सार् ऐसी आयु 
उपयि किाओ ं/ समहों में रखा िाए, लिससे बच्चे अपनी अधधगम िमताओ ंको इष्तम 
रूप स ेप्राप्त कर सकें ।  

• मसद्ांत :- िे लिस विद्यालय अर्िा कायािम के िाग होते हैं, अपनी पाठ्यियाा लशिर् 
विधधयों और िौनतक संरिना में उपयुक् समायोिन और रूपांतरर् करते हैं लिससे उनकी 
लशिा सुगम हो सके।  

• विशेष शशक्षक की भूमिका :- ऐसी व्यिस्था में विशेष आिश्यकता िाले बच्चों को ह  नह  ं
पढ़ाते हैं, बल्कि सामान किा के लशिकों को िी लशिा संबंधी (ननरे्दशात्मक) सहायता प्रर्दान 
करते हैं।  

• लाभ :- सिी छात्रों को लाि रे्दता है, सिी के ललए एक लशिा है।  
• लागत :- पररसर के िीतर, आिश्यकतािाले बच्चों के ललए सुविधा है। इसललए यह महंगा 

है।  
• लचीलापन :- यह बहुत लिीला है। 

सहायता सेिाएँ 
विशषे और समािेशी लशिा के प्रिािी होने के ललए सहायता सिेाएँ िी उपलब्ध होनी िाहहए। ये 
विद्यालय के अरं्दर अर्िा समुर्दाय में स्तस्थत हो सकती हैं   

• विशषे लशिा की आिश्यकता िाल ेविद्यार्थर्यों और लशिकों के ललए संसाधन सामग्री। 
• विद्यार्थर्यों के ललए पररिहन सेिा। 
• िाक् धिककत्सा। 
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• शार ररक और व्यािसानयक धिककत्सा। 
• बच्चों, माता – पपता और लशिकों के ललए परामशा सिेा। 
• धिककत्सा सिेाएँ। 

अपंगता 
विश्व स्वास्थ्य सगंिन (डब्ल ू. एि . ओ .) के अनुसार “ अपंगता ”, एक समािेशी शब्द है लिसमें 
र्दोष, सीधमत् कियाकलाप और िागीर्दार  में कठिनाई शाधमल हैं। कुछ बच्चे शार ररक, संिरे्द  अर्िा 
मानससक र्दोषों के सार् िन्म लतेे हैं, कछ र्दोष विकससत हो िात ेहैं िो उनके रै्दननक कायों को 
करने की उनकी कम कर रे्दते हैं। शलैिक सरं्दिा में इन्हें, ” अपंग ”, बच्चे कहत ेहैं।  

अपंगताओ ंका िगीीकरण :- 
• बौलिक िनत (सीधमत बौलिक काया और अनकूुलनात्मक कौशल),  
• दृष्टष्ट र्दोष (इसमें कम दृष्टष्ट और पूर्ा अंधता शाधमल हैं),  
• श्रिर् र्दोष (इसमें आंलशक श्रिर् हानन और बहरापन शाधमल हैं),  
• प्रमस्तिष्कघात (सेर ब्रलपाल्सी) मस्तिष्क की के कारर् िलन े– किरन,े उिन ेबैिन,े बोलन े

और हार् से काम करन ेमें कठिनाई,  
• स्वलीनता, (ऐसी अपंगता िो संप्रेषर् / बोलिाल सामालिक अतंःकिया मेलिोल और खेल 

व्यिहार को प्रिावित करती है),  
• िलन ेकिरने संबंधी अपंगता (हपियों, िोड़ों और पेलशयों में िनत के कारर् िलन े– किरने 

में कठिनाई),  
• अधधगम अिमता (पढ़न,े ललखन ेऔर गलर्त में कठिनाइया)ँ 

अपंगताओ ंके कारण 
िनतयों के कारर्ों पर विितृ ििाा इस अध्याय के र्दायरे से बाहर है। संलिप्त रूप स ेबाहर है। 
संलिप्त रूप से इन कारर्ों को तीन श्रेलर्यों में बाटँा िा सकता है  

• िन्म से पहल ेप्रिावित करने िाल ेआनुिांलशक और गैर – आनुिांलशक र्दोनों कारक। 
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• ऐसे कारक िो बच्चे को िन्म के समय और उसके तत्काल बार्द प्रिावित करते हैं। 
• ऐसे कारक िो विकास की अिधध के र्दौरान बच्चे पर असर करते हैं।  

विशेष शशक्षा विधिया ँ
विशषे लशिा की कुछ विलशष्ट विधधया ँऔर प्रकियाएँ होती हैं िो विशषे लशिक के ललए विशषे लशिा 
की आिश्यकता िाल ेबच्चों को िमबि तर के से पढ़ना/ससखाती हैं।  

• पहल,े विद्यार्ीी के िर का विकास और अधधगम के विधिन्न िेत्रों में मूल्ांकन ककया िाता 
है। उर्दाहरर् के ललए संज्ञानात्मक विकास, (उर्दाहरर् – गलर्त की अिधारर्ाएँ) िाषा 
विकास अर्िा सामालिक कौशल के िेत्रों में विकास।  

• मूल्ांकन ररपोटा के आधार पर प्रत्येक विद्यार्ीी के ललए एक लशिा कायािम (आई . ई . पी 
.) विकससत ककया िाता है लिसका उपयोग विद्यार्ीी के व्यिहार करने में मागार्दशान के ललए 
ककया िाता है। 

• आई . ई . पी का ननयधमत मूल्ांकन ककया िाता है लिससे यह ननधाारर् ककया िा सके कक 
अधधगम और विकास के लक्ष्य पूरे हुए हैं या नह  ंऔर विद्यार्ीी ने ककतनी प्रगनत की है।  

• पूरे िम में सहायक सिेाओ ं(िैसे – िाधिककत्सा उपिार परामशा सिेा) तक पहँुि और उनका 
प्रयोग सुगम बनाया िाता है लिससे विशेष लशिा के विद्यार्ीी पर िालंछत प्रिाि पड़ सके।  

ज्ञान और कौशल 
• संिेदनशीलता विकमसत करना :- यकर्द ककसी अधधक िज़न िाल ेव्यक्ति को र्दूसरों द्वारा 

सैर्दि मोटा कहकर बलुाया िाए तो यह कर्न असिंेर्दनशीलता की श्रेर्ी में आता है, क्योंकक 
इससे उस व्यक्ति की िािनाओ ंको िेस पहँुिती है। यह उसे अनुधित तर के से बुलाना है। 
विशषे लशिकों से अपंग बच्चों के प्रनत संिेर्दनशीलता विकससत करने की उम्मीर्द की िाती 
है। ि ेऐसे शब्दों और िाषा का प्रयोग करके यह काम कर सकते हैं िैसे सबसे पहल ेबच्चों 
के प्रनत सम्मान प्रर्दर्जशत करें और उनके सार् इस धारर्ा के सार् काम करें कक िे बच्चे िी 
अन्य सिी बच्चों की िानँत सीख सकते हैं और विकास कर सकते हैं। उनमें तर्ा उनके 
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अधििािकों में उम्मीर्द िगा सकें । अपंग बच्चे के प्रनत असम्मान अर्िा महज़ र्दया और 
सहानुिूनत का िाि, उनके प्रनत असिंेर्दनशीलता और सम्मान की कमी को र्दशााते हैं। 

• विकलांगता के बारे िें जानकारी :- िूकँक विशषे लशिक, विशषे लशिा आिश्यकता िाल े
बच्चों के सार् काम पर ध्यान रे्दते हैं, अत : उन्हें विधिन्न प्रकार की अपंगताओ ंकी प्रकृनत, 
इन अपंगताओ ंिाले बच्चों की विकासात्मक विशेषताओ ंऔर उससे संबंधधत ऐसी कठिनाइयों 
अर्िा विसंगनतयों के बारे में पूर  िानकार  होनी िाहहए, लिन पर ध्यान रे्दन ेकी आिश्यकता 
है।  

• शशक्षण कौशल :- विशेष लशिक के ललए विद्यार्थर्यों को पढ़ाने की कला और विज्ञान को 
िानन ेकी आिश्यकता होती है, लिसे लशिा शास्त्र कहते हैं। इसका अर्ा है ककसी विशषे 
विषय। 

• अंतर िैयक्तिक कौशल :- िो व्यक्ति बातिीत करने में अचे्छ होते हैं, िे विशषे लशिक के 
रूप में प्रिािी हो सकते हैं। तर्ापप, प्रलशिर् से आप संप्रेषर् / बातिीत के कौशल विकससत 
कर सकते हैं, क्योंकक इनकी बच्चों के सार् व्यक्तिगत रूप से अर्िा समूह में काम करन े
के ललए आिश्यकता होती है। अकसर बच्चों के माता – पपता और पररिार के अन्य सर्दस्यों 
को मागार्दशान और परामशा सिेा की आिश्यकता होती है, लिसके ललए अंतर िैयक्तिक 
कौशल कार्फी उपयोगी होते हैं। 

विशेष शशक्षा िें जीविका के शलए तैयार करना 
• इग्नू ‘ समािशेन समर्थर्त प्रारंधिक बाल्ािस्था विशेष लशिा ‘ सर्टटकिकेट पाठ्यिम, 

न्यूनतम शैलिक योग्यता किा X पास। 
• अपंगता अध्यनों में स्नातकोत्तर कडग्री। 
• बाल विकास, मानि विकास, मनोविज्ञान अर्िा सामालिक काया िैसे िते्रों में स्नातकोत्तर 

कडग्री आर सी . आई . द्वारा मान्यता प्राप्त ककसी सर्टटकिकेट, कडप्लोमा अर्िा कडग्री 
पाठ्यिम। 

• ककसी िी िते्र में स्नातक कडग्री लेन ेके बार्द विशेष लशिा में स्नातक कडग्री अभ्यार्ीी को विशेष 
समािेशी विद्यालय में लशिक। 
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विशेष शशक्षा और सहायक सेिाएँ 09 

• गृह – विज्ञान संकायों के अंतगात बाल्ािस्था अपंगता से सबंंधधत पाठ्यिम करते हैं। 

कायाके्षत्र 
• ‘ पी . डब्ल्य ू. डी अधधननयम 1995 (एस . एस . ए .) में ननःशि बच्चों समेत सिी के ललए 

आि िषा की लशिा का प्रािधान है। प्रलशिर् िारतीय पुनािास पररषर्द ्(आर . सी . आई .) 
द्वारा ननयंष्टत्रत होता है। 

• ननिी उद्यम िलाने मागार्दशान, परामशा सेिा 
• विशषे लशिकों और प्रलशिकगैर सरकार  संगिन, सिा लशिा अधियान (एस . एस . ए) 
• विशषे विद्यालयों में विशेष लशिा कायािमों के अध्यि / प्रबंधक 
• लशिर्, अनसुंधान, कायािमों की योिना बनाने और अपना ननिी संगिन स्थापपत 
• प्रारंधिक बाल्ािस्था विशेष लशिक किा X के बार्द 
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