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अध्याय-9: खाद्य उत्पादन में वृद्धि की 
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खाद्य उत्पादन में वदृ्धि की काययनीति 09 

 

पशुपालन 

पशुपालन कृषि विज्ञान की िह शाखा है जिसके अंतर्गत पालतू पशओु ंके विभिन्न पक्षों िसैे िोिन, 
आश्रय, स्वास्थ्य, प्रिनन आदि का अध्ययन दकया िाता है। पशुपालन का पठन-पाठन विश्व के 
विभिन्न विश्वविद्यालयों में एक महत्वपूर्ग वििय के रूप में दकया िा रहा है।जिनसेन मठ कोल्हापरु 
का प्रधान िैन मठ है यहा ाँ के स्वामी िट्टारक लक्ष्मीसेन है िो िारत के सबसे बडे िट्टारक है 
कोल्हापुर क्षेत्र के सिी िैन (ब्राह्मर्,िैश्य,क्षत्रत्रय,शूद्र) इनकी आज्ञा का पालन करते है 

 

 
िारतीय अर्गव्यिस्था में कृषि एिं पशुपालन का विशिे महत्व है। सकल घरेलू कृषि उत्पाि में 
पशुपालन का 28-30 प्रततशत का योर्िान सराहनीय है जिसमें िगु्ध एक ऐसा उत्पाि है जिसका 
योर्िान सिागभधक है। िारत में विश्व की कुल संख्या का 15 प्रततशत र्ायें एिं 55 प्रततशत िेड है 
और िेश के कुल िगु्ध उत्पािन का 53 प्रततशत िैंसों ि 43 प्रततशत र्ायों और 3 प्रततशत 
बकररयों से प्राप्त होता है। िारत लर्िर् 121.8 भमजलयन टन िगु्ध उत्पािन करके विश्व में प्रर्म 
स्थान पर है िो दक एक भमसाल है और उत्तर प्रिेश इसमें अग्रर्ी है। यह उपलब्धि पशुपालन से 
िुडे विभिन्न पहलुओ ं; िैसे- मिजेशयों की नस्ल, पालन-पोिर्, स्वास्थ्य एिं आिास प्रबंधन 
इत्यादि में दकए र्ये अनुसंधान एिं उसके प्रचार-प्रसार का पररर्ाम है। लेदकन आि िी कुछ 
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खाद्य उत्पादन में वदृ्धि की काययनीति 09 

अन्य िेशों की तुलना में हमारे पशुओ ंका िगु्ध उत्पािन अत्यन्त कम है और इस दिशा में सुधार 
की बहुत संिािनायें है। 

छोटे, िूभमहीन तर्ा सीमान्त दकसान जिनके पास फसल उर्ाने एिं बडे पशु पालन ेके अिसर 
सीभमत है, छोटे पशुओ ंिैसे िेड-बकररया ाँ, सकूर एिं मुर्ीीपालन रोिी-रोटी का साधन ि र्रीबी 
से तनपटने का आधार है। विश्व में हमारा स्थान बकररयों की संख्या में िूसरा, िेडों की सखं्या में 
तीसरा एिं कुकु्कट सखं्या में सातिा ाँ है। कम खचे में, कम स्थान एिं कम मेहनत से ज्यािा 
मुनाफा कमाने के जलए छोटे पशुओ ंका अहम योर्िान है। अर्र इनसे सम्बभंधत उपलि 
निीनतम तकनीदकयों का व्यापक प्रचार-प्रसार दकया िाय तो तनिःसिेंह ये छोटे पश ुर्रीबों के 
आर्थर्क विकास में महत्वपूर्ग िूभमका तनिा सकते हैं। 

    
िारतीय अर्गव्यिस्था में पशुपालन का बहुत ही महत्वपूर्ग स्थान है। िेश की लर्िर् 70 प्रततशत 
आबािी कृषि एिं पशुपालन पर तनिगर है। छोटे ि सीमातं दकसानों के पास कुल कृषि िूभम की 30 
प्रततशत िोत है। इसमें 70 प्रततशत कृिक पशुपालन व्यिसाय स ेिुडे है जिनके पास कुल 
पशुधन का 80 प्रततशत िार् मौिूि है। स्पष्ट है दक िेश का अभधकांश पशुधन, आर्थर्क रूप से 
तनबगल िर्ग के पास है। िारत में लर्िर् 19.91 करोड र्ाय, 10.53 करोड िैंस, 14.55 करोड 
बकरी, 7.61 करोड िेड, 1.11 करोड सूकर तर्ा 68.88 करोड मरु्ीी का पालन दकया िा रहा है। 
िारत 121.8 भमजलयन टन िगु्धउत्पािन के सार् विश्व में प्रर्म, अण्डा उत्पािन में 53200 करोड 
के सार् विश्व में तृतीय तर्ा मांस उत्पािन में सातिें स्थान पर है। यही कारर् है दक कृषि क्षेत्र में 
िहा ाँ हम मात्र 1-2 प्रततशत की िार्षिक िजृि िर प्राप्त कर रहे हैं िही ंपशुपालन से 4-5 प्रततशत। 
इस तरह पशुपालन व्यिसाय में ग्रामीर्ों को रोिर्ार प्रिान करने तर्ा उनके सामाजिक एिं 
आर्थर्क स्तर को ऊाँ चा उठाने की अपार सम्भािनायें हैं। 
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पशु प्रजनन 

िैज्ञातनक तरीके से पशओु ंकी आनुिंजशक क्षमता में सधुार करके र्ायों और िैंसों की उत्पािकता 
में लर्ातार िजृि हाससल की िा सकती है । एनडीडीबी ने तनम्नजलखखत विकससत दकया है: 

   
(i) आनुिंजशक मलू्ाकंन और श्रेष्ठ आनुिजंशक रु्र् (एचिीएम) िाले सांडों के उत्पािन के जलए 
बुतनयािी ढांचा विकससत दकया र्या जिसके अंतर्गत आनिुंजशक सधुार कायगक्रमों िसैे सतंान 
परीक्षर्, िंशािली चयन, सीब चयन (ओपन न्यूक्लियस ब्रीदडिंर् ससस्टम), िीनोभमक चयन 
पररयोिना चल रहा है; 

(ii) आनुिंजशक सुधार कायगक्रमों के माध्यम से उत्पादित सांडों से रोर् मुक्त श्रेष्ठ र्ुर्ित्ता िाले 
िीयग डोि के उत्पािन के जलए बुतनयािी ढांच ेका तनमागर्; 

(iii) सांड उत्पािन, िीयग उत्पािन और कृत्रत्रम र्िागधान वितरर् के जलए वितनयमन की प्रर्ाजलयां 
स्थाषपत करना, और 

(iv) सिी घटनाओ ंके आंकडों को ररकॉर्डडर् करने के जलए बुतनयािी ढांचा और सिी हहतधारकों 
को तनर्रानी रखने, तनर्गय लेन ेऔर योिना बनाने के जलए समय पर िानकारी उपलि कराना। 
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आनुवंद्धशक सुधार में सफलिा के मुख्य घटक 

 

मधुमक्खी पालन 
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मधु, परार्कर् आदि की प्राब्धप्त के जलए मधमुक्खिया ाँ पाली िाती ंहैं। यह एक कृषि उद्योर् है। 
मधुमक्खियां फूलों के रस को शहि में बिल िेती हैं और उन्हें छत्तों में िमा करती हैं। िंर्लों से 
मधु एकत्र करने की परंपरा लंबे समय से लुप्त हो रही है। बािार में शहि और इसके उत्पािों की 
बढ़ती मारं् के कारर् मधुमिी पालन अब एक लाििायक और आकिगक उद्यम के रूप में  

 
स्थाषपत हो चला है। मधुमिी पालन के उत्पाि के रूप में शहि और मोम आर्थर्क दृत्रष्ट से 
महत्वपूर्ग हैं। 

मधुमक्खी पालन के लाभ 

• पुष्परस ि परार् का सिपुयोर्, आय ि स्वरोिर्ार का सृिन | 
• शुिध मधु, रायल िलेी उत्पािन, मोम उत्पािन, परार्, मौनी विि आदि | 
• ३ बर्ैर अततररक्त खाि, बीि, ससिंचाई एिं शस्य प्रबन्ध के मात्र मधुमिी के मौन िंश को 
फसलों के खेतों ि मेडों पर रखने से कामेरी मधुमिी की परार्र् प्रदकया से फसल, 
सब्जी एिं फलोद्यान में सिा से डेढ़ रु्ना उपि में बढ़ोत्तरी होती है | 
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• मधुमिी उत्पाि िसै ेमधु, रायलिेली ि परार् के सेिन से मानि स्वस्थ एिं तनरोभर्त 
होता है | मधु का तनयभमत सिेन करने से तपदेिक, अस्थमा, कब्जब्जयत, खून की कमी, 
रक्तचाप की बीमारी नही ंहोती है | रायल िलेी का सेिन करने से ट्यूमर नही ंहोता है और 
स्मरर् शक्तक्त ि आयु में िृजि होती है | मधु भमजश्रत परार् का सिेन करने से प्रास्टर ेटाइहटस 
की बीमारी नही ंहोती है | मौनी विि से र्ठठया, बताश ि कैं सर की ििायें बनायी िाती हैं | 
बी- भर्रैपी से असाध्य रोर्ों का तनिान दकया िाता है | 

• मधुमिी पालन में कम समय, कम लार्त और कम ढांचार्त पंूिी तनिशे की िरूरत 
होती है, 

 
• कम उपििाले खते स ेिी शहि और मधुमिी के मोम का उत्पािन दकया िा सकता है, 
• मधुमक्खियां खेती के दकसी अन्य उद्यम से कोई ढांचार्त प्रततस्पिाग नही ंकरती हैं, 
• मधुमिी पालन का पयागिरर् पर िी सकारात्मक प्रिाि पडता है। मधुमक्खियां कई 
फूलिाल ेपौधों के परार्र् में महत्वपूर्ग िूभमका तनिाती हैं। इस तरह िे सूयगमुखी और 
विभिन्न फलों की उत्पािन मात्रा बढ़ान ेमें सहायक होती हैं, 
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• शहि एक स्वादिष्ट और पोिक खाद्य पिार्ग है। शहि एकत्र करने के पारंपररक तरीके में 
मधुमक्खियों के िंर्ली छत्ते नष्ट कर दिय ेिाते हैं। इसे मधुमक्खियों को बक्सों में रख कर 
और घर में शहि उत्पािन कर रोका िा सकता है, 

• मधुमिी पालन दकसी एक व्यक्तक्त या समूह द्वारा शुरू दकया िा सकता है, 
• बािार में शहि और मोम की िारी मांर् है। 

मत्स्यपालन 

मछली िलीय पयागिरर् पर आजश्रत िजलय िीि है तर्ा िलचर पयागिरर् को संतुजलत रखन ेमें 
इसकी बहुत महत्वपूर्ग िूभमका होती है। यह कर्न अपने में पयागप्त बल रखता है जिस पानी में 
मछली नही ंहो तो तनजित ही उस पानी की िल िैविक स्थस्थतत सामान्य नही ंहै। िैज्ञातनकों द्वारा  

 
मछली को िीिन सूचक (बायोइंडीकेटर) माना र्या है। विभिन्न िलस्रोतों में चाहे तीव्र अर्िा 
मन्द र्तत स ेप्रिाहहत होने िाली नदियां हो, चाहे प्राकृततक झीलें, तालाब अर्िा मानि-तनर्थमत 
बडे या मध्यम आकार के िलाशय, सिी के पयागिरर् का यदि सकू्ष्म अध्ययन दकया िाय तो 
तनष्किग तनकलता है दक पानी और मछली िोनों एक िूसरे से काफी िुडे हुए हैं। पयागिरर् को 
संतुजलत रखने में मछली की विशेि उपयोभर्ता है। 

महत्व 

शरीर के पोिर् तर्ा तनमागर् में संतजुलत आहार की आिश्यकता होती है। संतजुलत आहार की पूर्तत 
विभिन्न खाद्य पिार्ों को उभचत मात्रा में भमलाकर की िा सकती है। शरीर को स्वस्थ रखन ेके 
जलए प्रोटीन, िसा, काबोहाइडर ेट, विटाभमन, खतनि लिर् आदि की आिश्यकता होती है िो 
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विभिन्न िोज्य पिार्ों में भिन्न-भिन्न अनुपातों में पाये िाते हैं। स्वस्थ शरीर के तनमागर् हेतु 
प्रोटीन की अभधक मात्रा होनी चाहहए क्योंदक यह मांसपेजशयों, ततंओु ंआदि की सरंचना करती है। 
विटाभमन, खतनि, लिर् आदि शरीर की मखु्य दक्रयाओ ंको संतजुलत करते हैं। मछली, मांस, 
अणे्ड, िूध, िालों आदि का उपयोर् संतुजलत आहार में प्रमुख रूप स ेदकया िा सकता है। 
मछजलयों में लर्िर् 70 से 80 प्रततशत पानी, 13 से 22 प्रततशत प्रोटीन, 1 से 3.5 प्रततशत 
खतनि पिार्ग एिं 0.5 से 20 प्रततशत चबीी पायी िाती है। कैक्तियम, पोटैजशयम, फास्फोरस, 
लोहा, सल्फर, मैग्नीजशयम, तांबा, िस्ता, मैग्नीि, आयोडीन आदि खतनि पिार्ग मछजलयों में 
उपलि होते हैं जिनके फलस्वरूप मछली का आहार काफी पौत्रष्टक माना र्या है। इनके 
अततररक्त राइबोफ्लोविन, तनयाससन, पेन्टोर्तेनक एससड, बायोटीन, र्ाइभमन, विटाभमन बी12, बी 
6 आदि िी पाये िाते हैं िोदक स्वास्थ्य के जलए काफी लािकारी होते हैं। विश्व के सिी िेशों में 
मछली के विभिन्न प्रकार के व्यंिन बनाकर उपयोर् में लाय ेिात ेहैं। मछली के मांस की 
उपयोभर्ता सिगत्र िेखी िा सकती है। मीठे पानी की मछली में िसा बहुत कम पायी िाती है ि 
इसमें शीघ्र पचन ेिाला प्रोटीन होता है। सम्परू्ग विश्व में लर्िर् 20,000 प्रिाततयां ि िारत ििग 
में 2200 प्रिाततयां पाये िाने की िानकारी हैं। रं्र्ा निी प्रर्ाली िो दक िारत की सबसे बडी 
निी प्रर्ाली है, में लर्िर् 375 मत्स्य प्रिाततयां उपलि हैं।[तथ्य िांजछत] िैज्ञातनकों द्वारा उत्तर 
प्रिेश ि तबहार में 111 मत्स्य प्रिाततयों की उपलिता बतायी र्यी है। 

 
पादप प्रजनन 
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पािप प्रिनन (Plant Breeding) से आशय दकसी पािप की एक नयी प्रिातत तैयार करना िो 
िाजंछत र्ुर्ों से युक्त हो। यह एक विज्ञान है। इसका अब पयागप्त विकास हुआ है। 

 
मेंडेल (1865 ई.) की खोिों से पहल ेिी यह भमस्र िेश में अचे्छ प्रकार से ज्ञात र्ा। बहुत समय 
पहल ेिब इस वििय का िैज्ञातनक अनुसंधान नही ंहुआ र्ा तब िी अचे्छ प्रकार के फूलों और 
फलों के उत्पािन के जलये बार् बर्ीचों में यह कायग संपन्न दकया िाता र्ा। इस वििय पर सबसे 
पुराना साहहत्य चीन की एनसाइिोपीदडया में भमलता है। अचे्छ फूलों और फलों के जलये ऐसे 
पेडों का चुनाि दकया िाता र्ा िो अचे्छ फूल और फल िे सकते र्े। कुछ लोर्ों का कर्न है दक 
यह कायग प्राचीन काल में चीन और इटली में र्ुलाब तर्ा अच्छी िातत के अन्य पौधों के जलये 
दकया िाता र्ा। डार्विन के मतानुसार हॉलैंड के पुष्पप्रेभमयों के द्वारा िी ऐसी ही दक्रया की िाती 
र्ी। 
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ऊिक संवधयन 

ऊतक संिधगन (हटशू कल्चर) िह दक्रया है जिससे विविध शारीररक ऊतक अर्िा कोजशकाएाँ दकसी 
बाह्य माध्यम में उपयुक्त पररस्थस्थततयों के विद्यमान रहन ेपर पोषित की िा सकती हैं। यह िली 
िा ाँतत ज्ञात है दक शरीर की विविध प्रकार की कोजशकाओ ंमें विविध उत्तेिनाओ ंके अनसुार उर्न े
और अपने समान अन्य कोजशकाओ ंको उत्पन्न करने की शक्तक्त होती है। यह िी ज्ञात है दक िीिों 
में एक आंतररक पररस्थस्थतत िी होती है। (जिसे िाउड बनागडग की मील ूअभ्यतंर कहते हैं) िो 
सिीि ऊतक की दक्रयाशीलता को तनयंत्रत्रत रखने में बाह्य पररस्थस्थततयों की अपेक्षा अभधक महत्व 
की है। ऊतक-सिंधगन-प्रविभध का विकास इस मौजलक उदे्दश्य से हुआ दक कोजशकाओ ंके 
कायगकारी र्ुर्ों के अध्ययन की चेष्टा की िाए और यह पता लर्ाया िाए दक ये कोजशकाएाँ अपनी 
बाह्य पररस्थस्थततयों से दकस प्रकार प्रिावित होती हैं और उनपर स्वय ंक्या प्रिाि डालती हैं। इसके 
जलए यह आिश्यक र्ा दक कोजशकाओ ंको अलर् करके दकसी कृत्रत्रम माध्यम में िीवित रखा 
िाए जिससे उनपर समूचे िीि का प्रिाि न पडे। 

 
यद्यषप ऊतक सिंधगन में सफलता पाने की चेष्टा १८८५ ई. में की र्ई र्ी, तर्ाषप सफलता १९०६ ई. 
में भमली, िब हैररसन ने एक सरल प्रविभध तनकाली जिससे कृत्रत्रम माध्यम में आरोषपत ऊतक 
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उर्ता और विकससत होता रहता र्ा। इसके बाि से प्रविभध अभधकाभधक यर्ार्ग तर्ा समनु्नत 
होती र्ई। पोिक माध्यम की सरंचना िी अभधक उपयुगक्त होती हुई है। अब तो शरीर के प्राय: 
प्रत्येक िार् से कोजशकाओ ंऔर ऊतकों का संिधगन संिि है और उनको आियगिनक काल तक 
िीवित रखा िा सकता है। 

काच में (अर्ागत ्‌ शरीर से पृर्क ्‌) पोषित की िा सकनिेाली कोजशकाएाँ अनेक हैं, िैसे धाररच्छि 
कोजशकाएाँ (एषपभर्जलयल सेल्स), तंतुघट (फाइब्रोब्लास्ट्स), अस्थस्थ तर्ा उपास्थस्थ (कार्टटलेि), 
तंत्रत्रका (निग), पेशी (मसल ्‌) और लसीकापिग (जलिंफनोड्स) की कोजशकाएाँ, प्लीहा (स्ट्प्लोन), प्रिन 
ग्रंभर्या ाँ (र्ोनि), र्िगकला (एंडोमेहटरयम), र्िगकमल (प्लसैेंटा), रक्त, अस्थस्थमज्जा (बोन मैरो) 
इत्यादि। 

 
कोजशकाओ ं के कायगकारर् तर्ा संरचनात्मक र्ुर्ों के अध्ययन के अततररक्त, ऊतक-संिधगन-
प्रविभध प्रयोर्ात्मक िीिविज्ञान और आयुर्विज्ञान के प्राय: सिी क्षेत्रों में उपयोर्ी ससि हुई है, विशेि 
कर कोजशका तत्व (साइटॉलोिी), औततकी (हहस्टॉलोिी), भ्रूर् तत्व (एंतब्रऑलोिी), 
कोजशकाकातयकी (सले द़िज़ियॉलोिी), कोजशका-व्याभध-विज्ञान (सेल पैर्ॉलोिी), प्रातीकाररकी 
(इंम्यूनॉलोिी) और अबुगिों तर्ा िाइरसों के अध्ययन में। इस प्रविभध से तनम्नजलखखत विियों के 
अध्ययन में सहायत भमली है : रुभधर का बनना, कायगकरर् तर्ा रोर्ों की उत्पजत्त; कोजशका के 
िीतर होनिेाली प्रदकण्वीय (एऩिाइमैहटक) तर्ा उपापचयी (मेटाबोजलक) रासायतनक प्रततदक्रयाएाँ; 
अंर्-सचंालन-दक्रया, कोजशका वििािन तर्ा िेिकरर् (दड़िरेनजशएशन); कोजशका की अततसकू्ष्म 
रचनाएाँ, िसैे विमिेाि िाल (र्ोलर्ी ऐपारेटस) तर्ा कर्िसूत्र (भमटोकॉब्धण्डरया); कोजशका पर 
विदकरर्, ताप, िौततक अर्िा रासायतनक आघात अर्िा िीिारु्ओ ंके आक्रमर्; उनसे उत्पन्न 
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पिार्ो की दक्रया के कारर् होनेिाली क्षतत; अबुगििाली तर्ा साधारर् कोजशकाओ ंका अंतर और 
साधारर् कोजशकाओ ंसे अबुगििाली कोजशकाओ ंका बनना। 

ऊतक संिधगन के जलए प्रयुक्त प्रविभधया ाँ अनके प्रकार की है; िैस िे जिनमें लटकते हुए तबिंि ुबोतल, 
काच की जछछली तश्तरी अर्िा अन्य विशेि बरतन का उपयोर् होता है। सिंधगन के जलए प्रयुक्त 
माध्यम विविध प्रकार के हैं, िैसे रक्तप्लाविका (प्लैज्म ा), लसी (सीरम), लसीका, शरीरदक्रया के 
जलए उपयुक्त लिर् घोल (िैसे टाइरोड, ररिंर्र-लॉक, आदि के घोल)। ऊतक-संिधगन के जलए 
माध्यम चुनते समय िीि की कोजशका के असामान्य पयागिरर् का सूक्ष्म ज्ञान अत्यािश्यक है। 
इसके अततररक्त इसका िी तनर्गय कर लनेा आिश्यक है दक प्रत्येक िातत की कोजशका के जलए 
पयागिरर् में क्या-क्या बातें आिश्यक हैं। उपयुगक्त पयागिरर् स्थाषपत करने के जलए यह िी तनतांत 
आिश्यक है दक माध्यम तक अन्य दकसी प्रकार के िीिारु् न पहुाँचे क्योंदक जिस माध्यम में 
कोजशकाएाँ पाली िाती हैं िह अन्य िीिारु्ओ ंके पनपने के जलए िी अतत उत्तम होता है, चाहे ि े
िीिारु् रोर्ोत्पािक हों या न हों। इन िीिारु्ओ ंकी िृजि अिश्य ही संिधगनीय कोजशकाओ ंको मार 
डालेर्ी। हाल में सल़्िोनामाइडों और पेतनससजलन के समान िीिारु् दे्वषियों से इस प्रकार के संक्रमर् 
को िबाए रखने में बडी सहायता भमली है। 

 
माध्यम में उर्ते हुए ऊतकों में उपापचयी पररितगन होते रहते हैं और यदि उपापचय से उत्पन्न 
पिार्ग माध्यम में एकत्र होते रहेंर्े तो कोजशकाओ ंके जलए िे घातक हो सकते हैं। इसजलए उब्जच्छष्ट 
पिार्ों की मात्रा के हातनकारक सीमा तक पहुाँचन ेके पहल ेही माध्यम को बिल िेना आिश्यक 
है। 
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ऊतक-सिंधगन के वििय में ऊपर केिल र्ोडी सी बातें िी िा सकी हैं। इसका ध्यान रखना 
आिश्यक है दक ऊतक संिधगन केिल कुछ िीििैज्ञातनक दक्रयाओ ंको समझने में एक सहायक 
विभध है। न तो इसे मलू्रहहत मानकर इसकी उपेक्षा की िा सकती है और न इसे िीिप्रदक्रयाओ ं
को समझने के जलए िािू की छडी माना िा सकता हैं। 

  

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(14) 
 

खाद्य उत्पादन में वदृ्धि की काययनीति 09 

NCERT SOLUTIONS 
अभ्यास (पृष्ठ सखं्या 195-196) 

प्रश्न 1 मानि कल्ार् में पशुपालन की िूभमका की संक्षेप में व्याख्या कीजिए। 

उत्तर- 

• पशुपालन, पशुधन के िैज्ञातनक प्रबंधन से सबंंभधत है जिसमें पशुधन की िनसंख्या में िजृि 
के जलए उनके िोिन, प्रिनन तर्ा रोर्ों के तनयंत्रर् िैसे विभिन्न पहलुओ ंको शाभमल दकया 
िाता है। 

• इसका संबधं पशुधन िैसे- िैंस, र्ाय, सूअर, घोडा, िेंड, ऊाँ ट, बकरी आदि के प्रिनन तर्ा 
उनकी िेखिाल से होता है िो मानि के जलए लािप्रि है। 

• इन पशुओ ंका उपयोर् व्यािसातयक रूप से महत्वपूर्ग उत्पािों िैस-े िूध, मांस, ऊन, अंडे, 
रेशम, शहि आदि के उत्पािन के जलए दकया िाता है। 

• मानि आबािी में िृजि के कारर् पशुधन उत्पािों के मा ाँर् में िृजि होती है। इसजलए पशुधन 
के प्रबंधन में सुधार करना आिश्यक है। 

प्रश्न 2 यदि आपके पररिार के पास एक डेरी फामग है, तब आप िगु्ध उत्पािन में उसकी र्ुर्ित्ता 
तर्ा मात्रा में सुधार लाने के जलए कौन-कौन से उपाय करेंर्े? 

उत्तर- डेरी फामग प्रबन्धन से िगु्ध की र्ुर्ित्ता में सुधार तर्ा उसका उत्पािन बढ़ता है। मलू रूप स े
डेरी फामग में रहन ेिाल ेपशुओ ंकी नस्ल की र्ुर्ित्ता पर ही िगु्ध उत्पािन तनिगर करता है। क्षते्र की 
िलिायु एिं पररस्थस्थततयों के अनुरूप उच्च उत्पािन एिं रोर् प्रततरोधक क्षमता िाली नस्लों को 
अच्छी नस्ल माना िाता है। उच्च उत्पािन क्षमता प्राप्त करने के जलए पशुओ ंकी अच्छी िेखिाल, 
जिसमें उनके रहन ेके जलए अच्छा आिास तर्ा पयागप्त स्वच्छ िल एिं रोर्मुक्त िातािरर् होना 
आिश्यक है। पशुओ ंको िोिन िेते समय चारे की र्ुर्ित्ता तर्ा मात्रा पर ध्यान दिया िाना 
चाहहए। इसके अततररक्त िगु्धीकरर् तर्ा िगु्ध उत्पािों के िण्डारर् और पररिहन के िौरान 
स्वच्छता तर्ा पशुओ ंका कायग करने िाल ेव्यक्तक्त के स्वास्थ्य का महत्त्व सिोपरर है। पश ुभचदकत्सक 
का तनयभमत िा ाँच हेतु आना अतनिायग है। इन सिी कठोर उपायों को सुतनजित करने के जलए सही-
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सही ररकॉडग रखने एि ंसमय-समय पर तनरीक्षर् की आिश्यकता होती है। इससे समस्याओ ंकी 
पहचान और उनका समाधान शीघ्रतापूिगक तनकालना सम्भि हो िाता है। 

प्रश्न 3 नस्ल शब्द से आप क्या समझते हैं? पश ुप्रिनन के क्या उदे्दश्य हैं? 

उत्तर- पशुओ ंका िह समूह िो िंश तर्ा सामान्य लक्षर्ों िसैे, सामान्य दिखािट, आकृतत, आकार, 
संरूपर् आदि में समान हों, एक नस्ल के कहलाते हैं। 

उदाहरण- िसीी तर्ा ब्राउन स्थस्वस पशुओ ंके वििेशी नस्ल हैं| पशुओ ंकी इन िो दकस्मों में प्रचुर 
मात्रा में िगु्ध उत्पािन की क्षमता होती है, जिसमें उच्च प्रोटीन अंश होने के कारर् पौत्रष्टक होता है। 

पशु प्रजनन के उदे्दश्य- 

• पश ुउत्पािन के िाछंनीय र्ुर्ित्ता में सधुार करने के जलए। 
• पशुओ ंके उत्पािन में िृजि के जलए। 
• पशुओ ंके रोर् प्रततरोधी दकस्मों का उत्पािन करने के जलए। 

प्रश्न 4 पशु प्रिनन के जलए प्रयोर् में लाई िाने िाली विभधयों के नाम बताएाँ। आपके अनसुार कौन 
सी विभध सिोत्तम है? क्यों? 

उत्तर- 

1. अन्तःप्रजनन (Inbreeding)- एक ही नस्ल के पशुओ ंके मध्य िब प्रिनन होता है तो 
िह अन्तिःप्रिनन कहलाता है। इस विभध में एक नस्ल से उत्तम दकस्म का नर तर्ा उत्तम 
दकस्म की मािा को पहल ेअभितनधागररत दकया िाता है तर्ा िोडों में उनका संर्म कराया 
िाता है। ऐसे संर्म से िो संततत उत्पन्न होती है, उस संततत का मूल्ांकन दकया िाता है 
तर्ा िविष्य में कराए िाने िाले संर्म के जलए अत्यन्त उत्तम दकस्म के नर तर्ा मािा की 
पहचान की िाती है। इससे सामान्यत: िनन क्षमता तर्ा उत्पािन िोनों को बनाए रखने में 
सहायता भमलती है। 

2. बहहःप्रजनन (Out breeding)- इसमें एक ही नस्ल की या भिन्न-भिन्न नस्लों या भिन्न 
प्रिाततयों के सिस्य िार् लेते हैं। यह तनम्नजलखखत तीन प्रकार का होता है – 
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• बहहःसंकरण (Out-crossing)- इसमें एक ही नस्ल के ऐसे पशुओ ंका चयन दकया 
िाता है िो 4-6 पीषढ़यों तक दकसी िी िंशािली में संयुक्त (उिय) पूिगि नही ंहोते। 
इससे अन्तिः प्रिनन अिसािन या अिनगमन (depression) समाप्त हो िाता है। इस 
संर्म के फलस्वरूप प्राप्त सतंतत बहहिःसंकर (out-cross) कहलाती है। 

• संकरण (Hybridization)- संकरर् दकसी िीि की ऐब्जच्छक विजशष्टताओ ंके सरंक्षर् 
एिं प्रसार की महत्त्वपूर्ग युक्तक्त है। िन्तु सकंरर् द्वारा मानिोपयोर्ी पश-ुपजक्षयों की 
नस्ल सुधारकर अभधकाभधक लाि प्राप्त दकया िाता है। संकरर् िो विभिन्न नस्लों के 
िाछंनीय र्ुर्ों के संयोिन में सहायक होता है। इससे नई नस्ल िो ितगमान नस्लों स े
श्रेष्ठ होती हैं, प्राप्त की िाती हैं िैसे-हहसरडेल (Hisardale) नस्ल की िेड का विकास 
बीकानरेी िेड (ewes) तर्ा मरैीनो रेम्स (मढे़ा-rams) से दकया र्या है। 

• अन्त:तवद्धशष्ट संकरण (Interspecific hybridization)- िब विभिन्न प्रिाततयों के 
नर तर्ा मािा पशुओ ं के मध्य संकरर् कराया िाता है तो इसे अन्त:विजशष्ट संकरर् 
(interspecific hybridization) कहते हैं। उिाहरर् के जलए-र्धा तर्ा घोडा अलर्-
अलर् िातत के पशु हैं, दकन्तु इन पशुओ ंके आपस में संकरर् द्वारा खच्चर उत्पन्न कराया 
िाता है। खच्चर र्धे एिं घोडे से अभधक शक्तक्तशाली होता है। 

कृतिम ननषेचन (Artificial Insemination)- इस विभध में िांजछत र्ुर्ों िाले नर पशुओ ं
के िीयग को िीयग बैंकों में सुरजक्षत रखते हैं तर्ा आिश्यकतानुसार इब्जच्छत मािा पश ुके 
र्िागशय में एक विशिे षपचकारी द्वारा िीयग को पहुाँचा दिया िाता है। 

िारत में संकरर् विभध द्वारा िन्तुओ ंकी नस्ल सुधार हेतु अनके शासकीय एिं अशासकीय 
अनुसन्धान ससं्थान आई०सी०ए०आर० (ICAR-Indian Council of Agriculture 
Research) के अधीन कायगरत हैं। इन ससं्थानों में कायगरत िैज्ञातनकों के शोध एिं प्रयासों 
द्वारा र्ाय, िैंस, िेड, बकरी, घोडा, ऊाँ ट, कुकु्कट, मछली आदि िन्तुओ ंकी नस्ल एि ं
उपयोभर्ता में र्ुर्ात्मक सुधार हुआ है। फलतिः अनेक िन्तु उत्पािों में विश्व में िारत को 
अग्रर्ी स्थान प्राप्त है। कृत्रत्रम िीयग-सेचन सबसे अच्छी (सिोत्तम) पश ुप्रिनन विभध है। 
इससे अल्प समय में उच्च र्ुर्ित्ता िाले पशओु ंको सफलतापिूगक ितनत दकया िाता है। 
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प्रश्न 5 मौन (मधुमिी) पालन से आप क्या समझते हैं? हमारे िीिन में इसका क्या महत्त्व है? 

उत्तर- शहि के उत्पािन के जलए मधुमक्खियों के छत्तों का रखरखाि ही मधुमिी पालन कहलाता 
है। 

हमारे िीिन में इसका बहुत ही महत्त्व है- 

• शहि उच्च पोिक तत्त्व का एक आहार है तर्ा औिभधयों की िेशी प्रर्ाली में िी इसका प्रयोर् 
दकया िाता है। 

• यह सिीी, फू्ल और पेभचश िैसे कई रोर्ों के उपचार में उपयोर्ी है। 
• मधुमक्खिया ाँ मोम िी पैिा करती हैं जिसका कांततििगक िस्तुओ ंकी तैयारी तर्ा विभिन्न 
प्रकार के पाजलश िाले उद्योर्ों में प्रयोर् दकया िाता है। 

• शहि की बढ़ती हुई मा ाँर् ने मधुमक्खियों को बडे पैमाने पर पालन ेके जलए बाध्य दकया है। 
यह उद्योर् चाहे लघ ुअर्िा िृहत  पैमाने का ही क्यों न हों, एक आय िनक व्यिसाय बन 
चुका है। 

प्रश्न 6 खाद्य उत्पािन को बढ़ाने में मत्स्यकी की िूभमका की वििेचना कीजिए। 

उत्तर- मत्स्यकी की भूममका (Role of Fishery)- मत्स्यपालन के अन्तर्गत मछली पालन ेके 
तरीकों एिं इनके रख-रखाि और उपयोर् के बारे में अध्ययन दकया िाता है। मछजलयों से मासं 
(प्रोटीन का स्रोत), तले इत्यादि प्राप्त होता है। मत्स्यकी एक प्रकार का उद्योर् है, जिसका सम्बन्ध 
मछली अर्िा अन्य िलीय िीि को पकडना, उनका प्रसंस्करर् (processing) तर्ा उन्हें बेचन े
से होता है। हमारी िनसंख्या का एक बहुत बडा िार् आहार के रूप में मछली, मछली उत्पािों 
तर्ा अन्य िलीय िन्तुओ ंपर आजश्रत है। 

िारतीय अर्गव्यिस्था में मत्स्यकी का महत्त्वपूर्ग स्थान है। यह समुद्र तटीय राज्यों में अनके लोर्ों 
को आय तर्ा रोिर्ार प्रिान करती है। बहुत-से लोर्ों के जलए यह िीविका का एकमात्र साधन 
है। मत्स्यकी की बढ़ती हुई मा ाँर् को िेखते हुए इसके उत्पािन को बढ़ान ेके जलए विभिन्न प्रकार 
की तकनीकें  अपनाई िा रही हैं। नीली क्राब्धन्त (Blue Revolution) मछली उत्पािन से िुडी है। 
इसके अन्तर्गत अलिर्ीय तर्ा लिर्ीय िलीय प्राजर्यों के उत्पािन में-जि की िाती है। 
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मछली उत्तम प्रोटीन का खाद्य ससंाधन है। मछजलयों की अलिर्ीय नस्लों कतला, रोहू, मृर्ल, 
ससल्वर कापग, ग्रास कापग आदि प्रमुख हैं। कतला मछजलयों की िजृि सबसे तेि होती है। समुद्री 
मछजलयों के अततररक्त झीरं्ा (prawn), केकडा (crabs), लॉबस्टर (lobster), ऑयस्टर 
(oyester) आदि प्रमुख समुद्री खाद्य ससंाधन हैं। 

प्रश्न 7 पािप प्रिनन में िार् लेन ेिाले विभिन्न चरर्ों का संक्षेप में िर्गन कीजिए। 

उत्तर- पािप प्रिनन पािप प्रिाततयों का एक उदे्दश्यपूर्ग पररचालन है, तादक िाजंछत पािप दकस्में 
तैयार हो सकें | यह दकस्में खेती के जलए अभधक उपयोर्ी, अच्छा उत्पािन करने िाली एिं रोर् 
प्रततरोधी होती हैं। 

पािप प्रिनन में िार् लेन ेिाले विभिन्न चरर् तनम्नजलखखत हैं- 

1. पररवियनशीलिा का संग्रहण- आनुिांजशक पररितगनशीलता दकसी िी प्रिनन कायगक्रम का 
मूलाधार है। बहुत सी शस्यों (फसलों) में पूिगितीी आनुिाजंशक पररितगनशीलता उन्हें अपनी 
िंर्ली प्रिाततयों से प्राप्त होती है| दकसी फसल में पाए िाने िाल ेसिी िीनों के विविध 
अलील का समस्त सगं्रहर् (पािप/ बीिों) को उसका िननद्रव्य सगं्रहर् कहत ेहैं। 

2. जनकों का मूल्ांकन िथा चयन- िननद्रव्य मूल्ादंकत दकए िाते हैं, तादक पािपों को 
उनके लक्षर्ों के िांछनीय संयोिनों के सार् अभितनधागररत दकया िा सके। चयतनत पािपों 
को बहुर्ुजर्त कर उनका प्रयोर् संकरर् की प्रदक्रया में दकया िाता है। 

3. चयननि जनकों के बीच पर संकरण- िांजछत लक्षर्ों को बहुधा िो भिन्न पािपों (िनकों) 
से प्राप्त कर संयोजित दकया िाता है। यह परसंकरर् द्वारा संिि है दक िो िनक ऐसे संकर 
पैिा करें, जिससे आनिुाजंशक िाजंछत लक्षर्ों का संर्म एक पौधों में हो सके। िांजछत पौध े
का परार्कर् का संग्रहर् जिसे नर िनक के रूप में चुना र्या है तर्ा उसे मािा पौध ेके 
िर्ततकाग्र पर डालना जिसे मािा िनक के रूप में चुना र्या है। 

4. श्रेष्ठ पुनयोगज का चयन िथा परीक्षण- इसके अंतर्गत संकरों की संततत के बीच से पािप 
का चयन दकया िाता है जिनमें िांजछत लक्षर् संयोजित हो। इसमें संततत के िैज्ञातनक 
मूल्ांकन की आिश्यकता होती है। ये कई पीषढ़यों तक स्वपरार्र् तब तक करते हैं िब 
तक दक समरूपता की अिस्था नही ंआ िाती (समयुग्मिता)। 
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5. नए कंिर्ों का परीक्षर्, तनमुगक्त होना तर्ा व्यापारीकरर्- नि चयतनत िंशक्रम का उनके 
उत्पािन तर्ा अन्य र्रु्ित्ता िाली शस्य विशेिकों, रोर्प्रततरोधकता आदि र्ुर्ों के आधार 
पर मलू्ांदकत दकया िाता है। अनसुंधातनक खेत में मलू्ांकन के बाि पौधों का परीक्षर् िेश 
िर में दकसानों के खेत में कई स्थानों पर, कम से कम तीन ऋतओु ंतक दकया िाता है। 
उपरोक्त विभध से उत्पन्न शस्य की तुलना सिोत्तम उपलि स्थानीय शस्य कंिर् से करन े
के बाि मलू्ादंकत करना चाहहए। 

प्रश्न 8 िैि प्रबलीकरर् का क्या अर्ग है? व्याख्या कीजिए। 

उत्तर- जैव प्रबलीकरण (Biofortification)- उन्नत खाद्य र्ुर्ित्ता रखने िाली फसलों में पािप 
प्रिनन को ििै प्रबलीकरर् कहत ेहैं। ििै प्रबलीकरर् द्वारा प्राप्त उच्च विटाभमन, खतनि, प्रोटीन 
तर्ा स्वास्थ्यििगक िसा िाली प्रितनत फसलें िनस्वास्थ्य को सुधारने के जलए अत्यन्त महत्त्वपूर्ग 
प्रायोभर्क माध्यम होती हैं। उन्नत पोिक र्रु्ित्ता के जलए तनम्नजलखखत को सधुारने के उदे्दश्य से 
प्रिनन दकया िाता है- 

• प्रोटीन की मात्रा तर्ा र्ुर्ित्ता, 
• तेल की मात्रा तर्ा र्ुर्ित्ता, 
• विटाभमन की मात्रा, 
• सूक्ष्मपोिक तर्ा खतनि की मात्रा। 

िैि प्रबलीकरर् के द्वारा ही मक्का, र्ेहूाँ तर्ा धान की उच्च र्ुर्ित्ता िाली दकस्में विकससत की र्ई 
हैं। सन  2000 में विकससत की र्ई मक्का में ऐमीनो एससड, लाइसीन तर्ा हटरप्टोफैन की िरुु्नी 
मात्रा विकससत की र्ई। र्ेहंू की दकस्म (एटलस 66 कृष्य) जिसमें उच्च प्रोटीन मात्रा है, विकससत 
की र्ई हैं। धान की उच्च लौह तत्त्व िाली दकस्म विकससत की र्ई, इसमें सामान्यत: प्रयोर् में 
लाई र्ई दकस्मों की तलुना में लौह तत्त्व की मात्रा पा ाँच रु्ना अभधक है। िारतीय कृषि अनुसन्धान 
संस्थान नई दिल्ली ने प्रचुर मात्रा में विटाभमन तर्ा खतनि िाली सब्जब्जयों की फसलें विकससत की 
हैं। 

प्रश्न 9 वििारु् मकु्त पािप तैयार करने के जलए पािप को कौन-सा िार् सबसे अभधक उपयुक्त है। 
तर्ा क्यों? 
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उत्तर- वििारु् मुक्त पािप तैयार करने के जलए पािप का वििज्योतक (शीिग तर्ा कक्षीय) सबसे 
अभधक उपयुक्त है। रोर् ग्रससत पािपों में पौधों के अन्य िार्ों की तुलना में यह िार् वििारु् स े
अप्रिावित रहता है। इसजलए िैज्ञातनक रोर् ग्रससत पािपों के वििज्योतक (मेरेसे्टम) को अलर् कर 
उसे विटर ो में उर्ाते हैं तादक वििारु् मकु्त पािप तैयार हो सकें । उन्हें केला, र्न्ना, आलू आदि 
संिर्थधत वििज्योतक तैयार करने में काफी सफलता भमली है। 

प्रश्न 10 सूक्ष्मप्रिधगन द्वारा पािपों के उत्पािन के मुख्य लाि क्या हैं? 

उत्तर- सूक्ष्मप्रवधयन (Micropropagation)- ऊतक संिधगन द्वारा हिारों की संख्या में पािपों को 
उत्पन्न करने की विभध सूक्ष्मप्रिधगन कहलाती है। इनमें प्रत्येक पािप आनुिंजशक रूप से मूल पािप 
के समान होते हैं जिससे िे तैयार दकए िाते हैं। ये सोमािोन (somaclones) कहलाते हैं। 
अभधकांश महत्त्वपूर्ग खाद्य पािपों िैसे-टमाटर, केला, सेब आदि का बडे पैमाने पर उत्पािन इस 
विभध द्वारा दकया र्या है। 

इस विभध द्वारा अत्यन्त ही अल्प अिभध में हिारों पािप तैयार दकए िा सकते हैं। इस विभध का 
अन्य महत्त्वपूर्ग उपयोर् रोर्ग्रससत पािपों स ेस्वस्थ पािपों को प्राप्त करना है। यद्यषप पािप वििारु् 
से संक्रभमत है, परन्त ु वििज्योतक (शीिग तर्ा कक्षीय) वििारु् से अप्रिावित रहती है। अत: 
वििज्योतक (मेररसे्टम) को अलर् करके उन्हें विटर ो संिधगन में उर्ाया िाता है, तादक वििारु् मुक्त 
पािप तैयार हो सकें । िैज्ञातनकों को केला, र्न्ना, आलू आदि संिर्थधत वििज्योतक तैयार करने में 
काफी सफलता भमली है। 

िैज्ञातनकों ने पािपों से एकल कोजशकाएाँ अलर् की हैं तर्ा उनकी कोजशकाभिजत्त का पाचन हो िान े
से प्लाज्ा खझल्ली द्वारा घघरा नग्न प्रोटोप्लास्ट पृर्क  दकया िा सका है। प्रत्येक दकस्म में िाछंनीय 
लक्षर् विद्यमान होते हैं। पािपों की िो विभिन्न दकस्मों से अलर् दकया र्या प्रोटोप्लास्ट युस्थग्मत 
होकर संकर प्रोटोप्लास्ट उत्पन्न करता है िो आर् ेचलकर नए पािप को िन्म िेता है। यह संकर 
कातयक संकर (somatic hybrid) कहलाता है तर्ा यह प्रक्रम कातयक संकरर् (somatic 
hybridization) कहलाता है। 

प्रश्न 11 पत्ती में कतागतक पािप के प्रिधगन में जिस माध्यम का प्रयोर् दकया िाता है, उसके विभिन्न 
घटकों का पता लर्ाओ। 
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उत्तर- पत्ती में कतोतक पािप के प्रिधगन में जिस माध्यम का प्रयोर् दकया र्या है। उसके विभिन्न 
घटकों में काबगन स्रोत िैसे स्युक्रोि तर्ा अकाबगतनक लिर्, विटाभमन, अमीनो अम्ल तर्ा िजृि 
तनयंत्रक िसैे ऑक्तक्सन, सायटोकाइतनन आत ेहैं। 

प्रश्न 12 शस्य पािपों के दकन्ही ंपा ाँच संकर दकस्मों के नाम बताएाँ, जिनका विकास िारतििग में हुआ 
है। 

उत्तर- 

1. शबगती सोनोरा (र्ेहंू की दकस्म) 
2. रं्र्ा 5 (मक्का की दकस्म) 
3. साबरमती BC-S/ 55 (धान की दकस्म) 
4. पूसा-240 (चने की दकस्म) 
5. पूसा बोतड (सरसों की दकस्म) 
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