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िे भूख! मत मचल 08 

-अक्क मिादेवी 

साराांश 
िो भूख ! मत मचल 

प्यास, तड़प मत िे 

िे नी ांद! मत सता 

क्रोध, मचा मत उथल-पथुल 

िे मोि! पाश अपने ढील 

 

लोभ, मत ललचा 

मद ! मत कर मदिोश 

ईर्ष्ाा, जला मत 

अोो चराचर ! मत चूक अवसर 

आई हूँ सदेश लेकर चन्नमल्लिकाजुान का 

अथा - इसमें अक्क महादेवी इंद्रियों से आग्रह करती हैं। वे भूख स ेकहती हैं कक त ूमचलकर मुझ े
मत सता। सासंाररक प्यास को कहती हैं कक त ूमन में और पाने की इच्छा मत जगा। हे नीदं ! त ू
मानव को सताना छोड़ दे, क्योंकक नीदं से उत्पन्न आलस्य के कारण वह प्रभ-ुभक्ति को भूल जाता 
है। हे क्रोध! त ूउथल-पुथल मत मचा, क्योंकक तेरे कारण मनुष्य का वववेक नष्ट हो जाता है। वह 
मोह को कहती हैं कक वह अपने बंधन ढील ेकर दे। तेरे कारण मनुष्य दूसरे का अहहत करने की 
सोचता है। हे लोभ! त ूमानव को ललचाना छोड़ दे। हे अहंकार! त ूमनुष्य को अधधक पागल न 
बना। ईष्य मनुष्य को जलाना छोड़ दे। वे सषृ्टष्ट के जड़-चेतन जगत ्को संबोधधत करते हुए कहती 
हैं कक तुम्हारे पास शिव-भक्ति का जो अवसर है, उससे चूकना मत, क्योंकक मैं शिव का संदेि लेकर 
तुम्हारे पास आई हैं। चराचर को इस अवसर का लाभ उठाना चाहहए। 
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िे मेरे जूिी के फूल जैसे ईश्वर 

मूँगवाओ मुझस ेभीख 

और कुछ ऐसा करो 

कक भूल जाऊूँ  अपना घर पूरी तरि 

झोली फैलाऊूँ  और न ममले भीख 

 

कोई िाथ बढाए कुछ देने को 

तो वि गगर जाए नीच े

और यकद में झूकूां  उस ेउठान े

तो कोई कुत्ता आ जाए 

और उसे झपटकर छीन ल ेमुझस।े 

अथा - कवययत्री ईश्वर से प्राथथना करती है कक हे जूही के फूल को समान कोमल व परोपकारी ईश्वर! 
आप मुझस ेऐसे-ऐसे कायथ करवाइए शजसस ेमेरा अह भाव नष्ट हो जाए। आप ऐसी पररस्थियतया ाँ 
उत्पन्न कीशजए शजससे मुझ ेभीख मा ाँगनी पडे़। मेरे पास कोई साधन न रहे। आप ऐसा कुछ कीशजए 
कक मैं पाररवाररक मोह से दूर हो जाऊाँ । घर का मोह सांसाररक चक्र में उलझने का सबसे बड़ा कारण 
है। घर के भूलन ेपर ईश्वर का घर ही लक्ष्य बन जाता है। वह आग ेकहती है कक जब वह भीख 
मा ाँगने के शलए झोली फैलाए तो उसे कोई भीख नही ंदे। ईश्वर ऐसा कुछ करे कक उसे भीख भी नही ं
धमल।े यकद कोई उसे कुछ देन ेके शलए हाथ बढाए तो वह नीच ेधगर जाए। इस प्रकार वह सहायता 
भी व्यथथ हो जाए। उस धगरे हुए पदाथथ को वह उठाने के शलए झुके तो कोई कुत्ता उससे झपटकर 
छीनकर ले जाए। कवययत्री त्याग की पराकाष्ठा को प्राप्त करना चाहती है। वह मान-अपमान के 
दायरे से बाहर यनकलकर ईश्वर में ववलीन होना चाहती है। 
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NCERT SOLUTIONS 

अभ्यास प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 172) 
कववता के साथ 

प्रश्न. 1 लक्ष्य प्राप्तप्त में इंद्रिया ाँ बाधक होती हैं-इसके सदंभथ में अपन ेतकथ  दीशजए। 

उत्तर- लक्ष्य प्राप्तप्त में इंद्रिया ाँ बाधक होती हैं। मनुष्य की इंद्रियों का कायथ है-स्वय ंको तपृ्त करना। 
इनकी तृप्तप्त के चक्कर में मनुष्य जीवन भर भटकता रहता है। इंद्रिया ाँ मनुष्य को भ्रधमत करती हैं 
तथा उसे कमथहीनता की तरफ पे्रररत करती हैं। इसके शलए इंद्रियों पर यनयंत्रण रखना आवश्यक है। 
ककसी लक्ष्य को तभी प्राप्त ककया जा सकता है जब मन में एकाग्रता हो तथा इंद्रियों को वि में 
रखकर पररश्रम ककया जाए। प्रत्येक लक्ष्य में इंद्रिया ाँ बाधक बनती हैं, परंतु बुदधध द्वारा उनको वि 
में ककया जा सकता है। 

प्रश्न. 2 ओ चराचर! मत चूक अवसर-इस पंक्ति का आिय स्पष्ट कीशजए। 

उत्तर- यह पंक्ति अक्कमहादेवी अपने प्रथम वचन में उस समय कहती हैं जब वे अपन ेसमस्त 
ववकारों को िातं हो जान ेके शलए। कह चुकी हैं। इसका आिय है कक इंद्रियों के सखु के शलए भाग-
दौड़ बंद करने के पश्चात् ईश्वर प्राप्तप्त का मागथ सरल हो जाता है। अतः चराचर (जड़-चतेन) को 
संबोधधत कर कहती हैं कक त ूइस मौके को मत खोना। ववकारों की िांयत के पश्चात् ईश्वर प्राप्तप्त का 
अवसर तमु्हारे हाथ में है, इसका सदपुयोग करो। 

प्रश्न. 3 ईश्वर के शलए ककस दृष्टातं का प्रयोग ककया गया है। ईश्वर और उसके साम्य का आधार 
बताइए। 

उत्तर- ईश्वर के शलए जहूी के फूल का दृष्टातं कदया गया है। जूही का फूल कोमल, साप्तिक, सुगंधधत 
व श्वेत होता है। यह लोगों का मन मोह लतेा है। वह यबना ककसी भेदभाव के सबको खिुबू बा ाँटता 
है। इसी तरह ईश्वर भी सभी प्राशणयों को आनंद देता है। वह कोई भेदभाव नही ंकरता तथा सबका 
कल्याण करता है। 

प्रश्न. 4 अपना घर से क्या तात्पयथ है? इसे भलून ेकी बात क्यों कही गई है? 
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उत्तर अपना घर से तात्पयथ सासंाररक मोह-माया से है। ससंार की वह चीजें जो हमें अपन-ेआप में 
उलझा लेती हैं, शजनस ेहम पे्रम करते हैं वे हमारे ईश्वर प्राप्तप्त के मागथ में बाधक होती हैं। यकद हम 
उन्हें भूल जाएाँ तो ईश्वर की ओर हमारा मन पूरी एकाग्रता के साथ लगता है। इसीशलए उन्हें भूल 
जाने की बात कही गई है। 

प्रश्न. 5 दूसरे वचन में ईश्वर से क्या कामना की गई है और क्यों? 

उत्तर- दूसरे वचन में ईश्वर से सब कुछ छीन लेन ेकी कामना की गई है। कवययत्री ईश्वर से प्राथथना 
करती है कक वह उससे सभी तरह के भौयतक साधन, संबधं छीन ल।े वह ऐसी पररस्थियतया ाँ उत्पन्न 
करे कक वह भीख मा ाँगन ेके शलए मजबूर हो जाए। इससे उसका अहभाव नष्ट हो जाएगा। दूसरे, 
भूख धमटाने के शलए जब वह झोली फैलाए तो उसे भीख न धमल।े अगर कोई देने के शलए आग े
आए तो वह भीख नीच ेधगर जाए। जमीन पर धगरी भीख को भी कुत्ता झपटकर ले जाए। वस्ततु: 
कवययत्री ईश्वर से सांसाररक लगाव को समाप्त करने के शलए कामना करती है ताकक वह ईश्वर में 
ध्यान एकाग्र भाव से लगा सके। 

कववता के आस-पास 

प्रश्न. 1 क्या अक्कमहादेवी को कन्नड़ की मीरा कहा जा सकता है? चचाथ करें। 

उत्तर- हा ाँ, अक्क महादेवी को कन्नड़ की मीरा कहा जा सकता है। दोनों ने वैवाहहक जीवन को 
तोड़ा। दोनों ने सामाशजक बंधनों को नही ंमाना। मीरा कृष्ण की दीवानी थी। उसन ेअपने जीवन में 
कृष्ण को अपना शलया था। इसी तरह अक्क महादेवी शिव की भि थी।ं वे सांसाररकता को 
त्यागकर शिव के प्रयत समर्पपत थी।ं वे मीरा से भी एक कदम आग ेथी।ं उन्होंने तो वस्त्र भी त्याग 
कदए थ।े यह कायथ उन्हें योधगयों के समक्ष लाकर खड़ा कर देता है। 
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