
 जीव ववज्ञान 
अध्याय-8: मानव स्वास्थ्य तथा रोग 
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मानव स्वास््य तथा रोग 08 

प्रततरक्षा तंत्र की कोशिकाएं (Cells of Immune System) 

लसिकाणु (Lymphocyte), भक्षकाणु (Phagocyte),  ग्रैनुलोिाइट्स और डेंडररटिक कोशिकाए ं
प्रतिरक्षा ितं्र की कोशिकाएं है। 

 
इन िभी को िम्मिशलि रूप िे WBC (White Blood Corpuscle) या ल्यकूोिाइि कहिे है।  

WBC का तनर्ााण हेर्ेिोपोएटिसिि की प्रक्रिया द्वारा हेर्ेिोपोएटिक से्टर् कोशिका िे होिा है। 

हेर्ेिोपोएटिसिि की प्रक्रिया गभाावस्था के पहल ेिप्ताह के दौरान योक िेक र्ें होिा है। गभाावस्था 
के िीिरे र्हीने के बाद हेर्ेिोपोएटिसिि यकृि और गभा के प्लीहा (Spleen) र्ें होिा है और जन्म 
के बाद, यह अम्मस्थ र्ज्जा (Bone Marrow) र्ें होिा है। 

प्रततरक्षा तंत्र की कोशिकाएं 

1. लसिकाणु (Lymphocyte) 
2. भक्षकाणु या फागोिाइटिक कोशिकाएं (Phagocytic Cells) 
3. कशणक्रकय कोशिकाए (Granular Cells) 
4. डेन्ड्र ाइटिक कोशिकाएं (Dndritic Cells) 

लसिकाणु (Lymphocyte) 
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मानव स्वास््य तथा रोग 08 

 
लसिकाणु उपार्जजि प्रतिरक्षा (Aquired Immunity) की र्ुख्य कोशिका होिी है। इनर्ें प्रतिजन 
ग्राही (Antigen Receptor) पाए जािे है। 

यह रक्त, लसिका (Lymph), लसिका ग्रंथियों (Lymph Nodes), लसिका अगंों और ऊिकों र्ें 
पाए जाने वाली छोिी, गोलकार कोशिकाएं है। 

ये कुल श्वेि रक्त कशणकाओ ं(WBC) का 20 िे 40% बनािे है ििा लसिका (Lymph) का 90% 
बनािे है। 

यह िरीर र्ें रुथिर ििा लसिका के र्ाध्यर् िे िंचाशलि होिी रहिी है और अन्तरकोशिकीय 
अवकाि ििा लसिका अंगों र्ें गर्न करिी है। 

काया और कोशिका झिल्ली के घिकों के आिार पर  लसिकाणु (Lymphocyte) को िीन भागों 
र्ें ववभाशजि क्रकया जािा है- 

1. िी-लसिकाणु (Lymphocyte) 
2. बी-लसिकाणु (Lymphocyte) 
3. प्राकृतिक र्ारक कोशिका (NK Cell) 
4. बी-लसिकाणु (Lymphocyte) 

भक्षकाणु (Phagocytic Cell) 

र्ैिोफेज और र्ोनोिाइट्स  एककेन्द्रीय (Mononuclear) भक्षकाणु कोशिकाएं है। जो भक्षण  
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मानव स्वास््य तथा रोग 08 

 
(Phagocytosis) प्रक्रिया द्वारा रोगाणुओ ंको र्ारिी है। 

मोनोिाइट्स 

• र्ोनोिाइट्स एक एकल पाशलि, वृक्क के िर्ान आकार वाले केन्द्रक युक्त कोशिका है। 
इिका आर्ाप 12-15 र्ाइिोन होिा है। 

• यह रक्त ल्यूकोिाइट्स का 2-8% भाग बनािे है। 
• इनका तनर्ााण अम्मस्थ र्ज्जा र्ें कशणक्रकय-र्ोनोिाइि अग्रगार्ी कोशिका (ग्रेन्युलोिाइि-
र्ोनोिाइि प्रोजेतनिर िेल) िे होिा है। 

• ग्रेन्युलोिाइि-र्ोनोिाइि प्रोजतेनिर कोशिका के ववभाजन ि ेप्रोर्ोनोिाइट्स और न्यूिर ोक्रफल 
बनिे है। 

• प्रोर्ोनोिाइट्स अम्मस्थ र्ज्जा को छोड़ देिे है। और रक्त प्रवाह र्ें प्रवेि करिे है। जहा ंव े
पररपक्व होकर र्ोनोिाइट्स र्ें रूपांिररि हो जािे है। 

• र्ोनोिाइट्स लगभग 8 घंिे िक रक्त र्ें िंचरण करिा रहिा है, क्रफर ऊिकों र्ें प्रवेि करके 
र्ैिोफेज और डेंडररटिक कोशिकाओ ंर्ें पररवर्तिि हो जािा है। 

कशणककय कोशिकाए (Graulocytic cells) 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(4) 
 

मानव स्वास््य तथा रोग 08 

न्यूट्र ोकिल (Neutrophil) 

न्यूिर ोक्रफल का व्याि 11-14μm होिा है। इिर्ें कई पाशलयो र्ें बंिा हुआ केन्द्रक (बहुपाशलि 
केन्द्रक-Multilobed Nucleus) होिा है। 

 
इिशलए इनको बहुरूप केन्द्रक श्वेिाणु उदािीनरंजी (PMNL-Polymorphic Nuclear 
Leucocyte) कहिे है। 

इनके जीवद्रव्य र्ें कण पाए जािे है इिशलए ये कशणक्रकय कोशिकाए होिी है। 

यह कुल WBC का 50-70%  होिी है। यह रक्त र्ें 7-8 घंिे िक रहिी है। और क्रफर ऊिकों र्ें 
गर्न कर जािी है। 

इनकी जीवन अवथि 3-4 क्रदन होिी है। 

न्यूिर ोक्रफल दोनों अम्लीय और क्षारकीय अथभरंजक द्वारा अथभरंशजि होने के कारण न्यूिर ोक्रफल 
कहलािी है। ( Neutro – उदािीन ) 

यह फागोिाइटिक कोशिका है जो िजून (Inflammation) र्ें प्रतिक्रिया देने वाली पहली प्रतिरक्षा 
कोशिका है। 

ईओिीनोकिल (Eosinophil) 
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• ईओिीनोक्रफल का व्याि र्ें 11-15μm होिा है। इनर्ें द्वद्वपाशलि केन्द्रक (Bilobed 
Nucleus) होिा है। 

• ये भी न्यूिर ोक्रफल की िरह कशणक्रकय कोशिकाए है। यह अम्लीय अथभरंजक ईओसिन द्वारा 
अथभरंशजि होने के कारण ईओिीनोक्रफल कहलािी है।(Phill – स्नेह) 

• यह कोशिका फागोिाइटिक होिी है। 
• ईिीनोक्रफल के जीवद्रव्य र्ें पाए जाने वाले कणों (Granules) र्ें ववथभन्न प्रकार 
हाइडर ोलाइटिक एंजाइर् होिे है, जो ऐिे परजीवी को र्ारिे है, जो न्यूिर ोक्रफल द्वारा भक्षण 
होने के शलए बहुि बडे़ होिे है। 

बेिोकिल (Basophil) 

• बेिोक्रफल रक्त और ऊिक र्ें  कर् िंख्या र्ें पाए जाने वाली कशणक्रकय कोशिकाए है। लेक्रकन 
ये ईओिीनोक्रफल व न्यूिर ोक्रफल की िरह भक्षकाणु नही ंहै। 

• िाइिोप्लाज्म र्ें बड़ी र्ात्रा र्ें प्रर्ुख बेिोक्रफशलक ग्रैन्यूल (क्षारस्नहेी कण) होिे है। 
• शजनर्ें टहस्टार्ाइन, हेपररन, िेरोिोतनन और अन्य हाइडर ोलाइटिक एजंाइर् होिे है। 
• टहस्टार्ाइन, हेपररन, िेरोिोतनन एलजीी के शलए उत्तरदायी होिे है। 
• क्षारकीय अथभरंजक र्ीिाइलीन बू्ल द्वारा अथभरंशजि होने के कारण ये बेिोक्रफल कहलािी 
है। (Base- क्षार) 

डेंडररटट्क कोशिका (Dendritic cells) 

• इन कोशिकाओ ंकी कोशिका झिल्ली पर जीवद्र्व्व्यी उभार (Dendrites – िाइिोप्लाज्मज्मक 
एक्सिर ेिन) पाए जाने के कारण इनको डेंडररटिक कोशिका कहिे है, 

• ये उभार जो िंत्रत्रका कोशिका के डेंडरााइि के िर्ान होिे है। 
• डेंडररटिक कोशिकाएं Apc कोशिकाए है क्योंक्रक इन कोशिकओ ंपर MHC अणु होिे है। 
• ये कोशिकाए प्रािथर्क प्रतिरक्षा प्रतिक्रिया के दौरान िी-कोशिकाओ ंको एंिीजन प्रस्तुि करन े
का काया करिे है। 

प्रततरक्षा तंत्र के अंग (Organs of Immune System) 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(6) 
 

मानव स्वास््य तथा रोग 08 

प्रतिरक्षा ितं्र िरीर के भीिर रोगजनकों (Pathogen) और ट्यूर्र कोशिकाओ ं(Tumor Cells) 
को पहचानने और र्ारने का काया करिा है। प्रतिरक्षा िंत्र वायरि िे परजीवी कृर्ी (Worm) िक 
के िभी जीवों की पहचान करिा है, और उनको नष्ट करिा हैं। 

र्ानव के प्रतिरक्षा िंत्र र्ें कई प्रकार के प्रोिीन (इम्युनोग्लोबुशलन), कोशिकाएं, अंग और ऊिक 
िाथर्ल हैं, जो िरीर के भीिर एक ववस्तिृ जाल का तनर्ााण करि ेहैं। 

र्ानव के  प्रतिरक्षा िंत्र र्ें लसिकाभ अंग (Lymphoid Organ), ऊिक कोशिकाओ ंऔर एंिीबॉडी 
जैिे घुलनिील अणु िाथर्ल होिे हैं। 

लसिकाभ अंग (Lymphoid Organ) 

Lymphoid Organ उन अंगों को कहा जािा है, जहां लसिकाणुओ ं (Lymphocytes) का 
पररपक्वन और प्रचुरोद्भवन (Proliferation) होिा है। 

शलम्िोइड अंग के दो प्रकार होते हैं  – 

1. प्रािथर्क लसिकाभ अगं (Primary Lymphoid Organ) 
2. द्वद्विीयक लसिकाभ अगं (Secondary Lymphoid Organ) 

प्राथसमक लसिकाभ अंग (Primary Lymphoid Organ) 

इन अंगों र्ें िी लसिकाणु ( T-Lymphocyte) और बी लसिकाणु (B-Lymphocyte) पररपक्व 
(Mature) होिे हैं और एंिीजन ववशिष्ट ग्राही (Antigen Specific Receptors) प्राप्त करिे हैं। 
पशक्षयों के िाइर्ि और बिाा फैतिकि  प्रािथर्क लसिकाभ अंग (Primary Lymphoid Organ) 
हैं। 
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स्तनिाररयों का अम्मस्थ र्ज्जा पशक्षयों के बिाा फैतिकि के िर्ान र्ाना जािा है। 

द्वितीयक लसिकाभ अंग (Secondary Lymphoid Organ) 

इिे पेररफेरल शलम्फोइड अंग या पररिीय लसिकाभ अगं भी कहि े है पररपक्विा के बाद बी 
लसिकाणु (B-Lymphocyte) और िी लसिकाण ु(T-Lymphocyte) रक्त िवंहनी ितं्र (Blood 
Vascular System) और लिीका ितं्र के र्ाध्यर् िे द्वद्विीयक लसिकाभ अंगों र्ें स्थानांिररि होि े
हैं जहां पर बी लसिकाण ु (B-Lymphocyte) और िी लसिकाण ु (T-Lymphocyte) का 
प्रचुरोद्भवन और ववभेदन (Differenciation) होिा हैं। 
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लसिकाणु (Lymphocyte) इन अंगों र्ें रहकर रोगाणुओ ंको फांिकर उनको र्ारने का काया करि े
हैं। 

लसिका ग्रम्मिया ाँ (शलम्फोनेड्स), प्लीहा, िॉम्मिल, छोिी आंि के पेयर पैच, लसिकाभ उत्तक  
(MALT) आक्रद द्वद्विीयक लसिकाभ अंग (Lymphoid Organ) हैं। 

प्रततरक्षी (एंट्ीबॉडी) – िंरचना एवं कायय 

एंिीबॉडी गोलाकार प्रोिीन (Globular protein) है। एंिीबॉडी प्रतिजन (एंिीजन Antigen) के 
िाि प्रतिक्रिया करके उनको नष्ट करवाने का काया करिी हैं। 

इनको इम्युनोग्लोबुशलन(Immunoglobulin)भी कहिे है। 

रक्त र्ें िीन प्रकार के ग्लोबुशलन जािे है। शजनको अल्फा, बीिा और गार्ा ग्लोबुशलन कहि ेहै। 
प्रतिरक्षी (एंिीबॉडी Antibody) गार्ा ग्लोबुशलन हैं, जो रक्त के प्लाज्मा प्रोिीन का 20% भाग 
बनािी है। 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(9) 
 

मानव स्वास््य तथा रोग 08 

प्रततरक्षी (एंट्ीबॉडी Antibody) की िंरचना 

िबिे िरल प्रतिरक्षी (एंिीबॉडी Antibody) की िंरचना Y के आकर की होिी है। शजिर्ें 4 
पॉलीपेप्टाइड श्ृंखला िाथर्ल है। शजिर्ें दो भारी श्ृंखला (H) और दो हल्की श्ृखंला (L) कहलािी 
है। 

 
प्रत्येक श्ृंखलाए परस्पर एक दिुरे िे डाइिल्फाइड बंि द्वारा जुडे़ हुए होिी हैं। हल्की श्ृखंला र्ें 
लगभग 220 अर्ीनो अम्ल होिे है, शजनका आम्मिक भार लगभग 25000 डाल्टन होिा है। ििा 
भारी श्ृंखला र्ें 440 अर्ीनो अम्ल होिे है। 

प्रतिरक्षी का आम्मिक भार 50,000-70,000 डाल्टन होिा है। 

हल्की श्ृखंला और भारी श्ृंखला को क्रफर िे अम्मस्थर (Veriable Region) और म्मस्थर क्षेत्रों 
(Constant) र्ें बांिा जािा है। 

दोनों श्ृखंलाओ र्ें –NH2 सिरे की ओर अम्मस्थर क्षते्र ििा –COOH सिरे की ओर म्मस्थर क्षेत्र होिा 
है। हल्की श्ृंखला र्ें एक अम्मस्थर और एक म्मस्थर क्षते्र होिा है। इिके अम्मस्थर क्षते्र को VL भी कहा 
जािा है। जबक्रक म्मस्थर क्षेत्र को CL भी कहा जािा है। 
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भारी श्ृंखला र्ें एक अम्मस्थर (VH) और िीन म्मस्थर (CH) क्षेत्र होिे हैं (IgG और IgA र्ें िीन CH 
क्षेत्र होिे हैं, जबक्रक IgA और IgE के चार CH होिे हैं।) 

हल्कल्क श्ृंखला अपने म्मस्थर क्षते्र र्ें पाए जाने वाले अर्ीनो अम्लो के आिार पर दो प्रकार के होिे है। 

1. कप्पा (Ϗ) 
2. लैम्डा (λ) 

कप्पा (Ϗ) ििा लैम्डा (λ) दोनों र्ें िे केवल एक प्रकार ही एक प्रतिरक्षी (एंिीबॉडी Antibody) 
र्ें पाए जािे है। 

भारी श्ृंखला र्ें पा ाँच प्रकार की इम्युनोग्लोब्यशुलन श्ेणी होिी हैं,- 

1. ϒ (गार्ा) 
2. α (एल्फा) 
3. µ (म्य)ु 
4. ε (एल्किलोन) 
5. δ (डेल्टा) 

हाइपरवेरीबल के्षत्र / अतततवसभन्नता के्षत्र 

हल्की और भारी श्ृंखला दोनों के अम्मस्थर क्षते्र र्ें एथर्नो िर्मर्नल (-NH2 सिरे) पर अत्यिं अम्मस्थर 
क्षेत्र होिे हैं,जहा िे प्रतिजन जडु़िे है। इनको प्रतिजन बिंन स्थल या पेरािोप (Antigen binding 
site or paratop) कहा जािा हैं। 

प्रतिजन बिंक स्थल पाए जाने के कारण अम्मस्थर क्षेत्र को Fab ( Fragement Antigen Binding) 
कहा जािा है। 

प्रतिरक्षी (एंिीबॉडी Antibody) की अद्भिु ववशिष्टिा इन अत्यिं अम्मस्थर क्षते्र के कारण ही होिी है। 
यानी के प्रतिरक्षी प्रतिजन ववशिष्ट होिे है। यक्रद कोई प्रतिरक्षी क्रकिी जीवाणु उदाहरण के शलए 
िाल्मोनेला िाईफी के ववरुद्ध बनी है, िो ये अन्य जीवाणु को नष्ट नही ंकरवा िकिी। 
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प्रतिरक्षी (एंिीबॉडी Antibody) का अम्मस्थर क्षेत्र प्रतिजन िे जुड़िा है। जबक्रक म्मस्थर क्षेत्र क्रकिी 
कोशिका पर कोशिका ग्राही (Cell Receptor) िे जुड़िा है। 

प्रततरक्षी (Antibody) के प्रकार 

प्रतिरक्षी (एंिीबॉडी Antibody) अपनी भारी श्ृंखला र्ें उपम्मस्थि इम्युनोग्लोब्युशलन के आिार पर 
पा ाँच प्रकार की होिी है। 

1. IgG 
2. IgA 
3. IgM 
4. IgD 
5. IgE 

 
IgG 

• ये रक्त िीरर् र्ें िवााथिक र्ात्रा र्ें पायी जाने वाली प्रतिरक्षी है। 
• यह एकलक अवस्था र्ें होिी शजिर्े दो िर्ान प्रतिजन बंिक स्थल होिे है। । यह िबि े
छोिी प्रतिरक्षी है। 

• ये प्रतिरक्षी चार प्रकार की चार प्रकार की होिी है। – IgG1, IgG2, IgG3, IgG4 
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• IgG1 कुल IgG का 65% बनािा है। 

 
IgG के कायय 

• IgG रक्त, लिीका और आंि र्ें प्रचुर र्ात्रा र्ें पायी जाने वाली प्रतिरक्षी (एंिीबॉडी 
Antibody) है। केवल IgG एक ऐिी प्रतिरक्षी (एंिीबॉडी Antibody) है, शजिर्ें प्लेिेंिा 
को पार करने की क्षर्िा होिी है। 

• यह नवजाि शिि ुको प्रतिरक्षा प्रदान करिी है। 
• IgG पूरक िंत्र को िक्रिय (Activate Complement System) कर िकिी है। (दिूरा 

IgM) 
• यह Opsonisation ििा phagocytosis (भक्षण) को बढािी है। 
• फैगौिाइि (भक्षकाणु) की ििह IgG के शलए ग्राही (ररिेप्टिा) होिे है। 

IgA 

• इिको स्रावी इम्युनोग्लोब्युशलन (Secretory Immunoglobulin) भी कहा जािा है। 
क्योंक्रक यह ववथभन्न प्रकार के स्राव र्ें पायी जािी है। 

• यह द्वद्वलक अवस्था र्ें पायी जाने वाली प्रतिरक्षी है। 
• शजिर्ें दो इम्युनोग्लोब्युशलन इकाईया आपि र्ें J पोलीपेप्टाइड श्ृंखला (J chain) के द्वारा 
जुड़ी रहिी है 
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IgA के कायय 

यह इम्युनोग्लोब्यशुलन र्ुख्य स्राव जैिे कोलोस्टरर् , लार, आाँिू, श्विन, आंिों और जननांग पि 
स्राव र्ें पायी जािी है। 

र्ल के िाि IgA का तनष्कािन Coproantibody कहलािा है। 

नवजात शििु को अक्सर स्तनपान करन ेपर जोर क्यों कदया जाता है? 

स्तनपान नवजाि शििु को तनझिय प्रतिरक्षा प्रदान करिा है। क्योंक्रक बच्चे को जन्म िे पहले र्ां 
के रक्त के र्ाध्यर् िे प्रतिरक्षी (Antibody) IgG प्राप्त होिी है। जन्म के बाद पहल ेकुछ हफ्तों 
के दौरान, बच्चे को र्ा ंके दूि (कोलोस्टरर्) के र्ाध्यर् िे प्रतिरक्षी (Antibody) IgA प्रदान क्रकया 
जािा है। 

कुछ हफ्तों के बाद शििुओ ंकी अपनी प्रतिरक्षा प्रणाली कार् करना िुरू कर देिी और र्ां की 
प्रतिरक्षी (Antibody) IgA की तनभारिा रोक दी जािी। 

कोलोस्टरर् प्रिव के बाद कुछ क्रदनों िक स्राववि गाढे पील ेदगु्ध को कहि ेहै। 

IgM 

यह िबिे बड़ी इम्युनोग्लोब्युशलन इिशलए इिको र्ैिोग्लोब्युशलन या प्राकृतिक प्रतिरक्षी (एंिीबॉडी 
Antibody) भी कहा जािा है। 

ये पंचलक अवस्था र्ें पायी जािी है। 

इिर्ें भी IgA की िरह J पोलीपेप्टाइड श्ृखंला (J chain) पायी जािी है । 
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IgM के कायय 

• यह िंिर्ण स्थल पर पहंुचन ेवाली प्रिर् इम्युनोग्लोबुशलन है। जो प्रािथर्क प्रतिरक्षा 
प्रतिक्रिया को प्रारंभ करने वाला प्रर्ुख इम्युनोग्लोबुशलन है। 

• यह एग्लूटिनेिन र्ें िबिे अथिक कुिल होिी है। 
• IgM र्ें दि प्रतिजन बंिक स्थल होिे हैं। 
• यह बी लसिकाणु की ििह पर प्रतिजन (एिंीजन Antigen) बाध्यकारी के रूप र्ें काया 
करिा है। 

IgD 

यह एकलक पायी जान ेवाली प्रतिरक्षी (एंिीबॉडी Antibody) है। 

ये बी लसिकाणु की ििह पर प्रतिजन (एंिीजन Antigen) ग्राही के रूप र्ें काया करिी हैं। 

यह रक्त िीरर् र्ें िोड़ी र्ात्रा र्ें ही पायी जािी है। 
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IgE 

यह एकलक पायी जान ेवाली प्रतिरक्षी (एंिीबॉडी Antibody) है। यह अतििंवदेनिीलिा या एलजीी 
प्रतिक्रियाओ ंके शलए उिरदायी होिी है। यह वविेष रूप िे हेल्मल्मनथिज (कीड़ा िंिर्ण) के ववरुद्ध 
बचाव का कार् करिी है। 

यह ज्यादािर शे्लष्म झिल्ली, त्वचा और फेफड़ों र्ें उपम्मस्थि होिी है। 

 
कैं िर (Cancer) 

कोशिकाओ ंका अतनयंत्रत्रि ििा अतनयथर्ि ववभाजन (uncontrolled cell division) होन ेिे जो 
ववकार उत्पन्न होिा है, उिे कैं िर कहा जािा है। 

इिर्ें कोशिकाओ ंका िंपका  िंदर्न (Contact inhibition) यानी िर्ीपस्थ कोशिकाओ ंिे िंपका  
िूि जािा है। 
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ट्यूमर के प्रकार (Types of tumor) 

कैं िर होन ेपर कोशिकाओ ंर्ें अतनयंत्रत्रि ववभाजन होने लगिा है, शजििे कोशिकाएं एक गांठ या 
ट्यूर्र (tumor) का तनर्ााण करिे हैं यह ट्यूर्र दो प्रकार का होिा है- 

 

1. तबनाइन ियूर्र (Benign tumor) 
2. र्ेशलगनेंि ियूर्र (Malignant tumor) 

 
तबनाइन ट्यूमर (Benign tumor) 

ये अपने उत्पशत्त के स्थान (Place of origin) पर ही िीथर्ि रहिे हैं। इनके चारों ओर िंयोजी 
ऊिकों (Connective tissue) का आवरण होिा है। शजिके कारण यह िरीर के दूिरे भाग र्ें 
नही ंफैल पािे है। यह कर् हातनकारक होिे हैं। 
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मेशलगनेंट् ट्यूमर (Malignant tumor) 

यह ट्यूर्र अपन ेर्ूल स्थान िे तनकलकर क्रकिी अन्य स्थान पर चला जािा है, और वहां पर भी की 
ट्यूर्र का तनर्ााण कर लेिा है। शजिे कैं िर का फैलना कहि ेहै। 

ट्यूर्र की कैं िर कोशिकाओ ंका अपने र्ूल स्थान िे तनकलकर रक्त के द्वारा िरीर के अन्य भाग 
िक पहंुचन ेकी प्रक्रिया र्ेिासे्टसिि (Metastasis) कहलािी है। 

 
र्ेशलगनेंि ियूर्र का तनर्ााण होन ेपर इिकी कोशिकाओ ंको पोषण की अत्यथिक आवश्यकिा 
होिी है। कैं िर कोशिकाओ ं(Cancerous cells) को पोषण प्रदान करने के शलए नई रक्त वाटहनी 
(Blood vessels) का तनर्ााण होिा है। इि प्रक्रिया को एंशजयोजेनसेिि (Angiogenesis) कहि े
हैं। 

कैं िर के प्रकार (Types of Cancer) 

िरीर के अंगों के आिार पर कैं िर को अलग-अलग भागों र्ें बांिा गया है- 

कार्सिनोमा (Carcinoma cancer) 

िरीर के उपकला ऊिकों (Epithelium tissue) र्ें होने वाला कैं िर। 
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िाकोमा (Sarcoma) 

िंयोजी उत्तकों (connective tissue) जिैे पेिी उत्तक र्ें होने वाला कैं िर। 
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ओस्टियोमा (Osteoma) 

हद्वियों की कोशिकाओ ं(Osteocytes) र्ें होन ेवाला कैं िर 

 
िाइब्रोमा (Fibroma) 

िंिुर्य (Fibrous tissue) उत्तकों र्ें होने वाला कैं िर। 

 
ग्लिओमा (Glioma) 

िंत्रत्रका ितं्र (nervous system) ििा र्म्मस्तष्क (Brain) के ऊिकों र्ें होने वाला कैं िर। 
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मेलानोमा (Melanoma) 

त्वचा र्ें पाए जाने वाल ेर्ेलेतनन वणाक (melanin pigment) युक्त र्ेलेनोिाइि (melanocyte) 
कोशिकाओ ंर्ें होने वाला कैं िर। 

 
शलिंिोमा (Lymphoma) 

लिीका गांठ (lymph nodes) र्ें होने वाला कैं िर। 
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कैं िर के कारण (Causes of cancer) 

शजन कारको के द्वारा होिा है उनको कार्सिनोजेन (Carcinogen) कहा जािा है। यह भौतिक कारक 
(Physical factors) जैिे ववक्रकरण (radiation), रिायतनक कारक (chemical factors) जैि े
तनकोटिन (nicotine), जैववक कारक (biological factors) जैिे ऑन्कोवायरि 
(oncoviruses) हो िकिे हैं। 

िार्ान्य कोशिकाओ ंर्ें प्रोिो-ऑन्कोजीन (Proto oncogene) पाई जािी है जो कार्सिनोजेन के 
कारण उनको ऑन्कोजीन (oncogene) र्ें पररवर्तिि हो जािे हैं। शजििे कैं िर उत्पन्न होिा है। 

कार्सिनोजने (Carcinogen) के प्रोिो-ऑन्कोजीन (Proto oncogene) के DNA र्ें पररविान कर 
देिा है शजिे उत्त्पररविान (Mutation) कहि ेहै। शजििे उि जीन िे िम्बल्किि प्रोिीन नही ंबन 
पािी ओर कोशिका ववभाजन अतनयथर्ि हो जािा है। 

प्रोिो-ऑन्कोजीन (Proto oncogene) र्ें उत्त्पररविान (Mutation) होने िे यह ऑन्कोजीन 
(oncogene) र्ें बदल जािी है। 

कैं िर के प्रमुख लक्षण (Major symptoms of cancer) 

• क्रकिी घाव फोड़ा (Wound & abscess) आक्रद का ठीक नही ंहोना। 
• िरीर के शछद्रों (Hole) िे बार-बार रक्त का तनकलना (bleeding)। 
• िरीर के ववथभन्न भागों र्ें गांठ (tumor) का बनना। 
• अपच (Indigestion) या आर्ािय र्ें ऐिा अिर्ान्यिा (disorder) होना। 
• अचानक िरीर का वजन कर् होना। 
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• तनरंिर कफ आना और गल ेखराब होने की शिकायि बन ेरहना। 

Note – उपरोक्त लक्षण क्रकिी िार्ान्य रोग र्ें भी क्रदखाई देिे है, इिशलए ये लक्षण क्रदखाई देन े
पर डरे नही ंडॉक्टर िे िम्पका  करे। 

कैं िर का ननदान (Diagnosis of cancer) 

कैं िर का पिा लगाने के शलए ववथभन्न प्रकार के िेस्ट क्रकए जािे हैं जैिे- 

बायोप्सी (Biopsy) इिर्ें कैं िर जतनि उत्तकों का िुकड़ा लेकर उनकी जांच की जािी है। 

रक्त परीक्षण (Blood Test) Blood cancer र्ें उपयोगी। 

अग्लि मज्जा परीक्षण (Bone marrow test) Blood cancer में उपयोगी। 

एम आर आई (MRI) 

िीट्ी सै्कन (CT scan) 

प्रततरक्षी (Antibody) 

कुछ कैं िर का पिा लगाने के शलए कैं िर ववशिष्ट प्रतिजनों के ववरुद्ध  बनने वाली प्रतिरशक्षयों का 
उपयोग क्रकया जािा है। 

कैं िर का इलाज (Treatment of cancer) 

कैं िर के इलाज के शलए अलग-अलग िरेेपी कार् र्ें ली जािी है- 

कीर्ोिरेेपी – इिर्ें ववनक्रिििीन ििा ववनब्लाल्कस्टन का उपयोग क्रकया जािा है 

रेक्रडयोिरेैपी के द्वारा क्रदया जािा है 

िल्य थचक्रकत्सा 

प्रततरक्षा को बढ़ाकर 

एचआईवी का पररचय (Introduction of HIV) 
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यह एक पश्च ववषाणु (Retro virus) है।  क्योंक्रक ये अपने आरएनए िे पश्च अनुलेखन (Reverse 
Transcription) द्वारा डीएनए का तनर्ााण करिा है। डीएनए का उपयोग करके आरएनए का 
िंश्लेषण करना अनुलखेन  (Transcription) कहलािा है। जबक्रक आरएनए द्वारा डीएनए का 
तनर्ााण करना पश्च अनुलेखन (Reverse Transcription)) कहलािा है। एचआईवी के दो भदे 
होिे है – 

HIV-1 एड्स के शलए शजिेदार 

HIV-2 

एचआईवी की िंरचना (Structure of HIV) 

एचआईवी की ििह फास्फोशलद्वपड की दो परिों िे थर्लकर बनी होिी है। इन फास्फोशलद्वपड पर 
कुछ प्रोिीन कंिक या स्पाइक (Spike) के रूप र्ें  िंिे रहिे है, शजन्हें ग्लाइकोप्रोिीन gp120 ििा 
gp 41 कहि ेहै।  एचआईवी के कें द्र र्ें वायरल िोड़ (Viral core) होिा है। शजनर्ें प्रोिीन के दो 
आवरण होिे है, बाहरी आवरण p17 ििा आिंररक आवरण p24  नार्क प्रोिीन िे बना होिा है। 
प्रोिीन के दो आवरण के अन्दर की िरफ एकल रज्जूकी आरएनए (ssRNA  ss means single  
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strain) के दो अणु होिे है। शजनके िाि ववशिष्ट एंजाइर् ररविा िर ांिक्रिपे्टज (Reverse 
transcriptase) जुडे़ रहिे है। एचआईवी र्ें िीन ववषाणु जीन gog, env ििा pol होिी है। 

एचआईवी का िंचरण (Transmission of HIV) 

1. अिरुशक्षि यौन िंबिंों िे 
2. दूद्वषि अन-तनजार्ीकृि िुई या सिररिंज का उपयोग 
3. शजि व्यज्मक्त को एड्स उि व्यज्मक्त के रक्त को क्रकिी दिुरे को देने ि े
4. रोगी र्ािा िे उिके भणूा र्ें 
5. िंिथर्ि रेजर, नाक-कान छेदने वाले औजारों के प्रयोग ि े
6. यह रक्त िे रक्त का िंबंि होने पर फैलिा है। 

एचआईवी का िरीर में िंक्रमण (Infection of HIV) 

एचआईवी gp120 प्रोिीन की िहायिा िे ही िहायक िी-कोशिकाओ ं(TH-cell) के CD4 ग्राही 
िे जुड़ जािा है। वायरि िी कोशिकाओ ंिे जडु़ने के पश्चाि gp 41 की िहायिा िे अपने आरएनए 
को र्ेजबान परपोषी कोशिका (host cell िहायक िी-कोशिका) र्ें प्रवेि करािा है। 
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वायरि का आरएनए िहायक िी-कोशिका (TH-cell) के जीवद्रव्य र्ें ररविा िर ांिक्रिपे्टज एंजाइर् 
की िहायिा िे डीएनए का तनर्ााण करिा है। यह डीएनए िी-कोशिका के जीनोर् के िाि जडु़कर 
आवश्यक प्रोिीन ििा आरएनए का तनर्ााण करिा है। यह प्रोिीन ििा आरएनए िंगठठि नये 
वायरिों का तनर्ााण कर लेिी है।  इि प्रकार एचआईवी िी-कोशिका र्ें अपनी कई प्रतिशलद्वपयां 
(copies) बना लिेा है। क्रफर िी-कोशिका को नष्ट (Lytic cycle) करके यह कोशिका िे बाहर आ 
जािा है ििा अन्य िी-कोशिकाओ ंको िंिथर्ि करने लगिा है। 

इि िम्पूणा प्रक्रिया के लगािार चलन ेपर िी-कोशिकाओ ंकी िंख्या र्ें कर्ी आिी है। चू ाँक्रक िी-
कोशिका प्रतिरक्षा (immunity) र्ें िहायिा करिी है। इिशलए र्ानव की रोग प्रतिरोिक क्षर्िा 
(immunity) घिन ेलगिी है। और वह व्यज्मक्त अन्य रोगों िे िंिथर्ि होने लगिा है। शजिके 
कारण उिकी र्तृ्यु हो जािी है। 

एड्स के लक्षण (Symptoms of AIDS) 
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िार्ान्यिा रोगी व्यज्मक्त र्ें एड्स के कोई लक्षण प्रकि नही ंहोिे। एचआईवी  का िंिर्ण होने के 
बाद यह वायरि अपनी िंख्या बढािा है। शजििे एड्स  िरीर र्ें िीरे िीरे फैलना िुरू होिा है।  रोग 
प्रतिरोिक क्षर्िा (Immunity) कर् होने के कारण वह व्यज्मक्त अन्य रोगों िे ग्रसिि हो जािा है।  
जब इि वायरि का ििंर्ण बढ जािा है, उि िर्य एड्स के लक्षण क्रदखाई देिे हैं। 

 
एड्स का ननदान (Diagnosis of AIDS) 

एड्स की जा ाँच के शलए एलाइजा (ELISA) ििा वसे्टना ब्लॉि िेस्ट (Western blot test) कार् र्ें 
शलया जािा है। यह जा ाँच िरकारी अस्पिालों र्ें की जािी है। शजिकी पूणा गोपनीयिा बनी रहिी 
है। अिािा एड्स रोगी की जानकारी क्रकिी भी अन्य व्यज्मक्त को नही ंदी जािी। 
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एड्स का उपचार (Treatment of AIDS) 

एड्स का कोई उपचार नही ंहै। इििे बचाव ही इिका प्रभावी इलाज है।  लेक्रकन तनम्न दो प्रकारों ि े
इिका उपचार िंभाववि है। 

1. ररविा िर ािंक्रिपे्टज एजंाइर् की क्रियािीलिा रोककर इिका उपचार क्रकया जा िकिा है। 
क्योंक्रक यक्रद ररविा िर ािंक्रिपे्टज एजंाइर् एचआईवी के आरएनए द्वारा डीएनए का तनर्ााण 
नही ंकरेगा िो एचआईवी अपनी िंख्या नही ंबड़ा पाएगा इि प्रकार एचआईवी की िंख्या को 
बढने िे रोका जा िकिा है।  यह काया Azidothymidine, deoxycytidine, Stavudine 
आक्रद औषथिया ाँ करिी है। 

2. gp 120 ििा gp 41 ग्लाइकोप्रोिीन को तनझिय करके क्रकया जा िकिा है। क्योंक्रक यक्रद 
gp 120 ििा gp 41 ग्लाइकोप्रोिीन िी-कोशिका के cd 4 ग्राही िे नही ंजुड़ेंगे िो एचआईवी 
अपन ेआरएनए को र्जेबान परपोषी कोशिका (िहायक िी-कोशिका) र्ें प्रवेि नही ंकरवा 
पायेगा यह काया Saquinavir, Invirase, Indinavir आक्रद औषथिया ाँ करिी है। 

एड्स िे बचाव (Prevention from AIDS) 

1. अिरुशक्षि यौन िंबिं िे बचना चाटहए। 
2. यौन िंबंि के िर्य तनरोि(कण्‍डोर्) का प्रयोग करना चाटहए। 
3. क्रकिी व्‍यज्मक्त के द्वारा उपयोग र्ें ली गई िूई या सिररिंज प्रयोग नही ंकरना चाटहए। 
4. रोगी व्‍यज्मक्त का प्रयोग र्ें शलया हुआ रेजर  कार् र्ें नही ंलेना चाटहए। 
5. एड्स रोगी र्टहलाओ ंको  गभािारण िे बचना चाटहए । 
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6. डॉक्टर की िलाह ले । 
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NCERT SOLUTIONS 
अभ्याि (पृष्ठ िखं्या 179-180) 

प्रश्न 1 कौन-िे ववथभन्न जन स्वास्थ्य उपाय हैं शजन्हें आप िंिार्क रोगों के ववरुद्ध रक्षा-उपायों के 
रूप र्ें िुिायेंग?े 

उत्तर- िंिार्क रोगों के ववरुद्ध हर् तनम्नशलझखि जन-स्वास्थ्य उपायों को िुिायेंग-े 

1. अपशिष्ट व उत्सजीी पदािों का िर्थुचि तनपिान होना। 
2. िंिथर्ि व्यज्मक्त व उिके िार्ान िे दूर रहना। 
3. नाले-नाशलयों र्ें कीिनािकों का शछड़काव करना। 
4. आवािीय स्थलों के तनकि जल-ठहराव को रोकना, नाशलयों के गंदे पानी की िर्थुचि 
तनकािी होना। 

5. िंिार्क रोगों की रोकिार् हेिु वृहद स्तर पर िीकाकरण कायािर् चलाय ेजाना। 

प्रश्न 2 जीव ववज्ञान (जैववकी) के अध्ययन ने िंिार्क रोगों को तनयल्किि करन ेर्ें क्रकि प्रकार 
हर्ारी िहायिा की है? 

उत्तर- 

• जैववकी के ववथभन्न क्षेत्रों र्ें हुई प्रगति ि ेहर्ें अनेक िंिार्क रोगों िे तनबिने के शलए 
कारगर हथियार थर्ल गए हैं। 

• जैववकी के ववकाि िे ववथभन्न परजीववयों, परपोद्वषयों ििा रोगवाहकों के जीवन चि के िाि 
ववथभन्न रोगों के िंचरण के िरीकों और उन्हें तनयंत्रत्रि करने के उपायों के बारे र्ें जान पािे 
हैं। 

• चेचक, थचकनपॉक्स, िीबी जिैी िंिथर्ि बीर्ाररयों के शलए िीकाकरण कायािर् इन रोगों 
को खत्म करने र्ें िहायिा करिा है। 

• जैवप्रौद्योथगकी ने ववकसिि ििा िुरशक्षि दवा और वैक्सीन बनाने र्ें िहायिा की है। 
• ववथभन्न िंिार्क रोगों के उपचार र्ें प्रतिजवैवकों र्ुख्य भूथर्का तनभाई है। 
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प्रश्न 3 तनम्नशलझखि रोगों का िंचरण कैिे होिा है? 

a. अर्ीबिा 
b. र्लेररया 
c. ऐसै्कररििा 
d. न्यूर्ोतनया 

उत्तर- 

a. अमीबता (Amoebiasis)- अर्ीबिा या अर्ीबी अतििार (amoebic dysentery) 
नार्क रोग र्ानव की वृहद ् आंत्र र्ें पाए जाने वाल े एण्टअर्ीबा टहस्टोशलटिका 
(Entumoeba histobytica) नार्क प्रोिोजोआ परजीवी िे होिा है। इि रोग के लक्षण 
कोष्ठबद्धिा (कब्ज), उदर पीड़ा और ऐठंन, अत्यथिक शे्लष्म और रुथिर के िके्क वाला र्ल 
आक्रद हैं। इि रोग की वाहक घरेल ूर्क्खिया ाँ होिी हैं जो परजीवी को िंिथर्ि व्यज्मक्त के 
र्ल ि ेखाद्य और खाद्य पदािों िक ले जाकर उन्हें िंदूद्वषि (contaminated) कर देिी हैं। 
िंदूद्वषि पेयजल और खाद्य पदािा िंिर्ण के प्रर्ुख स्रोि हैं। इििे बचने के शलए स्वच्छिा 
के तनयर्ों का पालन करना चाटहए और खाद्य पदािों को ढककर रखना चाटहए। 

b. मलेररया (Malaria)- इि रोग के शलए प्लाज्मोक्रडयर् (Plasmodium) नार्क प्रोिोजोआ 
उत्तरदायी है। र्लरेरया के शलए प्लाज्मोक्रडयर् की ववथभन्न प्रजातिया ाँ (जैिे–प्ला० वाइवकै्स, 
प्ला० र्ैलरेरआई, प्ला० फैल्सीपेरर्) ििा प्ला० ओवेल उत्तरदायी हैं। इनर्ें िे प्ला० 
फैल्सीपेरर् (Plasmodium fulsipurum) द्वारा होने वाला ददुार् (malignant) र्लेररया 
िबिे गम्भीर और घािक होिा है। इिके ििंर्ण के कारण रक्त केशिकाओ ंर्ें थ्रोम्बोसिि 
हो जाने के कारण ये अवरुद्ध हो जािी हैं और रोगी की र्ृत्यु हो जािी है। 
र्ादा ऐनोफेलीज रोगवाहक अिााि् रोग का िंचारण करने वाली है। जब र्ादा ऐनोफेलीज 
र्च्छर क्रकिी. िंिथर्ि व्यज्मक्त को काििी है िो परजीवी उिके िरीर र्ें प्रवेि कर जािे हैं 
और जब िंिथर्ि र्ादा र्च्छर क्रकिी अन्य स्वस्थ र्ानव को काििी है िो स्पोरोज्वाइट्स 
(sporozoites) र्ादा र्च्छर की लार िे र्नुष्य के िरीर र्ें प्रवेि कर जािे हैं। र्लेररया र्ें 
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ज्वर की पुनरावृशत्त एक तनशश्चि अवथि (48 या 72 घणे्ट) के पश्चाि् होिी रहिी है। इिर्ें 
लाल रक्त कशणकाओ ंकी तनरन्तर क्षति होिी रहिी है। 

c. ऐसै्कररिता (Ascariasis)- यह रोग आतं्र परजीवी ऐसै्कररि (Ascaris) िे होिा है। इि 
रोग के लक्षण आन्तररक रुथिरस्राव, पेिीय पीड़ा, ज्वर, अरक्तिा, आंत्र का अवरोि आक्रद 
है। इि परजीवी के अणे्ड िंिथर्ि व्यज्मक्त के र्ल के िाि बाहर तनकल आिे हैं और थर्ट्टी, 
जल, पौिों आक्रद को िंदूद्वषि कर देिे हैं। स्वस्थ व्यज्मक्त र्ें िंिर्ण िंदूद्वषि पानी, िाक-
िल्मब्जयों, फलों, वायु आक्रद िे होिा है। इिि ेरक्ताल्पिा (anaemia), दस्त (diarrhoea), 
उणु्डकपुच्छ िोि (appendicitis) आक्रद रोग हो जािे हैं। कभी-कभी ऐसै्कररि के लावाा 
पि भ्रष्ट होकर ववथभन्न अंगों र्ें पहुाँचकर क्षति पहुाँचािे हैं। 

d. न्यूमोननया (Pneumonia)- र्ानव र्ें न्यरू्ोतनया रोग के शलए स्टर ेप्टोकोकि न्यरू्ोनी 
(Streptococcus pneumoniae) और टहर्ोक्रफलि इंफु्लएन्ज़ी (Haemophilus 
influenzae) जैिे जीवाणु उत्तरदायी हैं। इि रोग र्ें फुफु्फि अिवा फेफड़ों (lungs) के 
वायुकोष्ठ िंिथर्ि हो जाि ेहैं। इि रोग के िंिर्ण िे वायुकोष्ठों र्ें िरल भर जािा है शजिके 
कारण िा ाँि लेन ेर्ें परेिानी होिी है। इि रोग के लक्षण ज्वर, ठठठुरन, खा ाँिी और सिरददा 
आक्रद हैं। न्यूर्ोतनया ववषाणुजतनि एवं कवक जतनि भी होिा है। 

प्रश्न 4 जलवाटहि रोगों की रोकिार् के शलये आप क्या उपाय अपनायेंग?े 

उत्तर- जल-वाटहत रोग जैिे- हैजा, िाइफॉइड, हेपेिाइटिि बी आक्रद िदंूद्वषि पानी पीने िे फैलि े
हैं। 

a. अपशिष्ट पदािा और र्ल-र्ूत्र उत्सगा का िर्थुचि तनपिान, तनयथर्ि िफाई द्वारा जल-वाटहि 
रोगों की रोकिार् की जा िकिी है। 

b. िार्दुातयक जलाियों र्ें कीिनािकों का शछड़काव, उबल ेहुए पेयजल का प्रयोग। 

प्रश्न 5 डी०एन०ए० वकै्सीन के िन्दभा र्ें ‘उपयुक्त जीन के अिा के बारे र्ें अपने अध्यापक िे 
चचाा कीशजए। 
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उत्तर- DNA वैक्सीन र्ें उपयुक्त जीन’ का अिा है क्रक इम्युनोजेतनक प्रोिीन का तनर्ााण इि े
तनयल्किि करने वाले जीन िे हुआ है। ऐिे जीन क्लोन क्रकये जािे हैं ििा क्रफर वाहक के िाि 
िर्ेक्रकि करके व्यज्मक्त र्ें प्रतिरक्षा उत्पन्न करने के शलए उिके िरीर र्ें प्रवेि कराये जािे हैं। 

प्रश्न 6 प्रािथर्क और द्वद्विीयक लसिकाओ ंके अंगों के नार् बिाइय।े 

उत्तर- 

1. प्रािथर्क लिीकाभ अगंों र्ें अम्मस्थर्ज्जा और िाइर्ि आिे हैं। 
2. द्वद्विीयक लिीकाभ अंगों र्ें प्लीहा, लिीका ग्रंथि, िांसिल, क्षदुांत्र के पेयर पैच और 
पररिेद्वषका आिे हैं। 

प्रश्न 7 इि अध्याय र्ें तनम्नशलझखि िुप्रसिद्ध िंकेिाक्षर इस्तेर्ाल क्रकये गये हैं। इनका पूरा रूप 
बिाइये- 

a. एर्०ए०एल०िी० 
b. िी०एर्०आई० 
c. एड्स 
d. एन०ए०िी०ओ 
e. एच०आई०वी० 

उत्तर- 

a. एर्०ए०एल०िी० (MALT)- म्यूकोिल एिोसिएटिड शलम्फॉइड टििू (Mucosal 
Associated Lymphoid Tissue) 

b. िी०एर्०आई० (CMI)- िेल र्ीक्रडएटिड इम्यतूनिी (Cell Mediated Immunity)। 
c. एड्स (AIDS)- एक्वायडा इम्यूनो डेक्रफशिएिी सिन्ड्र ोर् (Acquired Immunodeficiency 

Syndrome)। 
d. एन०ए०िी०ओ० (NACO)- नेिनल एड्स कन्ट्रोल ऑगेनाइजिेन (National AIDS 

Control Organisation)। 
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e. एच०आई०वी० (HIV)- हू्यर्न इम्यूनो डेक्रफशिएिी वायरि (Human 
Immunodeficiency Virus)। 

प्रश्न 8 तनम्नशलझखि र्ें भेद कीशजए और प्रत्यके के उदाहरण दीशजए- 

a. िहज (जन्मजाि) और उपार्जजल प्रतिरक्षा। 
b. िक्रिय और तनझिय प्रतिरक्षा। 

 उत्तर- 

a. िहज (जन्मजाि) और उपर्जजि प्रतिरक्षा- 

क्रम. िहज (जन्मजात) प्रततरक्षा उपर्जजत प्रततरक्षा 
1. िहज प्रतिरक्षा एक प्रकार की 
अववशिष्ट रक्षा है। 

उपर्जजि प्रतिरक्षा रोगजनक ववशिष्ट है। 

2. यह जन्म के िर्य िे र्ौजदू होिी 
है। 

इिका अथभलक्षण स्मृति है। 

3. यह प्रतिरक्षा हर्ारे िरीर र्ें बाह्य 
कारकों के प्रवेि के िार्ने ववथभन्न 
प्रकार के रोि खड़ा करने िे हासिल 
होिी है। 

हर्ारे िरीर का जब पहली बार क्रकिी रोगजनक िे 
िार्ना होिा है िो यह एक अनुक्रिया करिा है शजिे 
तनम्न िीव्रिा की प्रािथर्क अनुक्रिया कहि ेहैं। बाद 
र्ें उिी रोगजनक िे िार्ना होने पर बहुि ही उच्च 
िीव्रिा की द्वद्विीयक या पूवावृत्तीय अनकु्रिया होिी है। 

4. उदाहरण के शलए, अर्ािय र्ें अम्ल, 
र्ुाँह के आाँिू रोगाणीय वृशद्ध को 
रोकिे हैं। 

उदाहरण के शलए चेचक, टििनेि, पोशलयो आक्रद रोगों 
के शलए प्रतिरक्षा। 

 

b. िक्रिय और तनझिय प्रतिरक्षा- 

क्रम.  िकक्रय प्रततरक्षा ननष्क्रिय प्रततरक्षा 
1. जब परपोषी प्रतिजनों का िार्ना 

करिा है िो उिके िरीर र्ें प्रतिरक्षी 
जब िरीर की रक्षा के शलए बने बनाए प्रतिरक्षी 
िीिे ही दिूरे िरीर को क्रदए जािे हैं िो यह 
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स्वय ंही पैदा होिे हैं, जो िक्रिय 
प्रतिरक्षा कहलािे हैं। ये प्रतिजन 
जीववि या र्िृ रोगाण ुया अन्य प्रोिीनों 
के रूप र्ें हो िकिे हैं।  

तनझिय प्रतिरक्षा कहलािी है। जैिे- नवजाि 
शिि ुके शलए र्ा ाँ का दिू, शजििे स्राववि पील ेिे 
िरल ‘पीयूष’ र्ें प्रतिरशक्षयों की प्रचरुिा होिी है जो 
शिि ुकी रक्षा करिा है। 

2. िक्रिय प्रतिरक्षा िीर्ी गति िे काया 
करिा है। 

यह िुरंि क्रियािील होिी है। 

3. यह थचरस्थायी होिा है। यह स्थायी नही ंहोिा है। 
 

प्रश्न 9 प्रतिरक्षी (प्रतिद्वपण्ड) अणु का अच्छी िरह नार्ाकं्रकि थचत्र बनाइए। 

उत्तर- 

  
प्रश्न 10 वे कौन-कौन िे ववथभन्न रास्ते हैं शजनके द्वारा र्ानव र्ें प्रतिरक्षान्यूनिा ववषाणु 
(एच०आई०वी०) का िंचारण होिा है? 

उत्तर- एड्स एक ववषाणु रोग है जो र्ानव र्ें प्रतिरक्षा न्यूनिा ववषाणु (एच आई वी) के कारण होिा 
है। 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(35) 
 

मानव स्वास््य तथा रोग 08 

इिका िंचारण तनम्नशलझखि िरीकों िे होिा है- 

1. िंिथर्ि व्यज्मक्त के यौन िंपका  िे। 
2. िंदूद्वषि रक्त और रुथिर उत्पादों के आिान ि।े 
3. िंिथर्ि िूइयों के िािा प्रयोग िे जैिा क्रक अंिः शिरा द्वारा डरग का कुप्रयोग करने ि।े 
4. िंिथर्ि र्ा ाँ िे अपरा द्वारा उिके बच्चों र्ें। 

प्रश्न 11 वह कौन-िी क्रियाववथि है शजििे एड्स ववषाणु िंि व्यज्मक्त के प्रतिरक्षा िि का ह्राि 
करिा है? 

उत्तर- 

1. िंिथर्ि व्यज्मक्त के िरीर र्ें प्रविे करने के पश्चाि् एड्स ववषाणु वृहद ् भक्षकाणु 
(macrophage) र्ें प्रवेि करिा है। 

2. यहा ाँ इिका RNA जीनोर्, ववलोर् िर ािंक्रिपे्टज ववकर (reverse transcriptase 
enzyme) की र्दद िे, रेप्लीकेिन (replication) द्वारा ववषाणुवीय DNA (viral DNA) 
बनािा है जो कोशिका र्ें DNA र्ें प्रववष्ट होकर, िंिथर्ि कोशिकाओ ंर्ें ववषाणु कण तनर्ााण 
का तनदेिन करिा है। 

3. वृहद ्भक्षकाणु ववषाणु उत्पादन जारी रखिे हैं व HIV की उत्पादन फैक्टरी का काया करि े
हैं। 

4. HIV िहायक T-लिीकाणु र्ें प्रववष्ट होकर अपनी प्रतिकृति बनािा है व िंिति ववषाणु उत्पन्न 
करिा है। 

5. रक्त र्ें उपम्मस्थि ििंति ववषाणु अन्य िहायक T-लिीकाणुओ ंपर आिर्ण करिे हैं। 
6. यह प्रक्रिया बार-बार दोहराई जािी है शजिके पररणार्स्वरूप िंिथर्ि व्यज्मक्त के िरीर र्ें 

T-लिीकाणुओ ंकी िखं्या घििी रहिी है। 
7. रोगी ज्वर व दस्त िे तनरन्तर पीक्रड़ि रहिा है, वजन घििा जािा है, रोगी की प्रतिरक्षा इिनी 
कर् हो जािी है क्रक वह इन प्रकार के िंिर्णों िे लड़न ेर्ें अिर्िा होिा है। 

प्रश्न 12 प्रिार्ान्य कोशिका िे कैं िर कोशिका क्रकि प्रकार थभन्न है? 
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उत्तर- 

क्रम.  प्रिामान्य कोशिका कैं िर कोशिका 
1. प्रिार्ान्य कोशिका िसं्पिा िंदर्न का 

गुण दिाािी है। इिशलए दूिरी 
कोशिकाओ ंिे उनका िंस्पिा उनकी 
अतनयंत्रत्रि वृशद्ध को िदंथर्ि करिा 
है। 

कैं िर कोशिका र्ें िसं्पिा िंदर्न के गुण का 
अभाव होिा है। इिके फलस्वरूप कैं िर कोशिकाएाँ 
ववभाशजि होना जारी रख कोशिकाओ ंका भंडार 
खड़ा कर देिी है शजिे अबुाद (ट्यूर्र) कहि ेहैं। 

2. इनर्ें ववशिष्ट ववकाि होने के बाद 
ववभेदन होिा है। 

इनर्ें ववभेदन नही ंहोिा है। 

3. ये कोशिकाएाँ अपने र्लू स्थान िक 
िीथर्ि रहिे हैं। 

ये कोशिकाएाँ अपने र्लू स्थान िक िीथर्ि नही ं
रहिे हैं, आि-पाि के िार्ान्य उत्तकों पर हर्ला 
करके उन्हें क्षति पहुाँचािी हैं। 

 

प्रश्न 13 र्ेिासे्टसिि का क्या र्िलब है? व्याख्या कीशजये। 

उत्तर- 

1. र्ेिासे्टसिि र्ें कैं िर कोशिकाओ ंके अन्य ऊिकों व अंगों र्ें स्थानान्तरण िे कैं िर फैलिा 
है। पररणार्स्वरूप द्वद्विीयक ट्यूर्र का तनर्ााण होिा है। 

2. यह प्रािथर्क ट्यरू्र की अति वशृद्ध के पररणार्स्वरूप फैलिा है। 
3. अति वृशद्ध करने वाली ट्यूर्र कोशिकायें रक्त वाटहतनयों र्ें िे गुजरिी हैं या िीिे द्वद्विीयक 
बनािी हैं। 

4. दूिरे उपयुक्त ऊिक या अंग पर पहुाँचन ेके बाद, एक नया ट्यूर्र बनिा है। 
5. यह बना ट्यूर्र, जो द्वद्विीयक बना िकिे हैं, घािक ट्यूर्र कहलािा है। 
6. वे कोशिकाएाँ जो ट्यरू्र िे फैलन ेके योग्य होिी हैं, घािक (malignant) कोशिकायें होिी 
हैं। 

प्रश्न 14 ऐल्कोहॉल/ डरग के द्वारा होने वाल ेकुप्रयोग के हातनकारक प्रभावों की िूची बनाइये। 
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उत्तर-  ऐल्कोहल/ डरग का व्यज्मक्तगि रूप ि,े पररवार और िर्ाज पर कई प्रतिकूल प्रभाव पड़िा 
है। 

1. ऐल्कोहल का प्रभाव- 
• व्यक्तक्त पर प्रभाव- ऐल्कोहल व्यज्मक्त के स्वास्थ्य के शलए हातनकारक होिा है। जब एक 
व्यज्मक्त अथिक ऐल्कोहल का िेवन करिा है िो उिके िंत्रत्रका ितं्र और यकृि को क्षति 
पहुाँचिी है। पररणार्स्वरूप, व्यज्मक्त र्ें अविाद, िकावि, आिर्णिील, भूख और वजन 
र्ें घि-बढ जैिे लक्षण देखे जा िकिे हैं। कभी-कभी ऐल्कोहल के अत्यथिक र्ात्रा ि े
हृद-पाि अिवा प्रर्म्मस्तष्क रक्तस्राव के कारण िंर्ूच्छाा (कोर्ा) और र्ृत्यु भी हो िकिी 
है। ऐल्कोहल दरुूपयोग के िबिे िार्ान्य लक्षण ववद्रोही व्यवहार, पररवार और थर्त्रों ि े
तबगड़िे िंबंि आक्रद हैं। गभाावस्था के दौरान ऐल्कोहल का उपयोग गभा पर प्रतिकूल 
प्रभाव डालिा है। 

• पररवार पर प्रभाव- ऐल्कोहल पररवार या थर्त्र आक्रद के शलए भी र्ानसिक और आर्मिक 
कष्ट का कारण बन िकिा है। यह घरेलू कष्टों जैि ेिगड़ा, तनरािा, अिुरक्षा का भी 
कारण होिा है। 

• िमाज पर ऐल्कोहल का प्रभाव- 
a. िगड़ाल ूव्यवहार 
b. बबारिा और टहिंिा 
c. िार्ाशजक गतिववथियों के रुथच र्ें कर्ी, खान ेऔर िोन ेकी आदिों र्ें पररविान। 

2. डरग का प्रभाव- एक व्यज्मक्त जो डरग का व्यिनी होिा है वह न केवल स्वय ंके शलए बल्कल्क 
अपन ेपररवार के शलए भी िर्स्याएाँ उत्पन्न करिा है। 
• व्यिनी व्यक्तक्त पर प्रभाव- एक व्यज्मक्त के कें द्रीय िंत्रत्रका िंत्र पर डरग का प्रतिकूल 
प्रभाव पड़िा है। इिि ेिरीर के कई अंगों जिैे- वृक्क, यकृि, आक्रद के दझुियिा की 
िंभावना होिी है। एड्स और यकृििोि-बी जिैे गंभीर रोगों के ववषाणु िंिथर्ि िूई और 
सिररिंज के िािा प्रयोग द्वारा डरग लेन ेके कारण स्थानांिररि होिे हैं। डरग का स्त्री ििा 
पुरूष दोनों पर दीघाकालीन कुप्रभाव होिा है। इन दषु्प्रभावों र्ें बढी अिार्किा, भावदिा 
र्ें उिार-चढाव, और अविाद िाथर्ल हैं। 
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• पररवार तथा िमाज पर प्रभाव- डरग्स का व्यिनी व्यज्मक्त अपने पररवार ििा िर्ाज के 
शलए आर्मिक ििा र्ानसिक कष्ट का कारण बन िकिा है। डरग्स पर तनभार व्यज्मक्त तनराि, 
परेिान और िार्ाशजक-ववरोिी हो जािा है। 

प्रश्न 15 क्या आप ऐिा िोचिे हैं क्रक थर्त्रगण क्रकिी को ऐल्कोहॉल/डरग िेवन के शलये प्रभाववि 
कर िकिे हैं? यक्रद हा ाँ, िो व्यज्मक्त ऐिे प्रभावों िे कैिे अपने आपको बचा िकिे हैं? 

उत्तर- थर्त्रगण क्रकिी को ऐल्कोहॉल/ डरग लने ेके शलये प्रभाववि कर िकिे हैं। युवा प्रायः ऐिे थर्त्रों 
के चंगुल र्ें फंि जािे हैं जो र्ादक द्रव्यों के आदी हो चुके होिे हैं। ऐिे थर्त्र युवाओ ंको िीरे-िीरे 
र्ादक पदािों के िेवन की लि लगा देिे हैं ििा युवा इन पदािों के चंगुल र्ें बरुी िरह फंि जाि े
हैं। 

स्वयं को इि प्रकार के प्रभाव िे बचाने के शलये तनम्नशलझखि उपाय क्रकये जा िकिे हैं- 

1. प्रिर् र्ािा-द्वपिा व अध्यापकों का वविषे उत्तरदातयत्व है। ऐिा लालन-पालन शजिर्ें 
पालन-पोषण का स्तर ऊाँ चा हो व िुिगंि अनुिािन हो। 

2. ऐिे थर्त्रों के चंगुल र्ें आन ेपर िुरन्त अपन ेर्ािा-द्वपिा व िर्कशक्षयों िे र्दद व उथचि 
र्ागादिान लें। 

3. िर्स्याओ ंव प्रतिकूल पररम्मस्थतियों का िार्ना करने, तनरािाओ ंव अिफलिाओ ंको जीवन 
का एक टहस्सा िर्िकर स्वीकार करने की शिक्षा व परार्िा लेना इि प्रकार के प्रभाव िे 
बचन ेर्ें िहायक होिा है। 

4. क्षर्िा िे अथिक काया करने के दबाव िे बचें। 

प्रश्न 16 ऐिा क्यों है क्रक जब कोई व्यज्मक्त ऐल्कोहॉल या डरग लेना िुरू कर देिा है िो उि आदि 
िे छुिकारा पाना कठठन होिा है? अपने अध्यापक िे चचाा कीशजये। 

उत्तर- 

1. डरग/ ऐल्कोहॉल लाभकारी है। इिी िोच के कारण व्यज्मक्त इि ेबार-बार लेिा है। डरग/ 
ऐल्कोहॉल के प्रति लि र्नोवैज्ञातनक आिज्मक्त है। 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(39) 
 

मानव स्वास््य तथा रोग 08 

2. डरग/ ऐल्कोहॉल के बार-बार िवेन िे िरीर र्ें र्ौजदू ग्राटहयों का िहन स्तर बढ जािा है। 
शजिके कारण अथिकाथिक र्ात्रा र्ें डरग लेन ेकी आदि पड़ जािी है। 

3. इि प्रकार ऐल्कोहॉल/ डरग व्यिनी िज्मक्त प्रयोग करने वाले को दोषपूणा चि र्ें घिीि लेिी 
है। ििा व्यज्मक्त इनका तनयथर्ि िवेन करन ेलगिा है और इि चि र्ें फंि जािा है। 

प्रश्न 17 आपके ववचार िे क्रकिोरों को ऐल्कोहॉल या डरग के िेवन के शलये क्या पे्रररि करिा है 
और इििे कैिे बचा जा िकिा है? 

उत्तर- ऐल्कोहल या डरग के िेवन के शलए क्रकिोरों को पे्रररि करने के शलए ववथभन्न कारक उत्तरदायी 
हैं- 

1. शजज्ञािा, जोझखर् उठाने और उत्तेजना के प्रति आकषाण और प्रयोग करने की इच्छा क्रकिोरों 
को ऐल्कोहल या डरग के शलए अथभपे्रररि करिे हैं। 

2. कुछ िर्य िे िैशक्षक क्षेत्र र्ें या परीक्षा र्ें िबिे आग ेरहने के दबाव िे उत्पन्न िनाव ने भी 
क्रकिोरों को ऐल्कोहल या डरग को आजर्ाने के शलए फुिलाने र्ें र्हत्वपूणा भूथर्का तनभाई 
है। 

3. इिे बढावा देने र्ें िेलीववज़न, सिनरे्ा, िर्ाचार पत्र, इंिरनेि ने भी िहायिा की है। 
4. पररवार के ढा ाँच ेर्ें अम्मस्थरिा या एक दूिरे को िहारा देने ििा थर्त्रों के दबाव का अभाव भी 
ऐल्कोहल या डरग पर तनभार होने का कारण हो िकिा है। 

ऐल्कोहल या डरग के व्यिन के रोकिार् के उपाय- 

1. र्ािा-द्वपिा द्वारा पे्रररि क्रकया जाना चाटहए और अपने बच्चे की इच्छािज्मक्त बढान ेका प्रयाि 
करना चाटहए। 

2. र्ािा-द्वपिा को अपने बच्चों को के ऐल्कोहल के कुप्रभाव के बारे र्ें शिशक्षि करना चाटहए। 
उन्हें ऐल्कोहल की व्यिन के पररणार् के बारे र्ें उथचि ज्ञान और परार्िा देना चाटहए। 

3. यह र्ािा-द्वपिा का उत्तरदातयत्व है क्रक ऐल्कोहल के प्रयोग करने के शलए बच्चे को हिोत्साटहि 
क्रकया जाए। क्रकिोरों को उन थर्त्रों की िंगति िे दरू रखा जाना चाटहए, जो डरग का िवेन 
करिे हैं। 
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4. क्रकिोरों की ऊजाा को र्नोरंजक ििा स्वस्थ गतिववथियों की क्रदिा र्ें लगाने के शलए 
प्रोत्साटहि क्रकया जाना चाटहए। 

5. बच्चे र्ें अविाद ििा हिािा के लक्षण देखे जाने पर उथचि व्याविातयक ििा थचक्रकत्सा 
िहायिा प्रदान की जानी चाटहए। 
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