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�ारं�भक बा�ाव�ा देखभाल  07 

�ार!"क बा�ाव�ा :- 

ज� से लेकर 8 वष� तक क� अव�ध को ” �ारं�भक बा�ाव�ा ” कहते ह� इस अव�ा म� म !" 

के #वकास के साथ साथ शार&'रक वृ)* भ+ तेज+ से होत+ है।  

इस अव�ा म� ब.े पया�वरण और अपने आसपास के लोग6 स ेअ7�धक �भा#वत होते ह� यह 

अव�ा दो भाग6 म� #वभा)जत है। 

0-3 years 

3-8 years 

�ारं�भक बा	याव�था देखभाल और �श�ा क� मूलभतू संक	पनाएँ :- 

1. �ार Cक बा�ाव�ा, ज+वन क� ज� से लकेर आठ वष� तक क� आयु क� अव�ा है, )जस े

दो भाग6 मे ज� से 3 वष� तक तथा 3 से 8 तक #वभा)जत Gकया गया है।  

2. शैशवाव�ा ज� से लेकर एक वष�/दो वष� क� आयु तक क� अव�ध है। )जसमे ब.ा अपन+ 

सब जKरत6 के )लए LM6 पर Nनभ�र करता है।  

3. Gदवस देखभाल क� P (डे केयर) ओर )शशु क� P सामाUत पूरे Gदन के काय�Wम होते है। इन 

काय�Wम6 म� )शXक और सहायक6 को बYत छोटे ब. े

4.  क� देखभाल, उनक� सुरXा, उनके खाने – प+ने, शोचलय6 आदत6, भाषा #वकास, सामा)जक 

जKरत समझने और aसखाने के )लए �+)श)Xत होना चाbहए। 

5. दो से त+न वष� के ब.6 को कभ+ – कभ+ ” टोdलर ” कहा जाता है। इस शe को ब.6 के 

फुदक कर चलने के Kप मे समझा जाता है।  

6. #वhालय पूव� ब.ा नाम इस)लए Gदया गया है, i6Gक वह ब.ा अब Gकस+ ऐसे प'रवेश म� 

रहने के )लए तैयार होता है जो प'रवार से बाहर का होता है। छोटे ब.े के )लए कुछ #वhालय 

अkर मॉटेसर& Mूल कहलाते है। 

7. मnटेसर& Mूल ऐसे #वhालय है जो �ार Cक बा�ाव�ा )शXा के उन aस*ातं6 पर आधा'रत 

है जो )शXा#वद मा'रया म6टेसर& oारा बनाई गई।  

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(2) 
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8. #वकास मनोवैqाNनक rपयाजे ने अपना ज+वन यह समझने और समझाने म� गुज़ार Gदया Gक 

छोटे ब.े के दtNनया को समझने के तर&के �भu होते है। 

उ�देशय :- 

• �ार Cक बा�ाव�ा देखभाल और )शXा के मौ)लक aस*ांत । 

• ब.6 क� आरं�भक देखभाल। 

• ब.े कैसे खेलते और स+खते है। 

• ज+#वका के )लए आवwक जानकार& और कौशल6 को समझना। 

�ारं�भक बा	याव�था देखभाल और �श�ा का मह!व :- 

1. नx� )शशु बYत छोट+ उy से ह& स+खना शुK कर देते है। छोटे ब.े को अपने प'रवार के 

सदz6 से लगाव होने लगता है। 

2. अपने प'रवार के सदz6 और Nनय�मत �मलने वाले लोग6 को पहचानने लगता है। ब.ा 

प'र�चत और अप'र�चत के ब+च अतंर करने लगता है। 

3. 8-12 माह का ब.ा अप'र�चत लोग6 के �Nत भय को दशा�ता है। ब.ा अपन+ मा ँस े

अ7�धक लगाव रखता है।  

4. एक वष� तक ब.ा मा ँया देखभाल करने वाले से �चपका रहता है।  

5. ज|& ह& यह Lवहार छ} ट जाता है और यह समझ #वकaसत हो जात+ है Gक मा ँद~सरे कमरे 

मे जान ेपर ल�ु नह& ंहोग+ और उसक� अनुप �Nत म� भ+ सुरXा का बोध #वकaसत हो जाता 

है। 

ई.सी. सी . ई . के माग%दश& �स�धांत :- 

• स+खने का आधार खेल हो। 

• )शXा का आधार कला हो। 

• ब.6 क� #व)श� सोच – #वशेषताओ को माUता देना। 

• #वशेषqता क� बजाय अनुभव को �मखुता। 

• दैNनक Nन7चया� म� अ�� जानकार& और चुनौNतय6 का अनुभव। 
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• औपचा'रक तथा अनौपचा'रक दोन6 �कार क� पर�र बातच+त। 

• पाठ#वषयक और सांMृNतक �ोत6 का मले। 

• �ान+य साम��य6, कला और qान का उपयोग। 

• #वकासा�क Kप से उपयु� तर&के, लच+लापन तथा अनेकता। 

• �ा�, क�ाण और �� आदत�। 

ECCE के अ)ययन का मह!व :- 

1. यह वह समय है जब ब.ा अपने आस पास के पया�वरण को जानना शु� करता है, नई च+ज े

स+खता है और अपने आस – पास के संसार को खोजना चाहता है। 

2. ब.6 के सम� #वकास को जानना जैसे सामा)जक, भावना�क, संqाना�क, शार&'रक 

आवwकता। 

3. �ाथ�मक Mूल म� �वेश से पहले ECCE ब.6 को #व�भu GWयाओ ंके oारा स+खने के )लए 

अनुभव कराता है ताGक उनहे �ाथ�मक Mूल म� बैठना और स+खना आ जाए। 

4. ब.े क� )जqासा को पूरा करने के )लए उनेह सह& माहोल Gदआ जाए Nबना Gकस+ बोझ के। 

5. ब.े सा�थय6 के साथ बYत ज|& स+खते ह�, इस)लए इस वजह स ेव अU कारण6 स ेइस 

उy के ब.6 के )लए Mूल+ पूव� )शXा का अनुभव ज�र& हो जाता है। 

*वधालय पूव% (Preschool education) :- 

 #वधालय पूव� (Preschool education) एक ऐसा काय�Wम है जो बाल के��त (child 

centered) और अनोपचा'रक (informal) होता है तथा ब.े को स+खने का अनूकूल प'रवेश 

(environment) �दान करता है, जो घर म ेस+खने के अ�े प'रवशे के लाभ6 का पूरक होता है।  

 ऐस+  �Nतय6 म� जहा ँघर के प'रवेश मे कोई कम+ हो, वहा ँ#वhालय पूव� क� P ब.े क� घर के 

बाहर वृ)* और #वकास म� सहायता करने म� मु� भू�मका Nनभाते है। �ार Cक बा�ाव�ा )शXा 

और देखभाल एक ऐस+ गNत#व�ध है जो #व�भu  �Nतय6 म� बा�ाव�ा को लाभ पYंचाने के साथ 

इन मूलभूत काम6 म� माता – rपता और समाज क� सहायता करके प'रवार6 का लाभ पYंचात+ है। 

*वधालय पूव% के मलू उ�देशय :- 
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इसके मूल उ�ेशय Nन� है ; 

• ब.े का सम� #वकास )जससे वह अपन+ Xमता पहचान सके। 

• #वhालय क� तैयार&। 

• मbहलाय6 और ब.6 के )लए सहायक सवेाएँ �दान करना। 

जी*वका के �लए तैयार- :- 

1. 6 वष� से कम आयु के ब.6 क� दtNनया और संबंध6 को समझने के #व)श� तर&के होते है, 

उनक� #वकासा�क जKरत� �भu होत+ है। अतः ब.6 के )लए काम करने वाले वयM का 

�ार Cक बाल #वकास और देखभाल के Xे¢ मे सु)श)Xत होना आवwक है।  

2. )शXक और देखभाल करने वाले पर उन ब.6 क� देखभाल का दाNय£ जो उनक� संतान 

नह& ंहोते है। साथ ह& )शXक )जस स�ंान म� काम करते है उसक� और समाज क� )ज़¤देार& 

उन पर होत+ है।  

3. �ार Cक बा�ाव�ा देखभाल और )शXा LावसाNयक को ब.6, उनके क�ाण, जKरत6 

ओर चुनोNतय6 क� जानकार& और qान होना चाbहए )जससे वे उनक� वृ)* और #वकास के 

अवसर �दान कर सक� ।  

4. #वधालय पूव� ब.6 क� शार&'रक देखभाल जैसे – सफाई, खान – पान, शोच आGद क� 

Nनगरान+ करने क� कम आवwकता होत+ है, i6Gक ब.ा बोलने, मल और मू¢ #वसज�न 

और �यं के खाने – प+ने क� Xमता #वकaसत कर लेता है। 

5. )शXक को ब.6 को नय+ च+ज6 को स+खने, �कृNतक घटनाय6 का अनुभव करने और अनके 

�कार के अनुभव6 के Gदलच� अवसर �दान करने पर अ�धक ¥ान देना चाbहए। इस समय 

उसक� रचना�क अ�भL¦� और खोज ब+न करने क� �वृNत को बढ़ावा Gदया जाता है। 

कुछ कौशल जो �ारि3भक बा	याव�था के 4यवसायी मे होने चा6हए, वे इस 

�कार है :- 

• ब.6 और उनके #वकास मे ��च। 

• छोटे ब.6 क� आवwकताओ ंऔर Xमताओ ंके बारे म� जानकार&। 
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• ब.6 से बातच+त करने क� Xमता और �ेरणा। 

• रचना�क और रोचक गNत#व�धय6 के )लए कोशल। 

• कहान+ सुनाने, खोज ब+न करने जैसे काय¨ के )लए उ©ाह। 

• ब.6 क� शंकाओ के उªर देने क� इ�ा और ��च। 

• लंबे समय तक शार&'रक गNत#व�धय6 और सGWयता के )लए त«र रहना। 

काय%�े8 :- 

• सरकार& और गैरसरकार& ब.6 के )लए अ�भयान मे। 

• उधम+ के Kप म� अपना बाल देखभाल क� P। 

• नस�र& Mूल के )शXक। 

• )शशुके� मे देखभालकता�। 

• Gदवस देखभाल क� P। 

• समेGकत बाल #वकास सेवाएँ। 
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