
सामाजिक विज्ञान 
(भूगोल) 

अध्याय-6: जनसंख्या
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जनसंख्या 06 

जनगणना 
एक निश्चित समयाांतराल में जिसांख्या की आधिकाररक गणिा जिगणिा कहलाती है।  

भारत की जनगणना 
भारत में सबसे पहल े1872 में जिगणिा की गई थी। हालाांकक 1881 में पहली बार एक सांपूणण 
जिगणिा की जा सकी। उसी समय से प्रत्येक 10 वर्ण पर जिगणिा होती है। 

भारत की कुल जनसंख्या 
2011 की जिगणिा के अिुसार भारत की कुल जिसांख्या 1210193422 है। जो ववश्व की कुल 
जिसांख्या का 17.5 प्रनतशत है। 

सबसे अधिक जनसंख्या वाला राज्य  
2011 की जिगणिा के अिुसार देश का सबसे अधिक जिसांख्या वाला राज्य उत्तर प्रदेश है। जहा ाँ 
की कुल आबादी 199281477 है। उत्तर प्रदेश में देश की कुल जिसांख्या का 16 प्रनतशत हहस्सा 
निवास करता है। 

सबसे कम जनसंख्या वाला राज्य 
2011 की जिगणिा के अिुसार देश का सबसे कम जिसांख्या वाला राज्य ससक्किम है। जहा ाँ की 
कुल आबादी 607688 है। 

भारत की आिी आबादी वाले राज्य :- 

भारत की लगभग आिी आबादी पा ाँच राज्यों में निवास करती है। ये राज्य हैं – उत्तर प्रदेश, महाराष्ट्र , 
नबहार, पश्चिमी बांगाल और आन्ध्र प्रदेश। 

जनसंख्या घनत्व  
प्रनत इकाई क्षते्रफल में रहि ेवाले लोगों की सांख्या को जिसांख्या घित्व कहते हैं। 
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जनसंख्या 06 

भारत में जनसंख्या घनत्व 
2011 में भारत का जिसांख्या घित्व 382 व्यक्ति प्रनत वगण कक० मी० था। जहा ाँ नबहार का जिसांख्या 
घित्व 1,102 व्यक्ति प्रनत कक० मी० है, वही ां अरुणाचल प्रदेश में यह 17 व्यक्ति प्रनत कक० मी० 
है। 

भारत मे सबसे अधिक जनसखं्या घनत्व वाला राज्य  
2011 की जिगणिा के अिुसार सबसे अधिक जिसांख्या घित्व वाला राज्य पश्चिमी बांगाल है। 
यहा ाँ जिसांख्या घित्व 1028 व्यक्ति प्रनत वगण कक . मी . है। 

भारत मे सबसे कम जनसंख्या घनत्व वाला राज्य  
सबसे कम जिसांख्या घित्व वाला राज्य अरूणाचल प्रदेश है, यहा ाँ जिसांख्या घित्व 17 व्यक्ति 
प्रनत वगण कक० मी० है। 

जनसंख्या वृद्धि  
जिसांख्या वशृ्चि का अथण होता है, ककसी ववशरे् समय अांतराल में, जैसे 10 वर्ों के भीतर, ककसी देश 
/ राज्य के निवाससयों की सांख्या में पररवतणि।  

इस प्रकार के पररवतणि को दो प्रकार से व्यि ककया जा सकता है। पहला, सापेक्ष वृश्चि तथा दूसरा, 
प्रनत वर्ण होिे वाले प्रनतशत पररवतणि के द्वारा। 

ननरपेक्ष वृद्धि  
प्रत्येक वर्ण या एक दशक में बढ़ी जिसांख्या, कुल सांख्या में वृश्चि का पररमाण है। पहल ेकी 
जिसांख्या (जैसे 2001 की जिसांख्या) को बाद की जिसांख्या (जैसे 2011 की जिसांख्या) से घटा 
कर इसे प्राप्त ककया जाता है। इसे ‘ निरपेक्ष वृश्चि ‘ कहा जाता है। 

वार्षिक वृद्धि  
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प्रनत वर्ण 2 प्रनतशत वशृ्चि की दर का अथण है कक कदए हुए ककसी वर्ण की मूल जिसांख्या में प्रत्येक 
100 व्यक्तियों पर 2 व्यक्तियों की वशृ्चि। इसे वार्षर्क वशृ्चि दर कहा जाता है। 

जनसँख्या वृद्धि के घटक  
• जन्मदर  
• मृत्युदर  
• प्रवास 

जन्मदर :- एक वर्ण में प्रनत हजार व्यक्तियों में श्चजतिे जीववत बच्चों का जन्म होता है उसे जन्म 
दर कहते है, भारत में जन्मदर हमशेा मृत्यु दर से अधिक रही है।  

मृतु्यदर :- एक वर्ण में प्रनत हजार व्यक्तियों में मरिे वालों की सांख्या को मृत्यु दर कहा जाता है। 

 प्रवास :- लोगों का एक क्षेत्र से दूसरे क्षते्र में चल ेजािा प्रवास कहलाता है प्रवास आांतररक तथा 
अांतरराष्ट्र ीय हो सकता है। भारत में अधिकतर प्रवास गाांव से शहर की तरफ होता है क्योंकक शहरों 
में बेहतर रोजगार, श्चशक्षा तथा स्वास्थ्य इि लोगों को आकर्षर्त करते भारत में प्रवास के कारण 
िगरीय जिसांख्या में वृश्चि हुई हैं। 

आयु संरचना 
ककसी देश में जनसखं्या की आय ुसंरचना वहां के ववभभन्न आय ुसमूहों (age groups) के 
लोगो की सखं्या को दशााती है :- 

बच्च े(15 विा से कम) :- ये आर्थथक रूप से उत्पादिशील िही ां होते इन्हें केवल भोजि, वस्त्र तथा 
स्वास्थ्य सवेा उपलब्ध करवािे की ज़रूरत होती है।  

वयस्क (15 से 59 विा) :- ये देश की अथणव्यवस्था की रीढ होते हैं तथा यही देश के सांसाििों का 
अत्यधिक दोहि करते हैं और यह जिसांख्या का कायणशील वगण है।  

वृि (59 विा से अधिक) :- ये अधिकतर समूह उत्पादक िही ां होते तथा ये कायणशील तथा अवकाश 
प्राप्त दोिों हो सकते हैं ये अपिी इच्छा से कायण कर सकते हैं। 
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द्धलिंगानुपात  
प्रनत 1000 पुरुर्ों पर महहलाओ ां की सांख्या को श्चलिंगािुपात कहा जाता है। 

भारत मे द्धलिंगानुपात 
2011 की जिगणिा के अिुसार प्रनत हजार पुरुर्ों पर 943 महहलाएां। 

2011 की जिगणिा के अिुसार केरल में श्चलिंगािुपात 1084 है। जबकक कदल्ली में श्चलिंगािपुात 866 
है। 

साक्षर  
एक व्यक्ति श्चजसकी आयु 7 या उससे अधिक हो तथा ककसी भार्ा को समझकर श्चलख और पढ 
सकता है उसे साक्षर कहा जाता है।  

भारत की साक्षरता दर 
भारत की साक्षरता के स्तर में लगातार सुिार हो रहा है 2011 की जिगणिा के अिुसार देश की 
साक्षरता दर 74.08 प्रनतशत है। श्चजसमें पुरुर्ों की साक्षरता 82.14 प्रनतशत एवां महहलाओ ां की 
65.46 प्रनतशत है। 

भारत में सबस ेअधिक साक्षरता वाला राज्य :- केरल (93.9 प्रनतशत) है।  

भारत में सबस ेकम साक्षरता वाला राज्य :- नबहार (63.82 प्रनतशत) है। 

व्यावसानयक सरचना 
ववधभन्न व्यवसायों को करिे के श्चलए देश मे धभन्न धभन्न लोग होते हैं और इि व्यावसायों को बाांटा 
गया है – 

प्राथभमक :- खेती, पशुपालि, खिि  

द्वितीयक :- उद्योग िांिे  
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तृतीयक :- पररवहि, सांचार 

वतणमाि समय मे द्वद्वतीयक तथा ततृीयक व्यवसाय बढिे लग ेहैं तथा अधिकाांश ववकससत देशों में 
यही व्यवसाय सवाणधिक लोगों द्वारा ककए जाते हैं है जबकक भारत जसैे ववकाशसील देश में प्राथधमक 
कायण करिे वाल ेलोगों की सांख्या अधिक है। 

स्वास्थ्य  
स्वास्थ्य जिसांख्या की सांरचिा का एक महत्वपूणण घटक है और यह ववकास की प्रकिया को भी 
प्रभाववत करता है।  

सरकारी कायणिमों के निरांतर प्रयासों द्वारा भारत की जिसांख्या के स्वास्थ्य स्तर में सुिार हुआ है 
तथा मृत्यु दर में भी कमी आई है। 

ककशोर जनसंख्या  
भारत की जिसांख्या की सबसे प्रमखु ववशेर्ता इसकी ककशोर जिसांख्या है। ककशोर 10 से 19 आयु 
वगण के होते है और ये भववष्य के सबसे महत्वपूणण मािव सांसािि हैं।  

ककशोरों को पोर्क तत्वों की आवश्यकता बच्चों तथा वयस्कों से अधिक होती है लेककि भारत मे 
बहुत सी ककशोर बाश्चलकाएां रिहीिता से पीक़ित हैं। 

राष्ट्र ीय जनसंख्या नीवत 2000  
• 14 वर्ण से कम आयु के बच्चे को निशलु्क श्चशक्षा प्रदाि करिा।  
• श्चशश ुमृत्यु दर को प्रनत 1000 में 30 से कम करिा। 
• व्यापक स्तर पर टीकारोिी बीमाररयों से बच्चों को छुटकारा कदलाि।े 
• ल़िककयों की शादी की उम्र बढाि।े 
• पररवार नियोजि के श्चलए एक िीनतगत ढाांचा प्रदाि करती है। 

राष्ट्र ीय जनसंख्या नीवत 2000 और ककशोर  
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इसके अिुसार ककशोरों की पहचाि जिसांख्या के उस प्रमुख भाग के रूप में की गई है श्चजस पर 
बहुत अधिक ध्याि देि ेकी ज़रूरत है। 

ककसी भी राष्ट्र  के श्चलए वहाां के लोग बहुमलू्य सांसािि होते हैं और एक श्चशश्चक्षत एवां स्वस्थ जिसांख्या 
ही कायणक्षम शक्ति प्रदाि करती है। 
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जनसंख्या 06 

NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 62) 

प्रश्न 1 िीचे कदए गए चार ववकल्पों में सही ववकल्प चुनिए: 

1. निम्नश्चलखखत में से ककसी क्षते्र में प्रवास, आबादी की सांख्या, ववतरण एवां सांरचिा में पररवतणि 
लाता है। 

a) प्रस्थाि करिे वाले क्षते्र में 
b) आगमि वाल ेक्षेत्र में 
c) प्रस्थाि एवां आगमि दोिों क्षते्रों में 
d) इिमें से कोई िही ां। 

उत्तर – c) प्रस्थाि एवां आगमि दोिों क्षेत्रों में 

2. जिसांख्या में बच्चों का एक बहुत ब़िा अिुपात निम्नश्चलखखत में से ककसका पररणाम है? 
a) उच्च जन्म दर 
b) उच्च मृत्यु दर 
c) उच्च जीवि दर 
d) अधिक वववाहहता जोडे 

उत्तर –a) उच्च जन्म दर 

3. निम्नश्चलखखत में से कौि-सा एक जिसांख्या वृश्चि का पररमाण दशाणता है? 
a) एक क्षेत्र की कुल जिसांख्या 
b) प्रत्येक वर्ण लोगों की सांख्या में होिे वाली वशृ्चि 
c) जिसांख्या वृश्चि की दर 
d) प्रनत हजार पुरुर्ों पर महहलाओ ां की सांख्या 

उत्तर – b) प्रत्येक वर्ण लोगों की सांख्या में होि ेवाली वृश्चि 

4. 2001 की जिसांख्या के अिुसार एक साक्षर व्यक्ति वह है। 
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a) जो अपि ेिाम को पढ एवां श्चलख सकता है। 
b) जो ककसी भी भार्ा में पढ एवां श्चलख सकता है। 
c) श्चजसकी उम्र 7 वर्ण है तथा वह ककसी भी भार्ा को समझ के साथ पढ एवां श्चलख सकता है। 
d) जो पढिा-श्चलखिा एवां अांकगश्चणत, तीिों जािता है। 

उत्तर – c) श्चजसकी उम्र 7 वर्ण है तथा वह ककसी भी भार्ा को समझ के साथ पढ एवां श्चलख सकता 
है। 

प्रश्न 2 निम्नश्चलखखत के उत्तर सांक्षेप में दें। 

1. जिसांख्या वृश्चि के महत्त्वपूणण घटकों की व्याख्या करें। 

उत्तर - जिसांख्या वृश्चि के महत्त्वपूणण घटक जन्म दर, मृत्यु दर एवां प्रवास हैं। 

• जन्म दर (Birth Rate): एक वर्ण के दौराि 1000 लोगों पर जीववत पैदा हुए बच्चों की 
सांख्या। यह जिसांख्या के आकार तथा घित्व दोिों में वशृ्चि करती है। यकद ककसी वर्ण के 
दौराि जन्मों की सांख्या मृतकों की सांख्या से अधिक हो तो उस वर्ण के दौराि कुल जिसांख्या 
में वृश्चि हो जाएगी। 

• मृतु्य दर (Death rate): यह एक वर्ण के दौराि 1000 लोगों पर मृतकों की सांख्या को 
प्रदर्शशत करती है। यह जिसांख्या के आकार तथा घित्व दोिों में कमी ला देता है। यकद 
ककसी वर्ण के दौराि मतृकों की सांख्या जन्मों की सांख्या से अधिक हो तो उस वर्ण के दौराि 
कुल जिसांख्या में कमी हो जाएगी। 

• प्रवास (Migration): लोगों का एक क्षते्र से दूसरे क्षते्र में चल ेजािे को प्रवास कहत ेहैं। 
जिसांख्या ववतरण एवां उसके घटकों को पररवर्ततत करिे में प्रवास की महत्त्वपूणण भूधमका 
होती है क्योंकक यह आगमि तथा प्रस्थाि दोिों ही स्थािों के जिसाांक्तख्यकीय आांक़िों को 
प्रभाववत करता है। प्रवास आांतररक (देश के भीतर) या अांतराणष्ट्र ीय (देशों के बीच) हो सकता 
है। आांतररक प्रवास जिसांख्या के आकार में पररवतणि िही ां करता लेककि देश में जिसांख्या 
के ववतरण को प्रभाववत करता है। 

2. 1981 से भारत में जिसांख्या की वशृ्चि दर क्यों घट रही है? 
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जनसंख्या 06 

उत्तर –  

a) उच्च जन्म दर, 
b) निम्न मृत्यु दर, 
c) प्रवसि। 

3. आयु सांरचिा, जन्मदर एवां मृत्युदर को पररभाद्वर्त करें। 

उत्तर - आयु सांरचिा-ककसी देश में जिसांख्या की आयु सांरचिा वहा ाँ के ववधभन्न आयु समूहों के 
लोगों की सांख्या को बताता है। यह जिसांख्या की मूल आवश्यकताओ ां में से एक है। जन्मदर-एक 
वर्ण के दौराि 1000 लोगों पर जीववत पैदा हुए बच्चों की सांख्या को जन्मदर कहते हैं। मतृ्युदर-एक 
वर्ण की अवधि में 1000 लोगों पर मृत व्यक्तियों की सांख्या को मृत्युदर कहते हैं। 

4. प्रवास, जिसांख्या पररवतणि का एक कारक। 

उत्तर - लोगों का एक क्षेत्र से दूसरे क्षते्र में चल ेजािे को प्रवास कहत ेहैं। जिसांख्या ववतरण एवां 
उसके घटकों को पररवर्ततत करिे में प्रवास की महत्त्वपूणण भूधमका होती है क्योंकक यह आगमि तथा 
प्रस्थाि दोिों ही स्थािों के जिसाांक्तख्यकीय आांक़िों को प्रभाववत करता है। प्रवास आांतररक (देश के 
भीतर) या अांतराणष्ट्र ीय (देशों के बीच) हो सकता है। आांतररक प्रवास जिसांख्या के आकार में पररवतणि 
िही ां करता लेककि देश में जिसांख्या के ववतरण को प्रभाववत करता है। 

• प्रवास जिसांख्या के गठि एवां ववतरण में बदलाव में महत्वपूणण भूधमका निभाता है। 
• भारत में अधिकतर प्रवास ग्रामीण क्षेत्रों से अपकर्णण (Push) कारक प्रभावी होते हैं। ये 

ग्रामीण क्षते्रों में गरीबी एवां बेरोजगारी की प्रनतकूल अवस्थाएाँ हैं तथा िगर का ‘कर्णण’ 
(Pull) प्रभाव रोजगार में वृश्चि एवां अचे्छ जीवि स्तर को दशाणता है। 1951 में शहरी 
जिसांख्या 17.29 प्रनतशत थी जो 2001 में बढकर 27.78 प्रनतशत हो गई। 

• 1991 से 2001 के बीच एक ही दशक के दौराि “दस लाख से अधिक” की जिसांख्या वाल े
महािगर 23 से बढकर 35 हो गए हैं। 

प्रश्न 3 जिसांख्या वृश्चि एवां जिसांख्या पररवतणि के बीच अांतर स्पष्ट् करें? 

उत्तर - जिसांख्या वृश्चि एवां जिसांख्या पररवतणि के बीच निम्नश्चलखखत अांतर हैं- 
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जनसंख्या 06 

क्रमांक संख्या जनसंख्या वृद्धि जनसंख्या पररवतान 

1. 

जिसांख्या वृश्चि से तात्पयण ककसी क्षेत्र 
में निश्चित अवधि के दौराि रहि े
वाले लोगों की सांख्या में पररवतणि 
है। 

जिसांख्या पररवतणि स ेआशय ककसी क्षते्र में 
निश्चित अवधि के दौराि जिसांख्या ववतरण, 
सांरचिा या आकार में पररवतणि से है। 

2. 
इसमें द्वपछली जिसांख्या को बाद की 
जिसांख्या से घटाकर ज्ञात ककया 
जाता है। 

जिसांख्या पररवतणि तीि प्रकियाओ ां के 
आपसी सांयोजि के कारण आता है- 
जन्मदर, मतृ्युदर और प्रवास। 

3. 
वृश्चि को सांख्या के रूप में प्रकट 
ककया जाता है। 

जिसांख्या पररवतणि सापेक्ष वृश्चि और 
प्रनतवर्ण होिे वाल ेप्रनतशत पररवतणि के द्वारा 
देखा जाता है। 

प्रश्न 4 व्यावसानयक सांरचिा एवां ववकास के बीच क्या सांबांि है? 

उत्तर - ववधभन्न प्रकार के व्यवसायों के अिसुार ककए गए जिसांख्या के ववतरण को व्यावसानयक 
सांरचिा कहा जाता है। व्यवसायों को सामान्यत: प्राथधमक, द्वद्वतीयक एवां ततृीयक श्रेश्चणयों में 
वगीीकृत ककया जाता है। व्यवसायों को प्राय: प्राथधमक (कृद्वर्, खिि, मछलीपालि आकद) द्वद्वतीयक 
(उत्पादि करि ेवाले उद्योग, भवि एवां निमाणण कायण) एवां तृतीयक (पररवहि, सांचार, वाश्चणज्य, 
प्रशासि तथा सवेाएाँ) श्रेश्चणयों में वगीीकृत ककया जाता है। ववकससत एवां ववकासशील देशों में 
द्वद्वतीयक एवां तृतीयक व्यवसायों में कायण करि ेवाले लोगों का अिुपात अधिक होता है। ववकासशील 
देशों में प्राथधमक कियाकलापों में कायणरत लोगों का अिुपात अधिक होता है। भारत में कुल 
जिसांख्या का 64 प्रनतशत भाग केवल कृद्वर् कायण करता है। द्वद्वतीयव, एवां तृतीयक क्षेत्रों में कायणरत 
लोगों की सांख्या का अिुपात िमश: 13 तथा 20 प्रनतशत है। वतणमाि समय में बढते हुए 
औद्योगीकरण एवां शहरीकरण में वृश्चि होिे के कारण द्वद्वतीयक एवां तृतीयक क्षेत्रों में व्यावसानयक 
पररवतणि हुआ है। 

प्रश्न 5 स्वस्थ जिसांख्या कैसे लाभकारी है? 
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जनसंख्या 06 

उत्तर – स्वास्थ्य जिसांख्या की सांरचिा का एक महत्त्वपूणण घटक है जो कक ववकास की प्रकिया को 
प्रभाववत करता है। स्वस्थ जिसांख्या राष्ट्र  के श्चलए एक पररसांपश्चत्त होती है। एक अस्वस्थ व्यक्ति की 
अपेक्षाकृत स्वस्थ व्यक्ति अधिक उत्पादिशील तथा दक्ष होता है। वह अपिे सामर्थ्ण को कियान्वित 
कर सकता/ सकती है तथा समाज एवां देश के ववकास में अपिा योगदाि दे सकता/ सकती है। 
सरकारी कायणिमों के निरांतर प्रयास के द्वारा भारत की जिसांख्या के स्वास्थ्य स्तर में महत्त्वपूणण 
सुिार हुआ है। पररणामस्वरूप, मृत्यु दर जो 1951 में (प्रनत हजार) 25 थी, 2001 में घटकर (प्रनत 
हजार) 8.1 रह गई है। जीवि प्रत्याशा जो कक 1951 में 36.7 वर्ण थी, बढकर 2001 में 64.6 वर्ण 
हो गई है 

प्रश्न 6 राष्ट्र ीय जिसांख्या िीनत की मुख्य ववशरे्ताएाँ क्या हैं? 

उत्तर - राष्ट्र ीय जिसांख्या िीनत वर्ण 2004 में घोद्वर्त की गयी। 

इसकी प्रमखु ववशरे्ताएाँ इस प्रकार हैं- 

• ककशोर-ककशोररयों को असरुश्चक्षत यौि सांबांिों के कुप्रभावों/ कुपररणामों के बारे में जागरूक 
करिा। 

• गभणनिरोिक सवेाओ ां को पहुाँच और खरीद के दायरे के भीतर रखिा। 
• खाद्य सांपरूक को पोर्श्चणक सेवाएाँ उपलब्ध करािा। 
• बाल वववाह को रोकिे के कािूि को और अधिक कारगर बिािा। 
• श्चशक्षा और स्वास्थ्य की श्चशक्षा का प्रचार एवां प्रसार करिा। 
• ककशोर-ककशोररयों की पहचाि जिसांख्या के उस भाग के रूप में करें श्चजस पर ववशेर् ध्याि 

देिे की आवश्यकता है। 
• इिकी पोर्श्चणक आवश्यकताओ ां की ओर ध्याि देिा। 
• अवाांश्चछत गभणिारण तथा यौि सांबांिों से होिे वाली बीमाररयों से ककशोर-ककशोररयों की सुरक्षा 

करिा। 
• ककशोर-ककशोररयों की अन्य आवश्यकताओ ां के प्रनत ववशरे् ध्याि देिा। 
• देर स ेवववाह और देर से सांतािोत्पश्चत्त को प्रोत्साहहत करिा। 
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