
सामाजिक विज्ञान 
(नागरिक शास्त्र) 

अध्याय-5: औरतो ने बदली दुननया
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औरतो ने बदली दुननया 05 

पिछले अध्याय में हमन ेदेखा कि महहलाओ ंद्वारा किया जाने वाला घर िा िाम िाम ही नही ंमाना 
जाता है तथा इसिा िोई ननश्चित समय भी नही ंहै इस अध्याय में घर िे बाहर िे िामों िो देखेंग े
और समझेंगे कि िैसे िुछ व्यवसाय महहलाओ ंिी अिेक्षा िुरुषों िे श्चलए अधिि उियुक्त समझ े
जाते हैं और इस अध्याय में महहला आंदोलनों िो भी जानेंग।े 

महिलाओं की रूह  ि़वादी भूममकाएं 
एक स्टीरियोटाइप ककसी व्यक्ति, समुदाय या स्थान के बािे में एक धािणा या पूववकक्पपि 
धािणा िै जो ककसी िकव  या कािण से समर्थवि निीं िै। उदाििण के मलए, लड़ककयों से धीिे-
धीिे बाि किन ेकी अपेक्षा की जािी िै, लेककन लड़के आक्रामक िो सकि ेिैं। 
आज बिुि से लोग रूह़िवाहदिा में ववश्वास किि ेिैं। उदाििण के मलए, महिलाओ ंको कोमल 
औि धैयववान माना जािा िै। यिी कािण िै कक कुछ व्यवसायों को ववशेष रूप से महिलाओ ंके 
मलए ननममवि माना जािा िै। उदाििण के मलए, लगभग सभी नसव औि रिसेप्शननस्ट महिलाए ं
िैं। दसूिी ओि, पुरुषों को वैज्ञाननक, पायलट, सेना के पुरुष औि पुमलस के रूप में माना जािा 
िै तयोंकक लोग रूह़िवादी धािणा में ववश्वास किि ेिैं कक इन व्यवसायों के मलए िकनीकी 
हदमाग औि शािीरिक शक्ति की आवश्यकिा िोिी िै, क्जसमें आमिौि पि महिलाओ ंकी कमी 
मानी जािी िै। अर्धकांश परिवािों में बामलकाओं की मशक्षा को मित्वपूणव निी ंमाना जािा िै। 
लड़ककयों की िुलना में लड़कों की मशक्षा को अर्धक मित्व हदया जािा िै। 

 
लगभग सभी नसस महिलाए िी िोती िै 
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औरतो ने बदली दुननया 05 

उन्नीसवीं सदी में महिलाए ं
• उन्नीसवीं सदी में कई स्कूल खोले गए, लेककन महिलाओं से प़िने-मलखने की अपके्षा निी ं
की गई थी। 
• कई लोगों न ेलड़ककयों की मशक्षा का वविोध ककया औि परिणामस्वरूप महिलाओ ंको मशक्षा 
प्राप्ि किन ेके मलए संघषव किना पड़ा। 
• िालाकंक, मशक्षक्षि िोने वाली महिलाओ ंने महिलाओ ंकी मशक्षा के प्रनि लोगों के सामान्य 
िवैये पि सवाल उठाना शुरू कि हदया। 
इस दौिान कुछ महिलाएं ऐसी भी ििी ंक्जन्िोंने वविोध के बीच न मसर्व  प़िना-मलखना सीखा 
बक्पक महिलाओ ंकी मशक्षा की हदशा में भी काम ककया। इनमें से कुछ महिलाएं औि उनकी 
उपलक्धधया ंइस प्रकाि िैं: 
रासस ुंदरी देवी (1800-1890) 
• उनका जन्म पक्श्चम बंगाल में िुआ था। उन्िें भािि की पिली महिला माना जािा िै 
क्जन्िोंन ेअपनी आत्मकथा 'अमि जीवन' शीषवक से मलखी िै। 
• वि एक अमीि जमींदाि के परिवाि से संबंर्धि एक गहृिणी थी जिााँ महिलाओं को प़िने 
औि मलखने की अनुमनि निी ंथी। यि माना जािा था कक एक मशक्षक्षि महिला अपने पनि के 
मलए दभुावग्य लािी िै। 
• िाससंुदिी देवी ने गुप्ि रूप से प़िना औि मलखना सीखा तयोंकक वि चैिन्य भागबि (एक 
संि के जीवन पि आधारिि पुस्िक) प़िना चाििी थी।ं 
• वि अतसि आधी िाि को अपने प़िन ेका काम कििी थी जब सब सो ििे िोि ेथे। 
• िाससंुदिी देवी ने प़िना सीखने के मलए अपने बेटे की ककिाबों की मदद ली। लंबे समय के 
बाद उसन ेप़िना सीखा, आखखिकाि चैिन्य भागवि प़िने में सक्षम िो गई। 
• बाद में उन्िोंन ेमलखना भी सीखा औि अपनी आत्मकथा भी मलखी क्जसमें उन्िोंने प्रनिहदन 
घि पि अपने व्यस्ि कायव हदनचयाव पि चचाव की। 
पुंडिता रमाबाई (1858-1922) 
• पडंििा िमाबाई ने महिलाओ ंकी मशक्षा का समथवन ककया। 
• उनकी मशक्षा उनके मािा-वपिा न ेघि पि िी की थी। 
• प़िाई के प्रनि उनकी उत्सुकिा के कािण, उन्िोंने न केवल संस्कृि सीखी बक्पक मिाठी औि 
बंगाली भी सीखी। 
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औरतो ने बदली दुननया 05 

 
पुंडिता रमाबाई 

• संस्कृि भाषा के उनके ज्ञान के कािण उन्िें 'पडंििा' की उपार्ध से सम्माननि ककया गया। 
• उन्िोंने महिला मशक्षा को प्रोत्साहिि ककया औि इस लक्ष्य को प्राप्ि किने के मलए, 1898 
में, उन्िोंने पुणे के पास खेड़गांव में एक ममशन की स्थापना की। इस ममशन ने न केवल 
लड़ककयों औि ववधवाओ ंको मशक्षा प्रदान की बक्पक उन्िें स्वितं्र िोन ेके मलए प्रोत्साहिि भी 
ककया। 
• इस ममशन में महिलाओं को ब़िईगीिी औि वप्रहंटगं प्रेस चलाने जैसी कई कलाओं औि मशपपों 
का प्रमशक्षण हदया गया। 
• उन्नीसवी ंसदी में भाििीय समाज में पडंििा िमाबाई का योगदान अत्यर्धक प्रशंसनीय िै। 
रोकैया सखावत ह सैन (1880-1932) 
• िोकैया सखावि िुसैन का जन्म एक धनी परिवाि में िुआ था। िालााँकक उन्िें उदूव प़िना औि 
मलखना मसखाया गया था, लेककन उन्िें अगें्रजी औि बांग्ला भाषा सीखन ेके मलए प्रोत्साहिि 
निीं ककया गया। यि मिसूस ककया गया कक इन दोनों भाषाओ ंको सीखने से लड़ककयों को 
नए ववचािों का पिा चलेगा। 

 
बेगम रुकय्या सखावत िुसैन 
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औरतो ने बदली दुननया 05 

• िालाकंक उन्िोंने गपु्ि रूप से बांग्ला औि अगें्रजी भाषा सीखी औि एक लेखखका बन गईं। 
• उनकी प्रमसद्ध कृनि 'सुपिाना ड्रीम्स' नामक किानी िै। इस किानी में, सुपिाना नाम की 
एक महिला लेिीलैंि नामक स्थान पि पिुाँचिी िै जिााँ महिलाओ ंको अध्ययन, सीखन ेऔि 
नवाचाि किने की स्विंत्रिा थी। इस प्रकाि उनकी किानी में महिलाएं उन्नीसवी ंशिाधदी में 
बारिश औि उड़ने वाले ववमानों को ननयंत्रत्रि कि ििी थीं। 
• बाद में 1910 में, उन्िोंने कोलकािा में लड़ककयों के मलए एक स्कूल खोला, जो आज भी 
काम कि ििा िै औि इसे सखावि मेमोरियल गपसव स्कूल के नाम से जाना जािा िै। 

लड़कों औि लड़ककयों की मशक्षा के बीच अंिि 
• आज लड़के औि लड़ककया ं दोनों बड़ी संख्या में स्कूलों में जाि े िैं। िालाकंक, लड़के औि 
लड़ककयों की मशक्षा में अभी भी अिंि िै। 
• िि दस साल के बाद सिकाि द्वािा की जान ेवाली जनगणना िमें भािि में ििने वाले लोगों 
के बािे में जानकािी प्रदान कििी िै जैसे साक्षि लोगों का प्रनिशि, मलगं अनुपाि, पुरुषों औि 
महिलाओ ंके व्यवसाय आहद के बािे में। 
• साक्षििा के स्िि का अनुमान लगाने के मलए साि वषव से अर्धक उम्र के बच्चों को ध्यान 
में िखा जािा िै। उन्िें साक्षि माना जािा िै यहद व ेकम से कम अपना नाम मलखन ेमें सक्षम 
िों। 
• 1961 की जनगणना के अनुसाि, सभी लड़के औि पुरुषों में से लगभग 40 प्रनिशि साक्षि 
थे जबकक सभी लड़ककयों औि महिलाओ ंमें से केवल 15 प्रनिशि िी मशक्षक्षि थे। 
• 2001 की जनगणना में जिां 76% पुरुष साक्षि थे, विी ंमहिलाओ ंकी साक्षििा दि केवल 
54% थी। मशक्षक्षि महिलाओं का प्रनिशि अभी भी मशक्षक्षि पुरुषों के प्रनिशि से कम िै। 
• अर्धक ध्यान देने योग्य बाि यि िै कक दमलि औि मुक्स्लम लड़ककयों की साक्षििा दि 
भािि की कुल महिला आबादी की साक्षििा दि से कम िै। 
• आकंड़ ेबिािे िैं कक मुक्स्लम लड़ककयों की साक्षििा दि दमलि लड़ककयों से भी कम थी। 
दमलि, मुक्स्लम औि आहदवासी बच्चों में कम साक्षििा दि के कािण 
• ग्रामीण औि गिीब के्षत्रों में उर्चि स्कूलों का अभाव। 
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औरतो ने बदली दुननया 05 

• कई स्कूल गांवों से कई ककलोमीटि दिू क्स्थि िैं। यािायाि की समुर्चि व्यवस्था के अभाव 
में बच्चों को स्कूल छोड़ना पड़िा िै। 
 • कई परिवाि इिन ेगिीब िैं कक व ेअपने बच्चों को मशक्षक्षि किन ेका खचव विन किन ेमें 
असमथव िैं। 
• उच्च जानि के बच्चों औि मशक्षकों द्वािा भेदभाव ककए जाने के कािण कई दमलि बच्चे 
अपना स्कूल छोड़ देि ेिैं। 

 
कई दलित और आददवासी पररवार गरीबी के कारण 

अपने बच्चो को स्कूि नही भेज पाते है 

महिला आंदोलन 
महिलाओ ंको मशक्षा, स्वास््य, कानूनी अर्धकाि जैसे ववमभन्न के्षत्रों में अपने सभी अर्धकाि 
स्विः प्राप्ि निी ंिुए िैं। उन्िें अपना िक पाने के मलए संघषव किना पड़ा। अपने अर्धकािों को 
प्राप्ि किन ेके मलए उनके द्वािा ककए गए संघषों को महिला आंदोलन के रूप में जाना जािा 
िै। महिलाओं को इन अर्धकािों को िामसल किन ेमें मदद किन े के मलए कई महिलाओं, 
संगठनों औि पुरुषों ने महिला आंदोलन में भाग मलया िै। महिलाओ ंके अर्धकािों के बािे में 
लोगों को जागरूक किने के मलए अपनाई जाने वाली कुछ िणनीनियााँ िैं: 
अलभयान 
• अमभयान महिलाओ ंको उनके खखलार् ककए जान ेवाले भेदभाव के खखलार् वविोध किन ेऔि 
लड़ने में मदद कििे िैं। 
• 2006 में, कई अमभयानों के परिणामस्वरूप, एक कानून पारिि ककया गया क्जसने महिलाओ ं
को घिेलू हिसंा के खखलार् कानूनी सुिक्षा प्रदान की। 
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औरतो ने बदली दुननया 05 

 
मदहिाओुं ने अलभयानों का सुंचािन ककया 

• ववमभन्न महिला संगठनों द्वािा नुतकड़ नाटकों, वविोध प्रदशवनों के माध्यम से औि देश से 
दिेज को खत्म किन ेकी मागं के मलए अदालिों का दिवाजा खटखटाकि कई अमभयान चलाए 
गए। 
• महिलाओं द्वािा बड़ ेपैमाने पि अमभयान चलाने के कािण कायवस्थल औि अन्य संस्थानों में 
महिलाओ ंका यौन उत्पीड़न कानून द्वािा दंिनीय अर्धननयम बन गया। 
िोगों को जागरूक करना 
महिलाओ ंके भेदभाव के खखलार् लड़ने का एक ििीका नुतकड़ नाटकों का मंचन, गीि बनाकि 
औि जनसभाओ ंको आयोक्जि किके लोगों को जागरूक किना िै। 

 
महिलाए ंरैहलयों द्वारा उनके हवरुद्ध िो रिे भेदभाव 

के हखलाफ लोगों को जागरुक करते िुए 

ववरोध प्रदर्शन 
जब महिलाओ ंके खखलार् कुछ गंभीि अन्याय िोिा िै, या उनके हििों को चोट पिंुचाने वाला 
कानून पारिि ककया जािा िै, िो ववमभन्न महिला समूिों द्वािा वविोध प्रदशवन ककया जािा िै। 
जनसभाएं ननकालना औि धिना प्रदशवन किना लोगों के मन पि गििा प्रभाव छोड़िा िै। 
एकज टता ददखाना 
महिलाओ ंद्वािा एक साथ हदखाई गई एकजुटिा उन्िें ववमभन्न मुद्दों से लड़ने में मदद कििी 
िै। जब महिलाएं एक-दसूिे के प्रनि सिानुभूनि औि सिानुभूनि िखिी िैं, िो महिलाओ ंका 
आंदोलन मजबूि िोिा िै। 
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औरतो ने बदली दुननया 05 

 
कैं डल लाईट मार्स भी महिलाओ ंके साथ 

एकजुटता हदखाने का एक तरीका िै 
परिवेश 

हमारे चारों और िररवशे िुछ इस प्रिार से बना हुआ है कि लड़िों िो ऐसी नौिररयों िे श्चलए पे्रररत 
किया जाता है श्चजसमें अधिि वेतन धमल सिे ऐसा ना होने िर उन्हें धचढ़ाया जाता है। 

परिवर्तन के लिए सीखना 

आज अधििांश बच्चे सू्कल जाते हैं िरंतु अतीत में ऐसा नही ंहोता था िेवल िुछ एि लोग ही िढ़े 
श्चलखे थ ेतथा अधििाशं लोग अिने घर िे व्यवसाय िो ही अिना लेते थ ेया  बजुुगग लोग जो िायग 
िरते हैं उसे ही सीख लेते थ ेऔर अिनी आजीवविा चलाते थ ेघर िररवार में लड़कियों िी स्थिनत 
और भी खराब थी वह घर िा सारा िायग िरती तथा व्यवसाय में सहयोग भी िरती थी उदाहरण :  
िे श्चलए िुम्हार िे व्यवसाय में स्त्रियां धमट्टी एित्र िरती थी और बतगन बनाने िे श्चलए उसे तैयार 
िरती थी। 

वर्तमान समय में लशक्षा औि ववद्यािय 

भारत में हर 10 वषग ििात जनगणना होती है श्चजसमें ववधभन्न आंिडे़ सामने आते हैं 1961 िी 
जनगणना में िुरुषों िा 40% श्चशश्चक्षत था इसिी तुलना में स्त्रियों 15% भाग िढ़ा श्चलखा। 

2011 िी जनगणना िे अनुसार िुरुषों िा 82% श्चशश्चक्षत था तथा स्त्रियों 65% भाग िढ़ा श्चलखा था। 

सब लड़कियों िी श्रेणी िी तुलना में अनुसधूचत जानत (SC) अनसुूधचत जनजानत (ST) िी लड़कियों 
िी सू्कल छोड़ने िी दर अधिि है। 
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औरतो ने बदली दुननया 05 

NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 67) 

प्रश्न 1 आििे ववचार से महहलाओ ंिे बारे में प्रचश्चलत रूपढ़वादी िारणा कि वे क्या िर सिती है 
और क्या नही,ं उनिे समानता िे अधििार िो िैसे प्रभाववत िरती है ? 

उत्तर :- महहलाओ ंिे बारे में प्रचश्चलत रूपढ़वादी िारणाएँ है कि वे एि अच्छी नसग बन सिती हैं या 
ये वैज्ञाननि नही ंबन सिती है, क्योंकि इसिे श्चलए तिनीिी कदमाग िी जरूरत होती और महहलाए ं
और लडकियां तिनीिी िायों में सक्षम नही ंहोती। ये सब ववचार महहलाओ ं िे समानता िे 
अधििार िो अवश्य ही प्रभाववत िरती हैं। ऐसे में िई महहलाएँ उन जगहों में जाने से िहल ेही डर 
जाती है जहा ँमहहलाओ ंिो जाने िे श्चलए रोिा जाता है। क्योंकि उनिे किसी चीज़ में भाग लेन ेस े
िहल ेही उनिे हौसलों िो तोड़ कदया जाता है। 

प्रश्न 2 िोई एि िारण बताइए श्चजसिी वजह से राससुंदरी देवी, रमाबाई और रुिैया हुसैन िे श्चलए, 
अथर ज्ञान इतना महत्त्विूणग था । 

उत्तर :- राससुदंरी देवी, रमाबाई और रूिैया हुसैन िे श्चलए अक्षर ज्ञान ननम्नश्चलखखत िारणों  स े
महत्त्विूणग था क्योंकि तत्कालीन समाज में लड़कियों िो अक्षर ज्ञान प्राप्त िरने िी अनमुनत नही ं
थी। वे ऐसा िरिे लड़कियों िे अक्षर ज्ञान िे महत्त्व िो समाज िे सामने लाना चाहती थी।ं उस 
समय यह माना जाता था कि ित्नी िा अक्षर ज्ञान िनत िे श्चलए दभुागग्यिूणग है। वे इस िारणा िो 
गलत सानबत िरना चाहती थी ं। 

प्रश्न 3 “ ननिगन बाश्चलिाएँ िढ़ाई बीच में ही छोड़ देती है क्योंकि श्चशक्षा में उनिी रूधच नही ंहै। िृष्ठ 
17 िर कदए गए अनुचे्छद िो िढ़ िर, स्पष्ट िीश्चजए कि यह िथन सही क्यों नही ंहै। 

उत्तर :- यह िथन िहा गया है कि ननिगन बाश्चलिाएँ िढ़ाई बीच में ही छोड़ देती हैं, क्योंकि श्चशक्षा 
में उनिी रुधच नही ंहै, ऐसा नबल्कुल नही ंहै। इसिे िई िारण हैं। जैसे :- ग्रामीण क्षते्रों में न तो 
ियागप्त मात्रा में सू्कल हैं और न ही यहा ँियागप्त मात्रा में श्चशक्षि हैं। ग्रामीण क्षेत्रों में िई िररवार 
बहुत गरीब हैं। ये िररवार िन िे अभाव िे िारण अिनी लड़कियों िो ववद्यालय नही ंभेज िात।े 
अनेि गांवो में सू्कल दूर होता था इसश्चलए मा ँबाि लड़कियों िो िैदल भेजना सही नही ंमानत ेथ।े 
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औरतो ने बदली दुननया 05 

प्रश्न 4 क्या आि महहला आंदोलन द्वारा व्यवहार में लाए जाने वाल ेसंघषग िे दो तरीिों िे बारे में 
बता सिते है। महहलाए ंक्या िर सिती है और क्या नही,ं इस ववषय िर आििो रूपढ़यों िे ववरुद 
संघषग िरना िडे़, तो आि िर हुए तरीिों में से िौन – से तरीिों िा उियोग िरेंगे ? आि इसी 
ववशषे तरीिे िा उियोग क्यों िरेंगे ? 

उत्तर :- महहला आंदोलन द्वारा व्यवहार में लाए गए संघषग िे िई तरीिे हैं श्चजसमें से ननम्नश्चलखखत 
है:- 

1. जागरूकर्ा अभियान – यह महहला आंदोलन िा सुननयोश्चजत ढंग से अिने लक्ष्य िी प्रास्त्रप्त 
िे श्चलए संघषग िरने िा एि तरीिा है। इस तरीिे िे चलत े1997 में सवोच्च न्यायालय ने 
िायग िे िान िर तथा श्चशक्षण सिंाओ ंमें महहलाओ ंिी यौन प्रताड़ना से सुरक्षा िे श्चलए 
आवश्यि कदशा – ननदेश जारी किए थे। 

2. वविोध प्रदशतन – यह सरिार िी किसी अपप्रय नीनत िे ववरुद्ध लोगों िे संघषग िा तरीिा 
है। जैसे:-  महहलाओ ंद्वारा िदों िे आरक्षण िे श्चलए संघषग िरना और इसिे श्चलए ववरोि 
प्रदशगन िरना। यकद हमें रूपढ़यों िे ववरुद्ध संघषग िरना िडे़, तो हम प्रचार अधभयान िा 
सहारा लेंग।े और लोगों िो इस ववषय में जागरूि िरेंगे कि महहलाएँ वे सभी िायग िर 
सिती है, जो िुरुष िरते हैं। 
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