
सामाजिक विज्ञान 
(नागरिक शास्त्र) 

अध्याय-4: लड़के और लड़ककय ों के रूप में 

बड़ा ह ना 
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लड़के और लड़ककय ों के रूप में बड़ा ह ना 04 

हमारे समाज में लड़के और लड़ककयों को अलग तरह से पाला जाता है। महहलाओ ंके काम 
और भूममका को पुरुषों की तुलना में कम महत्व हिया जाता है। जहां तक लड़के और लड़ककयों 
के पालन-पोषण का संबंध है, ववमभन्न समाजों में कई मभन्नताएं मौजूि हैं। जबकक कुछ समाजों 
में, ये अतंर न्यूनतम हैं तो कुछ समाजों में यह अंतर अधधक हैं। 

समोअन द्वीप समूह (1920) और मध्य प्रदेश (1960) में समाज 

समोअन द्िीप समूह: 

समोअन द्वीप समूह प्रशाांत महासागर के दक्षिणी भाग में बड ेद्वीपों का एक समूह है। समोअन 
द्वीप समूह में समाज के बारे में कुछ तथ्य निम्िलिखित हैं: 

• 1920 के दशक में, समोअन द्वीप समूह के बच्चे स्कूि िह ां जाते थे। जब बच्चों िे चििा 
सीिा, तो उिकी माताओां िे उिकी देिभाि करिा बांद कर ददया। 

• कर ब पाांच साि के बड ेबच्चों िे अपिे छोटे भाई-बहिों की देिभाि की जजम्मेदार  ि । 

• जब वे िौ साि के थे, तब िडके मछि  पकडिे गए या िाररयि िगाि ेगए, जबकक 
िडककयाां घर का काम करती रह ां। 

• अपिी ककशोरावस्था में, िडककयों िे काफी हद तक स्वतांत्रता का आिांद लिया। 

• चौदह वर्ष की आयु पूर  करि ेके बाद, वे मछि  पकडिे गए, बागािों में काम ककया और 
टोकररयााँ बिािा सीिा। 

• िडकों को ववशेर् िािा पकाि ेके घरों में िािा बिािा था, जबकक िडककयों िे तैयार  में 
उिकी मदद की। 

मध्य प्रदेश : 

• छठी किा पूर  करि ेके बाद िडके और िडककयाां अिग-अिग स्कूिों में चिे गए। 

• स्कूिों में, िडककयाां स्कूि के पररसर के भीतर जस्थत एक अिग आांगि में िेिती थीां, 
जबकक िडके एक ििे के मैदाि में िेित ेथे जो कक स्कूि से जुडा हुआ था। 
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• शाम के समय िडके सडकों पर जमा हो गए और उि िडककयों के समूह को देिा जो 
हमेशा अपिे घर पहुांचिे की जल्द  में रहती थीां। 

• जबकक िडकों के लिए, गि  घूमिे या साइककि चिाि ेकी जगह थी, िडककयाां हमेशा 
अपिे घरों की ओर दौडती थीां। िडकों द्वारा छेड ेजाि ेके डर से वे हमेशा समूहों में 
सडकों को पार करते थे. 

लड़कों औि लड़ककयों के पालन-पोषण में समाि की भूममका 

समोअि द्वीप और मध्य प्रदेश के उपरोक्त उदाहरण से हम निम्िलिखित ननष्कषष पर पहुचत े
है- 

• समाज िडकों और िडककयों के पािि-पोर्ण को प्रभाववत करता है और यह प्रभाव बहुत 
कम उम्र में शुरू होता है। उदाहरण के लिए जहाां िडकों को ििेिे के लिए बांदकूें  और 
वीडडयो गेम ददए जाते हैं, वह ां िडककयों को गडुडया और ककचि सेट ददए जात ेहैं। यह 
िडकों और िडककयों की भववष्य की भूलमकाओां को पररभावर्त करि ेका एक तर का है। 

 
• समाज िडककयों और िडकों के लिए ड्रसे कोड भी तय करता है। िडके और िडककयों 

को अिग-अिग व्यवहार करिा चादहए। 

• उिके शुरुआती जीवि में ये चीजें हैं जो उिके कररयर को प्रभाववत करती हैं जजन्हें वे 
बाद में चुित ेहैं। 

महहलाओ ंका कायय 

• चूांकक समाज में मदहिाएां घर के कामों में िगी हुई हैं, इसलिए उिके काम को ि तो 
महत्व ददया जाता है और ि ह  सम्माि ददया जाता है। 
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• घर के सभी काम जसेै पररवार के सदस्यों की देिभाि करिा, सफाई करिा, धोिा, 
िािा बिािा आदद ऐसे काम हैं जो मदहिाओां से स्वाभाववक रूप से करि ेकी अपेिा 
की जाती है। ऐसे में उिके काम का सम्माि िह ां ककया जाता है। 

• चूांकक मदहिाओां को घरेिू काम के लिए भुगताि िह ां ककया जाता है, इसलिए उिका 
काम अदृश्य रहता है और इसे आर्थषक गनतववर्ध िह ां मािा जाता है। इस प्रकार, उिके 
काम का समाज द्वारा अवमूल्यि ककया जाता है। 

• घर के काम में भार  शार ररक श्रम भी शालमि है। कई ग्रामीण िेत्रों में िडककयों और 
मदहिाओां को पािी िािे के लिए कई ककिोमीटर पैदि चििा पडता है। वे जिाऊ िकडी 
का भार  भार भी उठाते हैं। इसके अिावा घर के कई काम शार ररक रूप से भीर्ण होते 
हैं। 

• जबकक मदहिाएां घर पर काम करती हैं, वे बाहर भी काम कर सकती हैं। कई मदहिाएां 
घरेिू िौकर या िेतों में काम करती हैं। ऐसे में वे पुरुर्ों से ज्यादा काम करती हैं। 

 
समाज में मदहिाएां घर के कामों में िगी हुई हैं, इसलिए उिके 

काम को ि तो महत्व ददया जाता है और ि ह  सम्माि ददया जाता है। 
 

घिेलू कामगाि के रूप में महहलाएं: 

मदहिा घरेिू कामगारों का जीवि आसाि िह ां है क्योंकक: 

• वे सफाई, िािा पकाि,े धोि ेऔर बच्चों की देिभाि जैसे काम करत ेहैं। 

• हािााँकक वे बहुत प्रयास करते हैं, िेककि उन्हें अपिे नियोक्ताओां से कोई सम्माि िह ां 
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लमिता है। 

• घरेिू काम का कम भुगताि ककया जाता है क्योंकक इसे कुशि िौकर  िह ां मािा जाता 
है। 

• घरेिू कामगार का ददि सुबह पाांच बजे से शुरू हो सकता है और रात के बारह बजे तक 
ित्म हो सकता है। 

• दसूरे घरों में घरेिू िौकर के रूप में काम करिे के बाद मदहिाओां को अपिे घरों में भी 
देििा और काम करिा पडता है। 

 
घरेिू काम का कम भुगताि ककया जाता है 

क्योंकक इस ेकुशि िौकर  िह ां मािा जाता है 

महहला के कायय औि समानता : 

यद्यवप हमारा सांववधाि प्रत्येक व्यजक्त को उसके लिांग के बावजूद समाि मािता है, हमारे 
देश में िैंर्गक असमािता अभी भी मौजूद है। इस असमािता को दरू करि ेके लिए सरकार 
िे निम्िलिखित कदम उठाए हैं: 

• सरकार िे यह महसूस ककया है कक पुरुर्ों और मदहिाओां के बीच समािता तभी हालसि की 
जा सकती है जब मदहिाएां लशक्षित हों। कई िडककयाां स्कूि िह ां जा पाती हैं क्योंकक उन्हें 
या तो अपिे भाई-बहिों की देिभाि करिी पडती है या घर का काम करिा पडता है। 

• इस समस्या को हि करिे के लिए सरकार िे देश के कई गाांवों में कई आांगिवाडी या बाि 
देिभाि कें द्र स्थावपत ककए हैं। यह मदहिाओां को अपिे बच्चों को ड ेकेयर में छोडकर घर 
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से बाहर काम करि ेकी अिुमनत देता है। 

• भारत सरकार द्वारा कई कािूि पाररत ककए गए हैं जो 30 से अर्धक मदहिा कमषचाररयों 
वािे सांगठिों के लिए मदहिाओां के बच्चों को ड े केयर सुववधाएां प्रदाि करिा अनिवायष 
बिाता है। 

• ड ेकेयर का यह प्रावधाि मदहिाओां को अपिा घर छोडिे और िौकर  करि ेमें मदद करता 
है। 

• कई राज्य सरकारों िे छात्राओां के लिए स्कूि ट्यूशि फीस को या तो कम कर ददया है या 
पूर  तरह से माफ कर ददया है। 

 
राज्य सरकारो का एक मुख्य उदे्दश्य यह भी है कक मकहलाओ 

को अपने कायय के कलए  पयायप्त वेतन किया जाए जैसा कक पुरुषो को किया जाता है 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 53) 

प्रश्न 1 साथ में दिए गए कुछ कथनों पर विचार कीजिए और बताइए दक ये सत्य हैं या असत्य ? 
अपने उत्तर के समथथन में एक उिाहरण भी िीजिए। 

1. सभी समिुाय और समािों में लड़कों और लड़दकयों को भूममकाओ ंके बारे में एक िैसे विचार 
नही ंपाए िाते। 

2. हमारा समाि बढ़त ेहुए लड़कों और लड़दकयों में कोई भेि नही ंकरता। 
3. िे महहलाएं िो घर पर रहती है कोई काम नही ंकरती। 
4. महहलाओ ंके काम पुरुषो के काम की तुलना में कम मूल्यिान समझे िाते हैं। 

उत्तर :- 

1. हां हमन ेप्राय: यह िेखा है दक कई समुिाय और समािों की लड़के और लड़दकयों की 
भूममकाओ ंके बारे में अलग अलग विचार होते है। कुछ अपनी लड़दकयों को कम मानन ेकी 
और लड़कों को हर ििाथ प्राप्त हो उन परम्पराओ ंको साथ लेकर चलते है। कुछ लड़के और 
लडदकयों को सामान ििाथ िेने िाले भी होत ेहै। 

2. ऐसा नही ंहै क्योंदक आि भी कई ऐसे लोग है िो लड़दकयों को बाहर ननकल कर काम करन े
की स्वीकृनत नही ंिेते है और लड़कों को बाहर पढ़न ेतक के जलए भेिकर भेिभाि करते है। 

3. समाि प्राय:  यह िेखता है दक महहलाएं सारा दिन घर रहती है और घर पर कोई काम नही ं
करती है। िबदक उनके द्वारा दकया गया काम सारा दिन चलता रहता है और पुरुष दिर भी 
अपना काम 7-8 घंटे में करके घर िापपस आ िाते है। 

4. महहलाओ ंद्वारा दकया गया काम दकसी को दिखता नही ंहै क्योंदक इसके उन्हें कोई पैसे नही ं
ममलते िबदक पुरुषों द्वारा दकया गया काम पैसों के रूप में दिखाई पड़ता है और अमिक 
मूल्यिान समझा िाता है। 

प्रश्न 2 घर का काम अदृश्य होता है और इसका कोई मूल्य नही ंचकुाया िाता। घर के काम शारीररक 
रूप से थकाने िाले होते हैं। घर के कामों में बहुत समय खप िाता है। 
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अपने शब्दों में जलखखए दक ‘ अदृश्य होने ‘ ‘ शारीररक रूप से थकान े‘ और ‘ समय खप िाने ‘ 
िैसे िाक्यांशों से आप क्या समझते है ? अपन ेघर को महहलाओ ंके काम के आिार पर हर बात 
को एक उिाहरण से समझाए। 

उत्तर – 

• अदृश्य होना – महहलाओ ंद्वारा दकया िान ेिाला काम अदृश्य होता है। उिाहरण के जलए 
भोिन बनाने तथा बच्चों की िेखभाल से कई छोटे – छोटे काम िुडे़ हुए होते हैं, जिनकी 
अनिेखी की िाती है। क्योंदक ऐसा लगता है दक ये काम तो कोई भी कर सकता है। 

• शारीररक रूप से थकाने वाला – घर में दकए िाने िाले छोटे – छोटे कायथ बहुत होते हैं, 
जिनके जलए बार – बार इिर से उिर िौड़ना पड़ता है। ये कायथ पूरे दिन चलत ेरहते हैं, 
इसजलए ये थका िेने िाले होते हैं। 

• समय खपान ेवाला – घरेल ूकाम िेखने में हले्क – िुले्क लगते हैं लेदकन इन्हें करन ेमें 
महहलाओ ंका बहुत समय लग िाता है। दिर भी, इन कामों के बारे में कह दिया िाता है 
दक ये काम बहुत कम समय में हो िाते हैं। 

प्रश्न 3 ऐसे विशेष खखलौनों की सूची बनाए, जिनसे लड़के खेलते हैं और ऐसे विशेष खखलौनों को भी 
सूची बनाए, जिनसे केिल लड़दकया ाँ खेलती है, यदि िोनों सूमचयों में कुल अंतर है, तो सोमचए और 
बताइए दक ऐसा क्यों हैं ? सोमचए दक क्या इसका कुछ संबंि इस बात से हैं दक आग ेचलकर व्यस्क 
के रूप में बच्चों को क्या भूममका ननभानी होगी ? 

उत्तर – 

• लड़कों के खखलौन े– िीदडयो गेम, हिाई िहाि, कार, विमान, िीप । 
• खेल – िुटबॉल, हॉकी, कबड्डी, िॉलीिाल, दिकेट आदि । 
• लड़ककयों के खखलौन े– गुडे्ड – गुदड़या ाँ, संगीत – यंत्र, श्ृंगार – बॉक्स, घर के सामान के 

खखलौन।े             
• खेल – खो – खो,  लुकम छुपाई, दिटू्ट खेलना,  जिम्नास्टिक, टेननस, तैराकी, टेबल – 

टेननस आदि । 
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(8) 
 

लड़के और लड़ककय ों के रूप में बड़ा ह ना 04 

अंतर के कारण – लड़कों को प्रायः ऐसे खखलौने दिए िाते हैं। जिनसे कठिनता तथा किोरता का 
अहसास होता है। लड़के बहािूर ्बन,े बाहर िाकर हर दकसी का सामना करे। इसके विपरीत, 
लड़दकयों के खखलौनों से मिरुता और कोमलता का बोि होता है। लड़दकया ाँ घर के अंिर खले खेलती 
हैं। ियस्क के रूप में उनकी भूममका से संबिं- लड़के और लड़दकया ाँ जिन खखलौनों के साथ खेलत े
हैं या िे िो खेल खेलते हैं, ननजित रूप से उनका संबंि ियस्क रूप में उनकी भूममका से होता है। 
खखलौने बच्चों को यह बतान ेका माध्यम बन िाते हैं दक िब िे बडे़ होंगे, तो उनको अपन ेभविष्य 
में यही काम करने है। 

प्रश्न 4 अगर आपके घर में या आस – पास, घर के कामों में मिि करने िाली कोई महहला है तो 
उनसे बात कीजिए और उनके बारे में थोड़ा और िानने की कोजशश कीजिए, दक उनके घर में और 
कौन – कौन है ? िे क्या करते है ? उनका घर कहा ाँ है ? िे रोि दकतने घंटे तक काम करती है। 
िे दकतना कमा लतेी है ? इन सारे वििरणों को शाममल कर, एक छोटी – सी कहानी जलखखए। 

उत्तर – हमारे आस पास घर के कामों में मिि करने िाली सपना नाम की एक महहला है। उसके 
पररिार में उसके पनत, िो बेहटया ाँ तथा िो बटेे है। उसका पररिार एक छोटे से कमरे में दकराए पर 
रहता है। िह िूसरे लोगों के घर प्रनतदिन 8 से 9 घंटे तक काम करती हैं और प्रनतमास 4000 रूपए 
लगभग कमा लतेी है। सपना का पनत िैक्ट्री में मििूर है। सपना िूसरों के घर पर काम करके 
अपने पनत की सहायता करती है। उसका एक लड़का तथा एक लड़की सरकारी सू्कल में पढ़त ेहैं। 
उसका बड़ा लड़का कूलर का काम सीख रहा है। उसकी बड़ी लड़की घर को संभालती हैं। 
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