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साराांश 

  
 
 
 

ऐन फ्रैं क की डायरी ‘ऐन फ्रैं क द्वारा रचित ‘डायरी’ विधा को एक सशक्त कृतत है। यह डायरी 
दवितीय विश्व युद्ध के समय यहददयों पर ढाए गए जुल्मों और मानससक यातनाओ ंका जीितं 
दस्तािेज़ है। यहूदी समुदाय ऐसा समदुाय था जजसे द्वद्वतीय विश्व युद्ध में सबसे ज्यादा कष्ट उठाने 
पडे। उन्हें गुप्त तहखानों में लंब-ेलंब ेअरसे तक गुजर-बसर करना पडा। िहा ाँ उन्हें भूख, गरीबी, 
बीमारी, शारीररक एिं मानससक पीडाओ ंको सहते हुए पशुओ ंजैसा जीिन जीना पडा। जममनी के 
नाजजयों के जशकंजे में फंसकर उन्हें अनेक अमानिीय यातनाओ ंसे दो-िार होना पडा। 
ऐन फ्रैं क की डायरी दो यहूदी पररिारों के अज्ञातिास की व्यथा-कथा है। एक था फ्रैं क पररिार, 
जजसमें माता-द्वपता और उनकी दो बटेिया ाँ मागोि और ऐन थी।ं मागोि की उम्र सोलह साल और 
ऐन की आयु तेरह साल की थी। उनके साथ दूसरा पररिार था िान दान दंपती और उनका सोलह 
िर्ीीय बेि पीिर। उनके साथ आठिा ाँ व्यक्तक्त था चमस्टर डसेल। इस आठ सदस्यीय पररिार की फ्रैं क 
साहब के कायामलय में काम करने िाले ईसाई कममिाररयों ने मानिीय स्तर पर मदद की थी। 
ऐन ने इसी अज्ञातिास को कलमबद्ध दकया। इस डायरी में भय, आतंक, बीमारी, भूख, प्यास, 
मानिीय सिंेदनाएाँ, पे्रम, घृणा, हिाई हमल ेका डर, पकडे जाने का भय, बढ़ती उम्र की तकलीफें , 
सपन,े कल्पनाएाँ, बाहरी दतुनया से डरने की पीडा, मानससक एिं शारीररक आिश्यकताए ं हंसी-
मजाक, युद्ध की पीडा और अकेलेपन का ददम सब कुछ जलद्वपबद्ध है। यह पीडाजन्य स्थिततयों को 
दजम करती डायरी 2 जनू, 1942 से शुरू होकर 1 अगस्त, 1944 के बीि जलखी गई है। 
4 अगस्त, 1944 को दकसी व्यक्तक्त की सिूना पर इन आठ लोगों को पकड जलया जाता है। सौभाग्य 
से यह डायरी पुजलस के हत्थ ेनही ंिढ़़ी, िरना तो यह डायरी कही ंगुम होकर रह जाती। 1945 में 
ऐन की असमय मृत्यु के पश्चात उनके द्वपता ओरो फ्रैं क ने इसे 1947 में प्रकाजशत करिाया। ऐन ने 
यह डायरी चिद्वियों के माध्यम से जलखी थी।ं ये चििूठठया ाँ ऐन ने उपहार के रूप में चमली गदडया 
‘दककी’ को संबोचधत करके जलखी थी।ं 
8 जुलाई, सन 1942 ददन बुधिार को अपनी प्यारी दककी को सबंोचधत करके जलखी चििी में ऐन 
बताती है दक िह रवििार की दोपहर थी। मैं बाल्कनी में धूप से अलसाई-सी बैठी थी इसजलए मुझ े
दरिाजे की घंिी की आिाज सुनाई दी। िहा ाँ मेरी बडी बहन मागोि भी थी। िह गसु्से में ददख रही 
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थी, क्योंदक युद्ध के ददनों में पापा को ए० एस० एस० से बुलाने का नोटिस चमला था। मा ाँ उस समय 
पापा के तबजनसे पािमनर चमस्टर िान दान को देखने गई हुई थी। यह सुनकर मैं हैरान रह गई थी। 
यह सब कोई जानता है दक ए० एस० एस० के बुलाने का अथम है दक यातना और बंद कोठररयों, 
परंतु हम सभी इस बात के जलए राजी नही ंथ ेदक पापा बंद कोठरी में यातनाएाँ सहें। 
इसजलए हम सभी ने यह तनणमय जलया दक सभी पापा के कायामलय और उससे सिे गोदाम में 
अज्ञातिासी के रूप में रहेंगे। इसजलए हम सबन ेअपने दैतनक जीिन की जरूरतों के जलए आिश्यक 
सामान थैलों में भरा और पापा के कायामलय के कमरों में रहन ेलग।े िहा ाँ िारों ओर अव्यििा तथा 
फाइलें और अलमाररयों का साम्राज्य था। थोडा बहुत ठीक करके हम सब िहा ाँ हाँसी-मजाक, रूठना-
मनाना, जोक सुनना-सुनाना और बहसों आदद में समय व्यतीत करन ेलगे। ददन का उजाला हमारे 
जलए दरू की बात थी। रात के अधंेरे में ददन किते थ।े िहा ाँ एक-एक सप्ताह के जलए तबजली गलु 
हो जाती थी। िार बजते ही अंधरेा छा जाता था। 
यह समय हम ऊल-जलूल की हरकतें करते गुजारते थ।े हम पहेजलया ाँ बुझाते थ,े अंधेरे में व्यायाम 
करते, अगं्रेजी और फ्रैं ि में बातिीत करते तथा दकताबों की समीक्षा दकया करते थ।े अब मैने समय 
गुजारने का नया तरीका ढंूढ़ तनकाला था। मैंने दूरबीन लगाकर पडोससयों के रोशनी िाल ेकमरों में 
झा ाँकना शुरू दकया। ददन में पदे नही ंहिा सकते थे परंतु रात के अंधेरे में पदे हिा ददए जाते थ।े 
हमारे पडोसी बडे ददलिस्प लोग थ।े जब मैंन ेअपने पडोससयों को दूरबीन से देखा तो पाया दक कोई 
खाना खा रहा था, कोई द़िल्म बना रहा था, तो सामने िाले घर में एक दंत चिदकत्सक एक सहमी 
हुई बुद्वढ़या के दा ाँतों से जूझ रहा था। 
चमस्टर डसेल बच्चों के साथ खूब आनंदपूणम रहते थ ेऔर उन्हें खूब प्यार करते थ।े िे एक अनुशासन-
द्वप्रय व्यक्तक्त थ ेऔर अनुशासन । पर लंब-ेलबंे भार्ण ददया करते थे। ये भार्ण उबाऊ और नीदं 
लाने िाले होते थे। मैं उनके भार्णों को केिल सुनने का अचभनय दकया करती थी। ि ेमेरी इन 
सभी बातों को मम्मी को बताया करते और मम्मी मुझ ेखबू डा ाँिा करती थी दफर मुझ ेचमसेज िान 
अपने पास बुलाया करती थी। यह बात ऐन ने दककी को शतनिार 26 निंबर, 1942 की चििी में 
जलखी थी। 
शुक्रिार 19 मािम, 1943 की चििी में ‘दककी’ को ऐन जलखती है दक हमें यह सुनकर तनराशा हुई 
दक िकीी अभी युद्ध में शाचमल नही ंहुआ है। यह भी खबर थी दक एक कें द्रीय मंत्री का बयान आया 
दक जल्द ही िकीी यह तििता खत्म कर देगा और अखबार बेिन ेिाला चिल्ला रहा था दक ‘िकीी 
इंग्लैंड के पक्ष में और भी अनेक उत्साहिधमक अफिाहें सुनने को चमल रही थी।ं हजार चगल्डर के 
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नोि अिैध मुद्रा घोद्वर्त कर ददए गए थे। काला धंधा करने िालों के जलए यह एक बडा झिका था। 
ये लोग अब भूचमगत हो गए थे। पा ाँि सौ चगल्डर के नोि भी अब बेकार हो गए थे। मागोि चमस्टर 
डसेल की डि अध्याद्वपका बन गई थी। िह उनके पत्र ठीक दकया करती थी। पापा । 
के मना करने के बाद मागोि ने यह कायम बंद कर ददया था परंत ुमुझ ेदफर लगन ेलगा दक िह 
चमस्टर डसेल को चिद्विया ाँ जलखना दफर शरुू कर रही थी। चमस्टर टहिलर की घायल सैतनकों स े
बातिीत हमन ेरेदडयो के माध्यम से सुनी थी। यह एक करुणाजनक अनुभि था। – ऐन ‘दककी’ 
को जलखी एक चििी में जजक्र करती है दक मुझ ेद्वपछले सप्ताहों से पररिार के िृक्षों और िंशािली 
ताजलकाओ ंमें खासी रुचि हो गई थी। यह काम करने मैं इस नतीजे पर पहंुिी दक एक बार तमु 
खोजना शुरू कर दो तो तुम्हें अतीत में गहरे और गहरे उतरना पडेगा। मेरे पास द़िल्मी कलाकारों 
की तस्वीरों का एक अच्छा खासा संग्रह हो गया था। 
चमस्टर कुगलर हर सोमिार मरेे जलए एक ‘ससनेमा म एंड चथयेिर’ पत्रत्रका की प्रतत अिश्य लाते थ।े 
मैं द़िल्म के मुख्य नायकों और नातयकाओ ंके नाम और समीक्षा फरटि से करती थी। जब मैं नई 
केश-सज्जा बनाकर बाहर तनकलती तो मुझ ेयह अंदेशा पहल ेही रहता था दक लोग मुझ ेिोककर 
कहेंगे दक मैं फला ाँ द़िल्म की स्टार की नकल कर रही है। जब मैं यह कहती दक यह मरेा अपना 
आविष्कार है तो लोग मेरा मजाक करते थे। जहा ाँ तक मरेे हेयर स्टाइल का। सिाल है यह आध े
घंिे से अचधक टिक नही ंपाता था। मैं इससे बोर हो जाती और सबकी टिप्पजणया ाँ सुनत-ेसुनते मरेे 
कान पकन ेलगते।। मैं सीधे गुसलखान ेमें जाती और मेरे बाल दफर से उलझकर धुंधराल ेहो जाते 
थे। 
ऐन फ्रैं क बधुिार 28 जनिरी, 1944 को एक चििी के माध्यम स ेअपनी प्यारी गदुडया ‘दककी’ को 
बताती है दक जान और चमस्टर क्लीमेन भी अज्ञातिास में छुपे अथिा भूचमगत हो गए थे। लोगों के 
बारे में कहना और सनुना अच्छा लगता था। हम सभी उनकी बातों को। ध्यान से सुना करते थ।े 
िह कहा करत ेथ ेदक ‘हमें उन सबकी तकलीफों से हमददीी है जो चगरफ्तार हो गए हैं और उन लोगों 
की खुशी में ! हमारी खुशी है जो कैद से आजाद हो गए हैं। 
भूचमगत होना या अज्ञातिास िल ेजाना अब आम बात हो गई है। कुछ लोग ऐसे भी हैं जो छुपे 
लोगों को वित्तीय सहायता पहुाँिाते हैं। यह बात हैरान कर देने िाली है दक ये लोग अपनी जान 
जोखखम में डाल करीदसूरों की मदद। करते हैं। इसमें सबसे बद्वढ़या उन लोगों का है जो आज तक 
हमारी मदद कर रहे हैं और हमें उम्मीद है दक हमें सुरजक्षत दकनारे तक ले जाएाँगे। िे प्रततददन ऊपर 
हमारे पास आकर कारोबार और राजनीतत की बातें करते थ।े िे हमारे जन्मददनों पर फूल और उपहार 
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लेकर आते । थे। िे हमें हमेशा खुश रखने के जलए कोजशश करते रहते थ।े िे सदैि अपनी बेहतरीन 
भािनाओ ंऔर प्यार स ेहमारे ददल को जीत लेते थ।े 
4. ऐन ‘दककी’ को सबंोधन करते हुए कहती है दक कैतबनेि मंत्री बाले्क स्टीन ने लंदन से डि 
प्रसारण में कहा है दक युद्ध के बाद । युद्ध का िणमन करने िाली डायररयों और पत्रों का संग्रह दकया 
जाएगा। यह सुनते ही हर कोई मरेी डायरी को पाने के जलए उत्सुक था। ऐन सोिती है दक दस साल 
बाद जब लोगों को पता िलेगा दक हम दकस प्रकार अज्ञातिास में जी रहे थे, शायद लोग िदकत 
रह जाएंगे। हिाई हमल ेके समय औरतें बरुी तरह से डर जाती थी।ं जब तिटिश लडाकू जहाज 550 
िन गोला बारूद बरसाते थ ेतो हमारे घर घास की पजत्तयों की तरह का ाँप जाते थ।े हमारे घरों में 
अनेक अजीब तरह की महामाररया ाँ फैल रही थी।ं 
िोरी-िकारी की घिनाए ंलगातार बढ़ रही थी।ं डि लोगों में अगंठूी पहनन ेका ररिाज खत्म हो 
गया था। आठ-दस िर्म के छोिे बच्चे घरों की खखडदकया ाँ तोडकर घरों में घुस जाते । थे। उनको जो 
िीज़ हाथ लगती थी, उसे िुरा ले जाते थे। अगर आप अपने घर से पा ाँि चमनि के जलए बाहर िल े
गए तो आपका घर पूरी तरह से सा़ि हो िुका होता था। गली नुक्कडों पर तबजली से िलन ेिाली 
घदडया ाँ िोरी हो जाती थी ंतथा सािमजतनक िेलीफोनों और उनके पुजे अिानक गायब हो जाते थ।े 
डि लोग भूख ेरहते थ।े पुरुर्ों को जममनी भेजा जा रहा था। घर में बच्चे बीमार थ ेऔर भूख से 
बेहाल थ।े सब लोग फिे-पुराने कपडे पहनते थ ेतथा फिे जूतों को पहनकर काम िला रहे थ।े 
तबलु्कल जीिन दूभर हो गया था। 
मंगलिार 11 अपै्रल, सन् 1944 के ददन जलखी डायरी में ऐन जलखती है दक शतनिार के कोई दो 
बजे तेज गोलाबारी शरुू हो गई थी। मशीनगनें आग बरसा रही थी।ं रवििार के ददन पीिर और मैं 
दूसरी मंजजल पर सिे बैठे थे। हम छह बजे ऊपर गए और सिा सात बजे तक एक-दूसरे से सिकर 
बैठे रहे क्योंदक कुशन बहुत छोिा था। रेदडयो पर बहुत ही खूबसूरत भोजाई संगीत बज रहा था। 
मुझ ेरात को बजने िाला राग बहुत भाता है। यह संगीत मेरी आत्मा की गहराइयों में उतरता िला 
जा रहा था। 
िूंदक हम चमस्टर डसले का कुशन ऊपर ले गए थ ेऔर इसी बात को लेकर चम० डसले नाराज हो 
रहे थे इसजलए हम जल्दी से भागकर नीिे उतर आए थे। हमन ेचमस्टर डसेल के कुशन में कुछ िुश 
डाल ददए। हम यह अदंाजा लगा रहे थ ेदक चमस्टर डसेल इस पर बठैेंगे तो खबू हाँसेंगे परंतु चमस्टर 
डसेल अपने कमरे । में जाकर बैठ गए और दफर हमने कुशन में डाल ेिुशों को बाहर तनकाला। इस 
छोिे से प्रहसन पर हाँसते-हाँसते हमारा बरुा हाल हो रहा था। 
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लेदकन जल्द ही यह हाँसी-मज़ाक डर में तबदील हो गई जब यह अंदाजा लगाया गया दक पुजलस 
के आन ेकी आशंका है। सभी मदम लोग इस बात को लेकर नीिे िल ेगए थ ेऔर औरतें डर से सहमी 
हुई थी।ं दफर बजत्तया ाँ बुझा दी गई थी।ं देिी रात जब सभी मदम एक बार । दफर नीि ेगोदाम में गए 
तो सेंधमार अपन ेकाम में लग ेहुए थे। मदो को देखकर िे भाग गए थे। उनका यह प्रयास तनष्फल 
कर ददया गया. था। यह घिना अपने आप में एक बडी मुसीबत थी। 
13 जून, ददन मंगलिार, 1944 की चििी में ऐन ‘दककी’ को बताती है दक अब िह पंद्रह िर्म की 
हो गई है। इस जन्मददन पर सभी ने मुझ ेउपहार ददए थे। अब दशु्मन देशों के एक-दूसरे पर हमल े
तेज़ हो गए थे। बेहद खराब मौसम, लगातार िर्ाम, तजे़ हिाएाँ और समुद्र अपने पूरे उफान पर था। 
िर्चिल तथा अन्य अचधकारी उन गा ाँिों का दौरा कर रहे थ ेजजन पर तिटिश सतैनकों ने कब्जा कर 
जलया तथा बाद के में मुक्त कर ददया था। िर्चिल एक जन्मजात बहादरु थे। िे िॉरपीड नाि में थ।े 
इन्ही ंिारपीड नािों के माध्यम से तिों पर गोलाबारी की जाती थी।ं अगर तिटिश ने जममनी के साथ 
संचध कर ली होती तो हालैंड और उसके पडोसी देशों के हालात खराब हो जाते। हालैंड जममनी 1 
बन िुका होता और इस प्रकार उसका अंत भी हो सकता था। 
ऐन अपनी तनजी बात को सािमजतनक करते हुए ‘दककी’ को कहती है दक “यह सि है दक पीिर 
मुझ ेप्यार करता है, गलमफ्रें ड की। तरह नही ंबल्कल्क एक दोस्त की तरह। उसका स्नेह ददन पर ददन 
बढ़ता ही जा रहा है लेदकन कोई रहस्यमयी ताकत हम दोनों को पीछे की तरफ खीिंती है। मैं नही ं
जानती दक िो कौन-सी शक्तक्त है।” ऐन पीिर के पे्रम में दीिानी है। िह स्वयं कहती है ‘अगर मैं 
उसके कमरे में एक-दो ददन के जलए न जा पाऊाँ  तो मेरी बुरी हालत हो जाती है, मैं उसके जलए 
तडपने लगती हूाँ।’ 
पीिर एक सच्चा, अच्छा और ईमानदार लडका है लेदकन िह मझेु कई तरह से तनराश करता है। 
िह शातंतद्वप्रय, सहज, सरल, सहनशील एिं आत्मीय व्यक्तक्त था। उसका । एक चमशन था दक िह 
उन सभी इल्जामों को गलत सातबत कर सके जो उसके ऊपर लग ेहुए थे। उसके मन में मेरे प्रतत 
जो बात थी िह कहना िाहता था परंतु पता नही ंक्यों िह इसे अचभव्यक्त नही ंकरना िाहता था। 
हम दोनों अपन ेअतीत, ितममान और भविष्य की बातें दकया करते थ,े परंतु िह िीज़ (पे्रम) जो हम 
दोनों के मन में थी उसकी बात कभी नही ंदकया करते थ।े 
हम अपने प्रकृतत पे्रम के बारे में ऐन कहती हैं दक िह प्रकृतत को तनहारना िाहती है और यही 
सोिकर उन स्मृततयों में खो जाती है। – जब नीला आकाश, पजक्षयों की िहिहाने की आिाजें, 
िा ाँदनी रात और खखली कजलया ाँ उस पर जाद-ूसा कर देती थी।ं अब ये सभी िीजें बीते जमाने की 
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हो गई हैं। िह आग ेकहती है-“आसमान, बादलों, िा ाँद और तारों की तरफ देखना मुझ ेशांतत और 
आशा की भािना से । सरोबार कर देता है।” 
उसके ददमाग में कुछ इस प्रकार के प्रश्न उठते हैं जो उसे लगातार परेशान करते थ ेजैसे पुरुर्ों का 
औरतों पर शुरू। से शासन करना। सौभाग्य से जशक्षा, काम और प्रगतत ने औरतों की आाँखें खोल 
दी हैं। अब कई देशों में उन्हें बराबरी का दजाम ददया जाता है। आधुतनक मटहलाएाँ अब स्वततं्र होना 
िाहती हैं। िह िाहती है दक मटहलाओ ंका पूरा सम्मान होना िाटहए। िह पुरुर् की मानससकता के 
बारे में कहती है दक “सैतनकों और युद्धों के िीरों का सम्मान दकया जाता है, उन्हें अलंकृत दकया 
जाता है, उन्हें अमर बना डालने । तक का शौयम प्रदान दकया जाता है, शहीदों को पूजा भी जाता है, 
लेदकन दकतने लोग ऐसे हैं जो औरतों को भी सैतनक का दजाम देते हैं ?” 
लेखक श्री पोल दे कु्रइफ की ‘मौत के खखलाफ मनुष्य एक पुस्तक में जजक्र करते हुए िह कहती है 
दक आमतौर पर युद्ध में लडने िाले िीर सैतनक जजतनी तकलीफ, पीडा, ददम, बीमारी और यंत्रणा 
उठाते हैं उससे कही ंअचधक ददम िे औरतें उठाती हैं जो बच्चे को जन्म देती हैं। जब बच्चा जनन ेके 
बाद औरत के शरीर का आकर्मण कम हो जाता है तो उन्हें उनके हाल पर छोड ददया जाता है। लोग 
शायद ये। भूल जाते हैं दक औरत ही मानि जातत की तनरंतरता बनाए रखती है। 
िह लगातार संघर्म करती है शायद इतना संघर्म सारे ससपाही चमलकर भी नही ंकरते। िह अंत में 
कहती है दक मैं कदाद्वप यह नही ंिाहती दक औरतें बच्चे जनना बदं कर दें, परंतु मैं उन लोगों के 
खखलाफ हूाँ जो समाज में औरतों के सौंदयममयी योगदान को महान नही ंमानते। िह आशा के साथ 
अपने कथन को समाप्त करती है दक अगली सदी । में औरतें ज्यादा सम्मान और सराहना की 
हकदार बनेंगी। 
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NCERT SOLUTIONS 

अभ्यास प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 77) 
प्रश्न 1. “यह साठ लाख लोगों की तरफ से बोलनिेाली एक आिाज़ है। एक ऐसी आिाज़, जो दकसी 
संत या कवि की नही,ं बल्कल्क एक साधारण लडकी की है।” इल्या इहरनबुगम की इस टिप्पणी के 
संदभम में ऐन फ्रैं क की डायरी के पठठत अंशों पर वििार करें। 

उत्तर- यह बात तबलकुल सही है दक यह डायरी नाजजयों द्वारा यहूददयों पर दकए गए अत्यािारों का 
खुला दस्तािजे है। इससे हमें द्रवितीय विश्व युद्ध के दौरान यहूददयों की स्थितत, भय, भूख, आतंक, 
बीमारी, लािारी आदद सभी स्थिततयों को बहुत करीब से देखन ेि अनुभि करने को चमलता है। यह 
एकमात्र ऐसी डायरी है जो उस साधारण-सी लडकी ऐन ने दकसी ऐततहाससक उदे्दश्य से नही,ं अद्वपत ु
अपने एकांत अज्ञातिास में समय तबताने के उदे्दश्य से जलखी थी। िह कोई महान सतं या कवि नही ं
थी, दफर भी उसकी आिाज से हमें यहूददयों का दखु जानन ेका अिसर प्राप्त होता है। दूसरे विश्व-
युद्ध में टहिलर ने यहूददयों को अनचगनत यातनाएाँ दी ंतथा उन्हें भूचमगत जीिन जीने के जलए मजबरू 
कर ददया था। 

डर इतना था दक ये लोग सूिकेस लेकर भी सडक पर नही ंतनकल सकते थ।े इन्हें ददन का सूयम ि 
रात का िंद्रमा देखना भी िर्जजत था। इन्हें राशन की कमी रहती थी तथा तबजली का कोिा भी था। 
ये फिे-पुराने कपडे और घघसे-द्वपिे जूतों स ेकाम िलाते थे। ऐन फ्रैं क की डायरी में भय, आतंक, 
भूख, प्यास, मानिीय संिेदना हिाई हमल ेका डर, पकडे जाने का डर, दकशोर मन के सपन,े प्रकृतत 
के प्रतत सिंेदनशीलता, अकेलेपन की पीडा आदद का िणमन है। इस डायरी में कल्पना का अंश 
नाममात्र का हो सकता है। इस तरह साधारण लडकी द्वारा रचित हुए भी यहा साठ लखयही लोग 
की आिाज बना जाता है। अता इत्या हत्य ुकी यहा टिखप्पण विकुल सही है। 

प्रश्न 2. “काश, कोई तो होता जो मरेी भािनाओ ंको गंभीरता से समझ पाता। अ़िसोस, ऐसा 
व्यक्तक्त मुझ ेअब तक नही ंचमला…।” क्या आपको लगता है दक ऐन के इस कथन में उसके डायरी 
लेखन का कारण जछपा है? 
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उत्तर- हमें लगता है दक अकेलापन ही ऐन फ्रैं क के डायरी लेखन का कारण बना। यद्यद्वप िह अपन े
पररिार और िॉन दंपजत्त के साथ अज्ञातिास में दो िर्ों तक रही लेदकन इस दौरान दकसी ने उसकी 
भािनाओ ंको समझन ेका प्रयास नही ंदकया। पीिर यद्यद्वप उससे प्यार करता है लेदकन केिल दोस्त 
की तरह। जबदक हर दकसी की शारीररक जरूरतें होती हैं लदेकन पीिर उसकी इस ज़रूरत को नही ं
समझ सका। माता-द्वपता और बहन ने भी कभी उसकी भािनाओ ंको गंभीरता से नही।ं समझी 
शायद इसी कारण िह डायरी जलखन ेलगी। 

प्रश्न 3. “प्रकृतत-प्रदत्त प्रजनन-शक्तक्त के उपयोग का अचधकार बच्चे पैदा करें या न करें अथिा 
दकतने बच्चे पैदा करें-इसकी स्वतंत्रता स्त्री से छीन कर हमारी विश्व-व्यििा ने न ससफम  स्त्री को 
व्यक्तक्तत्व-विकास के अनेक अिसरों से िचंित दकया है बल्कल्क जनाचंधक्य की समस्या भी पैदा की 
है।” ऐन की डायरी के 13 जून, 1944 के अंश में व्यक्त वििारों के संदभम में इस कथन का औचित्य 
हूाँढ़ें। 

उत्तर- ऐन का मानना है दक पुरुर्ों ने औरतों पर शुरू में शारीररक बल, आर्चथक आजादी आदद के 
आधार पर शासन दकया। िे अपनी मजीी से हर कायम करते रहे हैं। औरतें अब तक अपनी बेिकू़िी 
के कारण यह अन्याय सहती रही हैं। अब यह स्थितत बदल गई है। जशक्षा, काम और प्रगतत ने 
औरतों को जागरूक दकया है। कुछ देशों ने उन्हें बराबरी का हक ददया है। समाज में संिदेनशील 
पुरुर्ों ि औरतों ने इस अन्याय को गलत माना है। आज औरतें पूणम आजादी िाहती हैं। 

ऐन िाहती है दक औरतों को पुरुर्ों की तरह सम्मान ददया जाए, क्योंदक औरत ही मानि-जातत की 
तनरंतरता को बनाए रखन ेके जलए पीडा सहती है। ऐन िाहती है दक औरतों को बच्चे जनन ेिाटहए 
क्योंदक प्रकृतत ऐसा िाहती है। िह उन मूल्यों ि व्यक्तक्तयों की तनिंदा करती है जो समाज में औरतों 
को सम्मान नही ंदेत।े िह स्त्री जीिन के अनुभि को अतुलनीय बताती है। उसके भीतर भविष्य को 
लेकर आशा ि सपन ेहैं। उसे उम्मीद है दक आगामी सदी में औरतों द्वारा बच्चे पैदा करने िाली स्थितत 
बदलेगी और उन्हें ज्यादा सम्मान ि हक चमलेगा। 

प्रश्न 4. “ऐन की डायरी अगर एक ऐततहाससक दौर का जीितं दस्तािेज़ है, तो साथ ही उसके तनजी 
सुख-दखु और भािनात्मक उथल-पुथल का भी। इन पृष्ठों में दोनों का ़िकम  चमि गया है।” इस 
कथन पर वििार करत ेहुए अपनी सहमतत या असहमतत तकम पूिमक व्यक्त करें। 
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(9) 
 

डायरी के पन्ने 04 

उत्तर- ऐन ने जब डायरी जलखी िह बहुत ही कठठन दौर था। उस कठठन दौर में यहूददयों का जीिन 
बहुत कष्टकारी था। उस भयानक ऐततहाससक दौर का जीिंत दस्तािेज इस डायरी के द्वारा प्रस्ततु 
दकया है। इसी डायरी में अपने अकेलेपन का चित्रण भी ऐन ने दकया है। ऐन ने जलखा दक मुझ ेकभी 
कोई ऐसा व्यक्तक्त नही ंचमला जो मरेी भािनाओ ंको समझ सके। यह बात ससद्ध करती है दक ऐन 
की डायरी अगर एक ऐततहाससक दौर का जीितं दस्तािजे है तो साथ ही उसके तनजी सुख-दखु और 
भािनात्मक उथल-पुथल का प्रामाजणक अंकन भी है। 

प्रश्न 5. ऐन ने अपनी डायरी ‘दकट्टी’ (एक तनजीीि गदुडया) को संबोचधत चििी की शक्ल में जलखन े
की जरूरत क्यों महससू की होगी? 

उत्तर- ऐन की डायरी से पता िलता है दक िह एक संिेदनशील ि अंतमुमखी लडकी थी। अज्ञातिास 
में आठ सदस्य रह रहे थ ेजजनमें िह सबसे छोिी थी। िह तेरह िर्म की थी। अत: भािनाओ ंके िेग 
का सिामचधक होना स्वाभ Iााविक है। हाला ाँदक यहा ाँ पर उसकी भािनाओ ंको समझन ेिाला कोई 
नही ंहै। िह कहती भी है-“काश, कोई तो होता जो मेरी भािनाओ ंको गंभीरता से समझ पाता। 
अ़िसोस, ऐसा व्यक्तक्त अब तक नही ंचमला है, इसजलए तलाश जारी रहेगी।” ऐन खुद को औरों स े
बेहतर समझती है। पीिर से भी िह खुलकर बात नही ंकरती। िह अपनी द्वप्रय ि एकांत की 
सहयोचगनी गुदडया से बात करती है तथा चििी के रूप में अपनी भािनाएाँ व्यक्त करती है। 
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