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आदिवासी 

बिरसा का जन्म एक म ुंडा पररवार में हुआ था। बिरसा ने ख द यह ऐलान कर ददया था दक उस े
भगवान ने लोगों की रक्षा और उनकी ददक ओ ुं (िाहरी लोगों) की ग लामी से आजाद करान ेके ललए 
भेजा है। 

भारत में आदिवाससयों को प्रायः 'जनजातीय लोग' के रूप में जाना जाता है। आददवासी म ख्य 
रूप से भारतीय राज्यों उडीसा, मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, राजस्थान आदद में िहुसुंख्यक व ग जरात, 
महाराष्ट्र , आुंध्र प्रदेश, बिहार, झारखुंड, पलिम िुंगाल में अल्पसुंख्यक है जिदक भारतीय पूवोत्तर 
राज्यों में यह िहुसुंख्यक हैं, जैसे ममजोरम। भारत सरकार ने इन्हें भारत के सुंववधान की पाुंचवी 
अन सूची में " अन सूमचत जनजाबतयों " के रूप में मान्यता दी है। अक्सर इन्हें अन सूमचत जाबतयों 
के साथ एक ही श्रेणी " अन सूमचत जाबत एवुं जनजाबत " में रखा जाता है। 

 
जनजातीय समूह 

उन्नीसवी ुं सदी तक देश के ववमभन्न भागों में आददवासी तरह-तरह की गबतववमधयों में सदिय थे। 

जनजाबत वह सामालजक सम दाय है जो राज्य के ववकास के पूवव अस्तित्व में था या जो अि भी राज्य 
के िाहर हैं। जनजाबत वास् तव में भारत के आददवाससयों के ललए इस् तेमाल होने वाला एक वैधाबनक 
पद है। भारत के सुंववधान में अन समूचत जनजाबत पद का प्रयोग हुआ है और इनके ललए ववशषे 
प्रावधान लागू दकये गए हैं। 
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झूम की खेती 

झूम खतेी- यह एक आददम प्रकार की कृषष है लजसमें पहले वृक्षों तथा वनस्पबतयों को काटकर 
उन्हें जला ददया जाता है और साफ की गई भूमम को प राने उपकरणों (लकडी के हलों आदद) स े
ज ताई करके िीज िो ददये जाते हैं। फलतः कृषष पूणवतः प्रकृबत पर बनभवर होती है और उत्पादन िहुत 
कम हो पाता है लजस पर प नः पेड-पौधे उग आते हैं। 

 
शिकारी और संग्राहक 

आददवासी म ख्ययात: पश ओ ुं का लशकार करके और वन्य उत्पादों को इकठ्ठा करके अपना काम 
चलाते थे। खाना पकान ेके ललए साल और महुआ के िीजों का तले इिेमाल करते थ।े इलाज के 
ललए िहुत सारी जुंगली जडी-िटूटयों का इिेमाल करते थ ेऔर जुंगलों से इकट्ठा हुईं चीजों को 
स्थानीय िाजारों में िचे देते थ।े 

मध्य भारत के बैगा 

िैगा, भारत के मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़ एवुं झारखण्ड प्रदेशों में पायी जाने वाली जनजाबत है। मध्य 
प्रदेश के मुंडला दडिंडोरी तथा िालाघाट लजलों में िैगा लोग िहुत िडी सुंख्या में रहते हैं। बिझवार, 
नरोबतया, भरोबतया, नाहर, राय भैना और काढ़ भैना इनकी क छ उपजाबतया ाँ हैं। सन् १९८१ की 
जनगणना के अन सार उनकी सुंख्या 248,949 थी। 
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औरों के ललए काम करन ेसे कतराते थ।े िैगा ख द को जुंगल की सुंतान मानते थ ेजो केवल जुंगल 
की उपज पर ही लजिंदा रह सकती है। मजदूरी करना िैगाओ ुं के ललए अपमान की िात थी। 

पिुपालन 

िहुत सारे आददवासी समूह जानवर पालकर अपनी लजिंदगी चलाते थे। वे चरवाहे थ ेजो मौसम के 
टहसाि से मवलेशयों या भेडो के रेवड लेकर यहा ाँ से वहा ाँ जाते रहते थे। 
– पुंजाि के पहाडों में रहन ेवाले वन ग ज्जर और आुंध्र प्रदेश के लिादडया आदद सम दाय गाय-भैंस 
के झ ुंड पालते थे। 
– क ल्ल  के गद्दी सम दाय ले लोग गडररये थ ेऔर कश्मीर के िकरवाल िकररया ाँ पालते थ।े 

पिुधन ववकास ववभाग 

देश के ग्रामीण क्षते्रों में पश पालन एक महत्वपूणव गबतववमध है लजससे कृषष पर आलश्रत पररवारों को 
अन पूरक आय तो प्राप्त होती ही है, साथ ही पश  उत्पाद प्रोटीन का प्रम ख स्त्रोत भी है। सूखा एवुं 
अन्य प्राकृबतक ववपदाओ ुं जैसे आकस्तिता के समय पश धन ही आय का एक मात्र स्त्रोत के रूप में 
उपलब्ध होता है। इस प्रकार पश धन ग्रामीणों की अथवव्यवस्था में प्रम ख स्थान रखता है। 

 
खेती 
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अुंग्रेजों को लगता था दक उन्नसवी ुं सदी से पहले गोंद और सुंथाल आददवासी समूह लशकारी-
सुंग्राहक या घ मुंतू खतेी करने वाले लोगों को स्थायी रूप से एक जगह िसना और सभ्य िनाना 
जरूरी था। औपबनवलेशक शासन से आददवासीयोन के जीवन पर क्या असर पडे। 

आदिवासी मुखखया 

आददवासीयों के म खखयाओ ुं का महत्वपूणव स्थान होता था। उनके पास औरों से ज्यादा आर्थथक ताकत 
होती थी और वे अपने इलाके पर बनयुंत्रण रखते थे। कई जगह उनकी प ललस होती थी और वे जमीन 
एवुं वन प्रिुंधन के स्थानीय बनयम ख द िनात ेथे। बिटटश शासन से उनकी शक्तिया ाँ छीन गई। 

घुमंतू काश्तकार 

ऐसे समूहों स ेअुंग्रजेों को काफ़ी परेशानी थी जो यहा ाँ-यहा ाँ भटकते रहते थ ेऔर एक जगह ठहरकर 
नही रहते थ।ेवे चाहत ेथ ेदक आददवासीयों के समूह एक जगह स्थायी रूप से रहें और खेती करें। 
स्थायी रूप स ेएक जगह रहने वाले दकसानों को बनयुंत्रत्रत करना आसान था । अुंग्रेज अपन ेशासन 
के ललए आमदनी का बनयममत स्रोत भी चाहते थ े। इसललए जमीन को मापकर लगन तय कर ददया 

वन कानून 

अुंग्रेजों ने सारे जुंगलों पर अपना बनयुंत्रण स्थाषपत कर ललया था और जुंगलों को राज्य की सुंपलत्त 
घोषषत कर ददया था। क छ जुंगलों को आरलक्षत वन घोषषत कर ददया गया। ये ऐसे जुंगल थ ेजहा ाँ 
अुंग्रेजो की जरूरतों के ललए इमारती लकडी पैदा होती थी। इन जुंगलों में लोगों को स्वतुंत्र रूप से 
घूमने , झूम की िातखेती करने , फल इकठ्ठा करने या पश ओ ुं का लशकार करने की इजाजत नही 
थी। 

स्लीपर :- लकडी के क्षैबतज तख्ते लजन पर रेल की पटररया ाँ बिछाई जाती हैं। 

व्यापार समस्या 

अठारहवी ुं सदी में भरतीय रेशम की यूरोपीय िाजारों में भारी मा ाँग थी। भारतीय रेशम की अच्छी 
ग णवत्ता सिको आकर्षषत करती थी और भारत का बनयावत तजेी से िढ़ रहा था। जैसे -जसैे िाज़ार 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(5) 
 

 आदिवासी, िीकु और एक स्वर्ण युग की कल्पना 04 

फैला ईस्ट इुंदडया कुं पनी के अफ़सर इस मा ाँग को पूरा करने के ललए रेशम उत्पादन पर जोर देन े
लगे। 

काम की तलाि 

उन्नीसवी ुं सदी के आखखर से ही चाय िागान फैलन ेलग ेथे। खदानों में काम करन े के ललए 
आददवासीयों को िडी सुंख्या में भतीी दकया गया।  1831-32 में कोल आददवासीयों ने और 1855 
में सुंथालो ने िगावत कर दी थी। मध्य भारत मे ििर ववद्रोह 1910 में हुआ और 1940 में महाराष्ट्र  
में वलीी ववद्रोह हुआ। 

वबरसा मुंडा 

बिरसा का जन्म 1870 के दशक के मध्य मध्य में हुआ। बिरसा का आुंदोलन आददवासी समाज को 
स धारने का आुंदोलन था। और ममशनररयों और टहिंदू जमीदारों का भी लगातार ववरोध दकया। यह 
आुंदोलन दो मायनों में महत्वपूणव था। 

पहला- इसने औपबनवेलशक सरकार को ऐस ेकानून लागू करने के ललए मजिूर दकया लजनके जररए 
ददक  लोग आददवासीयों की जमीन पर आसानी से कब्जा न कर सके। 
िसूरा- इसने एक िार दफर जता ददया दक अन्याय का ववरोध करन ेऔर औपबनवेलशक शासन के 
ववरुद्ध अपन ेग स्से को अमभव्यि करने में आददवासी सक्षम हैं। 

वैष्णव :- ववष्ण  की पूजा करने वाले वषै्णव कहलाते हैं। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 50)  

प्रश्न 1 ररि स्थान भरें:- 

(क) अुंग्रजेों ने आददवाससयों को ____ के रूप में वर्णणत दकया। 

(ख) झूम खेती में िीज िोन ेके तरीके को ____ कहते है। 

(ख) मध्य भारत में बिटटश भूमम िुंदोिि के अुंतगवत आददवासी म खखयाओ ुं को ____  स्वाममत्व 
ममल गया। 

(ग) असम के ____ और बिहार की ____ में काम करने के ललए आददवासी जान ेलगे। 

उत्तर – 

(क) अुंग्रजेों ने आददवाससयों को जुंगली तथा ििवर लोगों के रूप में वर्णणत दकया। 

(ख) झूम खेती में िीज िोन ेके तरीके को िीज बिखेरना कहत ेहै। 

(ग) मध्य भारत में बिटटश भूमम िुंदोिि के अुंतगवत आददवासी म खखयाओ ुं को स्थायी स्वाममत्व 
ममल गया। 

(घ) असम के चाय िागानों और बिहार की कोयला खदानों में काम करने के ललए आददवासी जान े
लगे। 

प्रश्न 2 सही या गलत िताएाँ:- 

1. झूम काश्तकार जमीन की ज ताई करते हैं और िीज रोपते हैं। 
2. व्यापारी सुंथालो से कृममकोष खरीदकर उसे पा ाँच ग ना ज्यादा कीमत पर िेचते थ।े 
3. बिरसा ने अपने अन याबययों का आह्वान दकया दक वे अपना श लद्धकरण करें, शराि पीना छोड 
दें और डायन व जादू – टोन ेजैसी प्रथाओ ुं में यकीन न करें। 

4. अुंग्रेज आददवाससयों की जीवन पद्धबत को िचाए रखना चाहते थ।े 
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उत्तर – 

1. गलत 
2. सही 
3. सही 
4. गलत 

प्रश्न 3 बिटटश शासन में घ मुंतू काश्तकारों के सामने कौन सी समस्याएाँ थी ? 

उत्तर – घ मुंतू काश्तकार  यहा ाँ – वहा ाँ भटकते रहते थ ेऔर एक जगह ठहरकर नही ुं रहत ेथे। वे 
चाहते थ ेदक आददवाससयों के समूह एक जगह स्थायी रूप से रहें और खेती करें। स्थायी रूप से एक 
जगह रहन ेवाले दकसानों को बनयुंत्रत्रत करना आसान था। अुंग्रेज़ अपने शासन के ललए आमदनी 
का बनयममत आय स्रोत भी चाहते थे। फलस्वरूप उन्होंने जमीन के िारे में क छ बनयम लागू कर 
ददए। उन्होंने जमीन को मापकर प्रत्येक व्यक्ति का टहस्सा तय कर ददया। उन्होंने यह भी तय कर 
ददया दक दकसे दकतना लगान देना होगा। क छ दकसानों को भूस्वामी और दसूरों को पटे्टदार घोषषत 
दकया गया। पटे्टदार अपन ेभूस्वाममयों का भाडा च काते थ ेऔर भूस्वामी सरकार को लगान देते थे। 
आददवासी झूम काश्तकारों को स्थायी रूप से िसाने की अुंग्रजेों की कोलशश िहुत कामयाि नही ुं 
रही। जहा ाँ पानी कम हो और ममट्टी सखूी हो, वहा ाँ हलों से खतेी करना आसान नही ुं होता। िल्कि, 
हलों की मदद से खतेी करने वाल ेझूम काश्तकारों को अकसर न कसान ही हुआ क्योंदक उनके खेत 
अच्छी उपज नही ुं दे पाते थे। इसललए, पूवोत्तर राज्यों के झूम काश्तकार इस िात पर अडे रहे दक 
उन्हें परुंपरागत ढुंग स ेही जीने ददया जाए। व्यापक ववरोध के फलस्वरूप अुंग्रेजों को आखखरकार 
उनकी िात माननी पडी और ऐसे क़िीलों को जुंगल के क छ टहस्सों में घ मुंतू खेती की छूट दे दी 
गई। 

प्रश्न 4 औपबनवेलशक शासन के तहत आददवासी म खखयाओ ुं की ताकत में क्या िदलाव आए ? 

उत्तर – अुंग्रेजों के आन ेसे पहले िहुत सारे इलाकों में आददवाससयों के म खखयाओ ुं का महत्वपूणव 
स्थान होता था। उनके पास औरों से ज्यादा आर्थथक ताकत होती थी और वे अपने इलाके पर बनयुंत्रण 
रखते थ।े कई जगह उनकी अपनी प ललस होती थी और वे जमीन एवुं वन प्रिुंधन के स्थानीय बनयम 
ख द िनाते थ।े बिटटश शासन के तहत आददवासी म खखयाओ ुं के कामकाज और अमधकार काफ़ी 
िदल गए थे। उन्हें कई – कई गा ाँवों पर ज़मीन का माललकाना तो ममला रहा लेदकन उनकी शासकीय 
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शक्तिया ाँ लछन गई और उन्हें बिटटश अमधकाररयों द्वारा िनाए गए बनयमों को मानन ेके ललए िाध्य 
कर ददया। उन्हें अुंग्रजेों को नजराना देना पडता था और अुंग्रजेों के प्रबतबनमध की हैससयत से अपन े
समूहों को अन शासन में रखना होता था। पहल ेउनके पास जो ताकत थी अि वह नही ुं रही। व े
परुंपरागत कामों को करने से लाचार हो गए। 

प्रश्न 5 दीक ओ ुं से आददवाससयों के ग स्से के क्या कारण थ े? 

उत्तर – दीक ओ ुं से आददवाससयों के ग स्से के कारण बनम्नललखखत प्रकार से थे। 

• आददवासी लोग िाहरी लोगों को ददकू कहत ेथे। ददक ओ ुं ने आददवाससयों की जमीन छीन 
ली थी। 

• ददक ओ ुं ने आददवाससयों का अमधकार और आजादी भी छीन ली थी। 
• ददक ओ ुं ने आददवाससयों को गरीिी और कजव में धकेल ददया था। 
• आददवासी लोग इन्हें भारी शतैान मानते थे। यही उनके ग स्से होने के क छ कारण थ।े 

प्रश्न 6 बिरसा की कल्पना में स्वणव य ग दकस तरह का था? आपकी राय में यह कल्पना लोगों को 
इतनी आकषवक क्यों लग रही थी ? 

उत्तर – बिरसा की कल्पना में स्वणव य ग ऐसा समय था जि म ुंडा लोग दीक ओ ुं के उत्पीडन से पूरी 
तरह म ि होंग।े बिरसे के स्वणव य ग का सुंिुंध म ुंडा लोगों के अतीत से भी था। इस य ग में म ुंडा 
लोग अच्छा जीवन व्यतीत करते थे। वे तटिुंध िनाते थ ेऔर क दरती झरनों को बनयुंत्रत्रत करते थ।े 
वे पेड और िाग लगाते थ ेऔ अपना पेट भरने के ललए खेती करते थ।े यह वह य ग था जि म ुंडा 
अपनी बिरादरी के लोगों तथा सगे–सुंिुंमधयों का खून नही ुं िहाते थ ेऔर ईमानदारी से जीते थ।े 
बिरसा चाहते थ ेदक लोग एक िार दफर अपनी ज़मीन पर खेती करें, एक जग टटक कर रहें और 
अपने खेतों में काम करें। 

लोगों को कल्पना बनम्नललखखत कारणों से आकर्षषत कर रह थी:- 

• अमधकतर लोग म ुंडा को आकषवक व्यक्तित्व तथा चमत्कारी शक्तियों से प्रभाववत मानते थे। 
• म ुंडा लोग जानते थ ेदक उनका जीवन काफी अच्छा है। उसी को वे कायम रखना चाहते थ।े 
• उन्हें पूरा ववश्वास था दक बिरसा उन्हें दीक ओ ुं के उत्पीडन से अवश्य ही म क्ति ददलाएुंग।े दफर 
उन्हें अपनी जमीन दोिारा ममल जाएगी। 
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• जैसे बिरसा लोगों सत्ता पर अपना अमधकार स्थाषपत दकया था उसी तरह से वे भी सत्ता का 
अमधकार चाहते थे। 
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