
सामाजिक विज्ञान 
(भूगोल) 

अध्याय-3: हमारी बदलती पृथ्वी 
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 हमारी बदलती पृथ्वी 03 

हमारी बदलती पृथ्वी 

स्थलमडंल अनेक प्लेटों में विभाजित है , जिने्ह स्थलमंडलीय प्लेट कहत ेहै। ये प्लेट हमशेा धीमी 
गतत से चारों तरफ घमूती रहती हैं , ऐसा पृथ्वी के अंदर पपघले हुए मैग्मा में होने िाल ेगतत के 
कारण होता है। ये िृत्तीय रूप में घूमता रहता है। 

 
अंतर्जनित बल 

प्लेट की इस गति के कारण पथृ्वी की सिह पर पररवितन होिा है। पथृ्वी की गति को उन 
बलों के आधार पर ववभाजिि ककया गया है जिनके कारण ये गतियााँ उत्पन्न होिी हैं। िो बल 
पथृ्वी के आिंररक भाग में घटटि होि ेहैं उन्हें अंििततनि बल (एंडोितेनक फोसत) कहि ेहैं। 

बहिर्जनिक बल 

िो बल पथृ्वी की सिह पर उत्पन्न होि ेहैं उन्हें बटहिततनक बल (एक्सोिेतनक फोसत) कहिे 
हैं।  
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 हमारी बदलती पृथ्वी 03 

ज्वालामुखी 

भू-पषृ्ठ का वह तिद्र या दरार अथवा पिला मागत जिससे भूपषृ्ठ के नीचे की वपघली चट्टान 
धरािल पर आ िािी है ज्वालामुखी कहलािा है। ज्वालामुखी का उद्गार िथा उससे तनकलने 
वाले पदाथों के बाहर प्रकट होने की प्रकिया को 'ज्वालामुखी के प्रकट होने की किया' कहा 
िािा है। 

 
पथृ्वी के भीिरी भागों में चट्टानों के दबाव के चलि े या रेडडयोधमी खतनिों (यूरेतनयम, 
थोररयम) के टुटिे रहने के कारण िाप में वदृ्धध होिी है। इस िाप वदृ्धध से भीिर की चट्टानें 
गमत होकर फैलने िथा वपघलन ेलगिी हैं। ज्वालामुखी उद्गार के फलस्वरूप तनकलने वाले 
पदाथत ठोस द्रव एवं गसै िीनों रूपों में होि ेहैं। गैसें िीव्र ववस्फोट के साथ धरािल को िोड़कर 
बाहर तनकलिी हैं। इस गैसों में 80-90% भाग िलवाष्प का होिा है। अन्य गैसों में काबतन-
डाईऑक्साइड एवं सल्फर डाईऑक्साइड आटद है। िरल पदाथों में लावा सबसे अधधक महत्वपूणत 
है िो बाहर तनकलकर फैल िािा है। 

ज्वालामुखी की परिभाषा 
प्रायः एक गोलाकार तिद्र अथवा खुला हुआ भाग जिससे होकर पथृ्वी के अत्यंि िप्ि भू-गभत 
से गैस, िरल लावा, िल एवं चट्टानों के टुकड़ों से युक्ि गमत पदाथत पथृ्वी के धरािल पर 
प्रकट होिे हैं, ज्वालामुखी कहलािा है। 

ज्वालामुखी क्रिया के दो रूप िोत ेिैं- 

1. अभ्यान्िररक अथवा धरािल के नीच े
2. बाह्य अथवा धरािल के ऊपर 
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आभ्यानरक किया में मैग्मा आटद धरािल के नीच ेही िमकर ठोस रूप धारण कर लेिा है 
िथा इनमें प्रमुख हैं- बैथोललथ, फैकोललथ, लसल िथा डाइक। बाह्य किया में गमत पदाथत के 
धरािल पर प्रकट होने की कियाएाँ सजममललि होिी हैं। इनमें प्रमुख हैं- ज्वालामुखी, धरािलीय 
प्रवाह, गमत िल के स्रोि, गीिर, िथा धंुआरे। 
ज्वालामुखी उद्गार के कारण 

• भूगलभतक असन्िुलन (Isostatic Disequilibsium) 
• गैसों की उत्पवि (Formation of Gases) 
• भूगभत में िाप वदृ्धध 
• दाब में कमी 
• प्लेट ववविततनकी (Plate Tectonic) 

भूकंप 
पथृ्वी के धरािल का अचानक कंपन करना भू-कंप कहलािा है। अधधकांश भूकंप सूक्ष्म कंपन 
होि ेहैं। िीव्र भूकंप सूक्ष्म कंपन से प्रारंभ होकर उन कंपनों में बदल िािे हैं और ववनाश कर 
देिे हैं। भूकंप के झटके मार कुि सेकण्ड के ललए आि ेहैं। भूकंप एक ऐसी अप्रत्यालशि 
आकजस्मक घटना है िो अचानक ही उत्पन्न हो िािी है। 

 
भूकंप के झटके वर्त के ककसी भी महीने, महीने के ककसी भी टदन और टदन के ककसी भी 
समय में अचानक आ सकिे हैं। भूकंप के झटके बबना चेिावनी के आि ेहैं। भूकंप की आशंकाओ ं
को ज्ञाि करने के ललए वैज्ञातनकों ने अथक प्रयत्न ककया परंि ुअभी िक इसका पूवातभास एवं 
भववष्यवाणी संभव नहीं हो पाया है। 
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भूकंप ववज्ञान 
भूकंप ववज्ञान या लसस्मोलॉिी ववज्ञान की वह शाखा है जिसके अंिगति 
जिसमें सिस्मोग्राफ द्वारा अंककि लहरों का अध्ययन ककया िािा है। 

भूकंप का प्रभाव भू सिह के ऊपर होिा है ककंिु भूकंप की घटना भूसिह के नीचे होिी है। 
जिस स्थान पर भूकंप की घटना प्रारंभ होिी है, उस स्थान को भूकंप का उत्पवि केन्द्र या 
भूकंप मूल कहि ेहैं। यह भूगभत में जस्थि वह स्थान होिा है िहााँ से भूकंप से उत्पन्न लहरें 
प्रसाररि होिी हैं। इस प्रकार की लहरों को भूकंपीय लहर कहिे हैं। भूकमप मूल के ठीक ऊपर 
धरािल पर भूकमप का वह केन्द्र होिा है, िहााँ पर भूकमपीय लहरों का ज्ञान सवतप्रथम होिा 
है। इस स्थान को भूकमप केन्द्र अथा 'अलभकेन्द्र' कहा िािा है। 

 
भूकंप अलभकेन्द्र सदैव भूकंप मूल के ठीक ऊपर समकोण पर जस्थि होिा है िथा भूकंप से 
प्रभाववि के्षरों में यह भाग भूकमप मूल से सबसे निदीक होिा है। अलभकेन्द्र पर लगे यंर 
द्वारा भूकमपीय लहरों का अकंन ककया िािा है। इस यंर को भूकंप लेखन यंर या लसस्मोग्राफ 
कहि ेहैं। इसकी सहायिा से भूकमपीय लहरों की गति िथा उनके उत्पवि स्थान एवं प्रभाववि 
के्षरों के ववर्य में िानकारी प्राप्ि हो िािी है। भारि में पूना, मुमबई, देहरादनू, टदल्ली, 
कोलकािा आटद में भूकमप लेखन यरंों की स्थापना की गई है। 

िब भूकंप मूल से भूकमप प्रारंभ होिा है, िो इस केन्द्र से भूकमपीय लहरें उठने लगिी हैं, 
िथा सवतप्रथम ये भूकमप अलभकेन्द्र पर पहुाँचिी हैं। यहााँ पर सीस्मोग्राफ द्वारा इनका अकंन 
कर ललया िािा है। 
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भूकंपीय लहरें 
भूकंपीय लहरों को िीन भागों में ववभाजिि ककया िािा है- 

 
• प्राथसमक अथवा प्रधाि - लहरें इन्हें अगें्रिी के (P) से तनरूवपि ककया िािा है। ये 

लहरें ध्वतन िरंगों के समान होिी हैं, िथा इनमें अणओु ंकी कंपन लहरों की टदशा में 
आगे या पीिे होिी रहिी है। चंूकक इन लहरों से दबाव पड़िा है, अिः इन्हें दबाववाली 
लहरें कहि ेहैं। इन लहरों का उद्भव चट्टानों के कणों के समपीड़न से होिा है। 

• अिुप्रस्थ लििें - इन्हें अगें्रिी के (S) से तनरूवपि ककया िािा है। ये लहरें प्रकाश िरंग 
के समान होिी हैं। इनमें अण ुकी गति लहर क समकोण पर होिी है। इन्हें द्वविीयक 
अथवा गौण लहरें भी कहि ेहैं, क्योंकक ये प्राथलमक सीधी लहर के बाद प्रकट होिी हैं। 
इनकी गति प्राथलमक लहर की अपेक्षा कम होिी है। इस लहर को ववध्वंसक लहर भी 
कहि ेहैं। 

• धिातलीय लििें - इन्हें अगें्रिी के (L) से तनरूवपि ककया िािा है। ये लहरें प्राथलमक 
िथा द्वविीयक लहरों की िुलना में कम वेगवान होिी है िथा इनका भ्रमण पथ पथृ्वी 
का धरािलीय भाग ही होिा है। इन्हें दोनों लहरों की िुलना में अधधक लंबा पथ िय 
करना पड़िा है। इस कारण ये िरंगे धरािल पर सबसे ववलंब से पहुाँचिी है।। इन िरंगों 
को लंबी अवधध वाली िरंगें भी कहिे हैं। ये लहरें िल से होकर गुिर सकिी हैं इसललए 
इनका प्रभाव िल िथा थल दोनों में होिा है, और ये सवातधधक ववनाशकारी होिी हैं। 

भूकंप का उदगम कें द्र और अलभकेन्द्र 

इसी प्रकार, स्थलमंडलीय प्लेटों के गति करने पर पथृ्वी की सिह पर कंपन होिा है। यह 
कंपन पथृ्वी के चारों ओर गति कर सकिा है। इस कंपन को भूकंप कहिे ह भू-पपतटी के नीचे 
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वह स्थान िहााँ कंपन आरंभ होिा है, उद् गम कें द्र कहलािा है। उद् गम कें द्र के भूसिह पर 
उसके तनकटिम स्थान को अधधकें द्र कहि ेहैं। अधधकें द्र से कंपन बाहर की ओर िरंगों के रूप 
में गमन करिी हैं। अधधकें द्र के तनकटिम भाग में सवातधधक हातन होिी है एवं अधधकें द्र से दरूी 
बढ़ने के साथ भूकंप की िीव्रिा धीरे-धीरे कम होिी िािी है। 

 
स्थलाकृततया ाँ 

स्थलाकृनत की परिभाषाएँ – 

(1) बेववल नामक िमतन ववद्वान ने स्थलाकृति की पररभार्ा देि ेहुए यह स्पष्ट ककया कक 
आकाश एवं पथृ्वी के धरािल का वह भाग िो प्रत्यक्ष रूपा से दृजष्टगोचर हो वह स्थलाकति 
का द्योिक है। 

(2) गे्रनों के अनुसार दृजष्टकोण के्षर को स्थलाकृति के अन्र्िगि माना है। कुि िमतन ववद्धानों 
ने भौगोललक के्षर को स्थलाकृति के रूपा में माना है। 

(3) लाउन्टीसेच नामक ववद्वान न ेअभौतिक ित्वों िैसे, िातिय एवं भार्ा समबन्धी ित्वों को 
भी इसके के्षर के अन्िगति सजममललि ककया है। 
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(4) मेउल नामक ववद्वान न ेस्थलाकति के अंिगति रािनीतिक ित्वों को भी सजममललि ककया 
है िथा यह स्पष्ट ककया कक कोई भी रािनीतिक इकाई क्यों न हो परन्ि ुउसका प्रत्यक्ष या 
अप्रत्यक्ष समबन्ध उस प्रदेश की स्थलाकृति से आंका िा सकिा है। 

(5) िीव न ेभलम एवं स्थलाकति में ववलभन्निा व्यक्ि करि ेहुए यह स्पष्ट ककया कक स्थलाकृति 
में भूलम के वे भाग है जिनमें एक समान ववशेर्िाएाँ लक्षक्षि होि ेहैं। 

नदी 

 नदी के िल से दृश्य भूमम का अपरदन होता है। िब नदी ककसी खड़े ढाल िाले स्थान से अत्यमधक 
कठोर शैल या खड़े ढाल िाली घाटी में मगरती है, तो यह िलप्रपात बनाती है। 

िब नदी मैदानों क्षेत्र में प्रिेश करती है, तो िह मोड़दार मागग पर बहन ेलगती है जिसे विसपग कहत े
है। 

इसके बाद विसपों के ककनारों पर लगातार अपरदन एिं तनक्षेपण शुरू हो िाता है। विसपग लूप के 
ससरे तनकट आते िाते है। समय के साथ विसपग लूप से नदी से कट एक अलग झील बनाते है जिस े
चापझील भी कहत ेहै। 

कभी-कभी नदी अपने तटों से बाहर बहन ेलगती है जिसे तनकटितीी क्षेत्रों में बाढ़ आ िाती है। नदी 
के उत्थित तटों को तटबंध कहते हैं। 

नदी अमल धाराओ ंमें विभाजित हो िाती है, जिनको वितररका खा िाता है। नदी अपने साथ मलब े
का तनक्षेपण करती हुई मुहानों के अिसादों के सग्रंह से डेल्टा का तनमागण करती है। 

समुद्री तरंग के अपरदन एिं तनक्षेपण तटीय स्थलाकृततया ाँ बनाते हैं। समुद्री तरंगे लगातार शैलों स े
टकराती रहती हैं, जिस ेदरार विकससत होती है। 

समय के साथ बड़ी और चौड़ी होती िाती हैं, इनको समुद्री गुफा कहते हैं। इन गुफाओ ंके बड़े होत े
िाने पर इनमें केिल छत ही बचती है, जिससे तटीय मेहराब बनत ेहैं। लगातार अपरदन छत को 
भी तोड़ देता है जिसे केिल दीिारें बचती जिसे सै्टक कहत ेहैं। 

समुद्री िल के ऊपर लगभग ऊध्वरगधर उठे हुए ऊाँ चे तटों को भी समुद्र भृगु कहते हैं। 
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हहमनद 

हहमनद अथिा हहमानी बर्ग  की नकदया ाँ होती है। छोटे-बड़े शैल, रेत, एिं तलछट ममट्टी तनक्षेपपत 
होते हैं। ये तनक्षेपण हहमनद हहमोढ़ का तनमागण करते हैं। 

पवन 

रेमगस्तान में पिन, अपरदन एिं तनक्षेपण का प्रमुख कारक है। रेमगस्तान आप छत्रक के आकार के 
शैल देख सकते है, जिने्ह सामान्यत: छत्रक शैल कहते है। 

पिन चलन ेसे रेत को एक स्थान से दसूरे स्थान पर पहुाँचाती है। िब पिन का बहाि रुकता है तो 
यह रेट मगरकर छोटी पहाड़ी बनाती है। इनको बाल ूकडब्बा का हैं। 

िब ये बाल ूकण विस्तृत क्षते्र में तनक्षपेपत हो िाते है, तो इसे लोएस कहत ेहैं। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 17- 18) 

प्रश्न 1 तनम्न प्रश्नों के उत्तर दीजिए: 

1. प्लेटें क्यों घूमती है ? 
2. बहहिगतनक एिं अंतिगतनत बल क्या है ? 
3. अपरदन क्या है ? 
4. बाढ़कृत मैदान का तनमागण कैसे होता है ? 
5. बाल ूहटब्बा क्या है ? 
6. समुद्री पुजलन का तनमागण कैसे होता है? 
7. चापझील क्या है ? 

उत्तर – 

1. स्थलमडंल अनेक प्लेटों में विभाजित है, जिन्हें स्थलमंडलीय प्लेट कहते हैं। ये प्लेट हमेशा 
धीमी गतत से चारों तरफ घूमती रहती हैं। प्रत्येक िर्ग केिल कुछ ममलीमीटर के लगभग 
पृथ्वी के अंदर पपघले हुए मैग्मा में होने िाली गतत के कारण ऐसा होता है। पृथ्वी के अंदर 
पपघला हुआ मगै्मा एक िृत्तीय रूप में घूमता रहता है। 

2. पृथ्वी की गतत को उन बलों के आधार पर विभाजित ककया गया है जिनके कारण ये गततया ाँ 
उत्पन्न होती हैं । िो बल पृथ्वी के आंतररक भाग में घहटत होते हैं उन्हें अंतिगतनत बल 
(एंडोितेनक फोसग) कहते हैं एिं िो बल पृथ्वी की सतह पर उत्पन्न होते हैं उन्हें बहहिगतनक 
बल (एक्सोितेनक फोसग) कहत ेहैं। अंतिर्ननत बल कभी आकस्मिक गतत उत्पन्न करते हैं, 
तो कभी धीमी गतत। 

3. अपक्षय एिं अपरदन नामक दो प्रक्रमों द्वारा दृश्यभूमम लगातार विघहटत होती रहती है। पृथ्वी 
की सतह पर शैलों के टूटने से अपक्षय की कक्रया होती है। भू – दृश्य पर िल, पिन एिं हहम 
िैसे विमभन्न घटकों के द्वारा होने िाल ेक्षय को अपरदन कहते हैं। िायु, िल आकद अपरकदत 
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पदाथग को एक स्थान से दूसरे स्थान पर ले िाते हैं और फलस्वरूप एक स्थान पर तनक्षेपपत 
करते हैं। 

4. कभी- कभी नदी अपने तटों से बाहर बहन ेलगती है। फलस्वरूप तनकटितीी क्षेत्रों में बाढ़ 
आ िाती है। बाढ़ के कारण नदी के तटों के तनकटितीी क्षेत्रों में महीन ममट्टी एिं तनक्षेपण 
करती है। ऐसी ममट्टी एिं पदाथों को अिसाद कहते हैं, इससे समतल उपिाऊ बाढकृत मैदान 
का तनमागण होता है। 

5. पिन चलन ेपर, यह अपने साथ रेत को एक स्थान से दसूरे स्थान पर पहुाँचाती है। िब पिन 
का बहाि रुकता है तो यह रेत मगरकर छोटी पहाड़ी बनाती है इनको बाल ूहटब्बा कहते है। 
िब बाल ूकण महीन एिं हले्क होते हैं,  तो िायु उनको उठाकर अत्यमधक दूर ले िा सकती 
है। िब ये बाल ूकण विस्ततृ क्षेत्र में तनक्षेपपत हो िाते , तो इसे लोएस कहत ेहैं । 

6. समुद्री तरंगे (लहरें) ककनारों पर अिसाद िमा करती रहती हैं। इन अिसादों के िमा होन ेस े
समुद्री पुजलन का तनमागण होता है। 

7. िब नदी मदैानी क्षते्र में प्रिेश करती है, तो िह मोड़दार मागग पर बहने लगती है। नदी के 
इन्ही ंबड़े मोड़ों को विसपग कहत ेहैं। इसके बाद विसपो के ककनारों पर लगातार अपरदन एि ं
तनक्षेपण शुरू हो िाता है। विसपग लूप के ससरे तनकट आते िाते हैं। समय के साथ विसपग 
लूप नदी से कट िाते हैं और एक अलग झील बनाते हैं, जिसे चापझील कहत ेहैं। 

प्रश्न 2 सही (√) उत्तर मचपित कीजिए:- 

1. इनमें से कौन–सी समुद्री तरंग की विशरे्ता नही ंहै ? 

(i)  शैल  (ii) ककनारा  (iii)  समुद्री गुफा 

2. इनमें से कौन–सी समुद्री तरंग की विशरे्ता नही ंहै ? 

(i)  शैल  (ii) ककनारा (iii)  समुद्री गुफा 

3. पृथ्वी की आकस्मिक गततयों के कारण कौन – सी घटना होती है ? 

(i) ज्वालामखुी    (ii) िलन (iii)  बाढ़कृत मैदान 

4. छत्रक शैलें पाई िाती है 
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(i) रमगस्तान में    (ii) नदी घाटी में   (iii) हहमनद में 

5. चापझील कहा ाँ पाई िाती हैं 

(i) हहमनद  (ii)  नदी घाटी  (iii ) रेमगस्तान 

उत्तर – 

1. (i) शैल 
2. (iii)  हहमोढ़ 
3. (i) ज्वालामखुी 
4. (i)  रेमगस्तान में 
5. (ii) नदी घाटी 

प्रश्न 3 तनम्नजलखखत स्तंभों को ममलाकर सही िोड़े बनाइए:- 

 
उत्तर – 
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प्रश्न 4 कारण बताइए :- 

1. कुछ शैल छत्रक के आकार में होते हैं। 
2. बाढ़कृत मैदान बहुत उपिाऊ होते हैं। 
3. समुद्री गुफा सै्टक के रूप में पररिर्नतत हो िाती है। 
4. भूकंप के दौरान इमारतें मगरती हैं। 

उत्तर – 

1. बहती हुई पिन में रेत के कण तनचल ेभाग अथागत पृथ्वी के सतह के साथ उड़ते है। ये कण 
रास्ते में आन ेिाली चट्टान का अपरदन करत ेहैं। इसजलए पिन के रास्ते में आन ेिाली शलै 
के तनचल ेभाग का अपरदन ज्यादा होता है और शैल छतरी के आकार की होती है। इसे 
छत्रक शैल कहत ेहै। 

2. बाढ़ के कारण नदी के तटितीी भागों में महीन ममट्टी एिं अन्य पदाथों का तनक्षेपण होता है 
। इन्हें अिसाद कहत ेहैं । इन अिसादों स ेबनी ममट्टी बहुत उपिाऊ होती है । इसजलए 
बाढ़कृत मैदान बहुत उपिाऊ होते हैं । 

3. समुद्री गुफा सै्टक के रूप में पररिर्नतत हो िाती है। समुद्री गुफाओ ंके बड़े होते िाने पर 
इनमें केिल छत ही बची रह िाती है। लगातार अपरदन होते रहन ेसे छत भी टूट िाती है। 
केिल दीिार बची रह िाती है। इस बची दीिार को सै्टक कहत ेहैं। 
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4. भूकंप के दौरान इमारतें मगरती हैं। भूकंप के समय भूकंपीय तरंगे कें द्र से बाहर की ओर गमन 
करती हैं। इन तरंगों के कंपन से इमारतें का ाँपने लगती हैं और मगरने लगती हैं । 

प्रश्न 5 नीचे कदए गए मचत्रों को देखें। यह नदी द्वारा तनर्ममत स्थलाकृततया ाँ है। इन्हें पहचातनए एि ं
बताइए कक ये नदी के अपरदन एिं तनक्षेपण अथिा दोनों का पररणाम है। 

 
उत्तर – 

• पहल ेमचत्र की स्थलाकृतत िल प्रपात है अथिा अपरदन का प्रकार है। 
• दूसरा मचत्र की स्थलाकृतत नदी विसपग है अथिा अपरदन एिं तनक्षपेण का प्रकार है। 
• तीसरे मचत्र की स्थलाकृतत मैदान है अथिा तनक्षेपण का प्रकार है 
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