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“सपनों के-से दिन 02 

-गुरियाल ससिंह 
साराांश 

लेखक कहता है कक उसके बचपन में उसके साथ खेलने वाल ेबच्चों का हाल भी उसी की तरह होता 
था। सभी के पा ाँव नंग,े फटी-मैली सी कच्छी और कई जगह से फटे कुते , जजनके बटन टूटे हुए 
होते थे और सभी के बाल बबखरे हुए होते थ।े जब सभी खेल कर, धूल से जलपटे हुए, कई जगह स े
पा ाँव में छाले जलए, घुटने और टखने के बीच का टा ाँग के पीछे मा ाँस वाले भाग पर खून के ऊपर जमी 
हुई रेत-ममट्टी से लथपथ पपिंडजलया ाँ ले कर अपने-अपने घर जाते तो सभी की मा ाँ-बहनें उन पर तरस 
नह  ंखाती बल्कि उल्टा और ज्यादा पीट देती।ं कई बच्चों के पपता तो इतने गसु्से वाले होते कक जब 
बच्चे को पीटना शुरू करते तो यह भी ध्यान नह  ंरखते कक छोटे बच्चे के नाक-मुाँह से लहू बहने 
लगा है और ये भी नह  ंपूछते कक उसे चोट कहा ाँ लगी है। परन्तु इतनी बुर  पपटाई होने पर भी दूसरे 
कदन सभी बच्चे कफर से खेलने के जलए चले आते। लेखक कहता है कक यह बात लेखक को तब 
समझ आई जब लेखक सू्कल अध्यापक बनने के जलए प्रजशक्षण ले रहा था। वहा ाँ लेखक ने बच्चों 
के मन के ववज्ञान का ववषय पढा था। 
लेखक कहता है कक कुछ पररवार के बच्चे तो सू्कल ह  नह  ंजात ेथे और जो कभी गए भी, पढाई 
में रूमच न होने के कारण ककसी कदन बस्ता तालाब में फें क आए और उनके मा ाँ-बाप ने भी उनको 
सू्कल भेजने के जलए कोई जबरदस्ती नह  ंकी। यहा ाँ तक की राशन की दकुान वाला और जो ककसानों 
की फसलों को खर दत ेऔर बेचते हैं वे भी अपने बच्चों को सू्कल भेजना जरुर  नह  ंसमझते थे। व े
कहते थे कक जब उनका बच्चा थोडा बडा हो जायगा तो पंडत घनश्याम दास से हहसाब-ककताब 
जलखने की पंजाबी प्राचीन जलपप पढवाकर सीखा देंगे और दकुान पर खाता जलखवाने लगा देंगे। 
लेखक कहता है कक बचपन में ककसी को भी सू्कल के उस कमरे में बैठ कर पढाई करना ककसी कैद 
से कम नह  ंलगता था। बचपन में घास ज्यादा हर  और फूलों की सुगंध बहुत ज्यादा मन को 
लुभाने वाली लगती है। लेखक कहता है की उस समय सू्कल की छोटी क्याररयों में फूल भी कई 
तरह के उगाए जाते थे जजनमें गुलाब, गेंदा और मोबतया की दूध-सी सफेद कजलया ाँ भी हुआ करती ं
थी।ं ये कजलया ाँ इतनी सूंदर और खुशबूदार होती थी ंकक लेखक और उनके साथी चपरासी से छुप-
छुपा कर कभी-कभी कुछ फूल तोड जलया करते थ।े परन्तु लेखक को अब यह याद नह  ंकक कफर 
उन फूलों का वे क्या करते थ।े लेखक कहता है कक शायद वे उन फूलों को या तो जेब में डाल लेत े
होंगे और मा ाँ उसे धोने के समय बनकालकर बाहर फें क देती होगी या लेखक और उनके साथी खदु 
ह , सू्कल से बाहर आते समय उन्हें बकर  के मेमनों की तरह खा या ‘चर’ जाया करते होगें। 
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लेखक कहता है कक उसके समय में सू्कलों में, साल के शुरू में एक-डेढ मह ना ह  पढाई हुआ 
करती थी, कफर डेढ-दो मह ने की छुहटया ाँ शुरू हो जाती थी। हर साल ह  छुहटयों में लेखक अपनी 
मा ाँ के साथ अपनी नानी के घर चले जाता था। वहा ाँ नानी खूब दधू-दह ,ं मक्खन खखलाती, बहुत 
ज्यादा प्यार करती थी। दोपहर तक तो लेखक और उनके साथी उस तालाब में नहाते कफर नानी से 
जो उनका जी करता वह मा ाँगकर खाने लगते। लेखक कहता है कक जजस साल वह नानी के घर 
नह  ंजा पाता था, उस साल लेखक अपने घर से दूर जो तालाब था वहा ाँ जाया करता था। 
लेखक और उसके साथी कपडे उतार कर पानी में कूद जाते, कफर पानी से बनकलकर भागते हुए एक 
रेतीले टीले पर जाकर रेत के ऊपर लोटने लगते कफर गीले शर र को गमम रेत से खूब लथपथ करके 
कफर उसी ककसी ऊाँ ची जगह जाकर वहा ाँ से तालाब में छला ाँग लगा देते थ।े लेखक कहता है कक उस े
यह याद नह  ंहै कक व ेइस तरह दौडना, रेत में लोटना और कफर दौड कर तालाब में कूद जाने का 
ससलससला पा ाँच-दस बार करते थे या पंद्रह-बीस बार। 
लेखक कहता है कक जसैे-जैसे उनकी छुपट्टयों के कदन ख़त्म होने लगते तो वे लोग कदन मगनने शुरू 
कर देते थे। डर के कारण लेखक और उसके साथी खेल-कूद के साथ-साथ तालाब में नहाना भी 
भूल जात।े अध्यापकों ने जो काम छुपट्टयों में करने के जलए कदया होता था, उसको कैस ेकरना है 
इस बारे में सोचने लगते। काम न ककया होन ेके कारण सू्कल में होने वाली पपटाई का डर अब और 
ज्यादा बढने लगता। लेखक बताता है कक उसके ककतने ह  सहपाठी ऐसे भी होत ेथे जो छुपट्टयों का 
काम करने के बजाय अध्यापकों की पपटाई अमधक ‘सस्ता सौदा’ समझत।े ऐसे समय में लेखक 
और उसके साथी का सबसे बडा ‘नतेा’ ओमा हुआ करता था। ओमा की बातें, गाजलया ाँ और उसकी 
मार-पपटाई का ढंग सभी से बहुत अलग था। वह देखने में भी सभी से बहुत अलग था। उसका 
मटके के जजतना बडा ससर था, जो उसके चार बाजलश्त (ढाई फुट) के छोटे कद के शर र पर ऐसा 
लगता था जैसे बबल्ली के बच्चे के माथे पर तरबूज रखा हो। बडे ससर पर नाररयल जसैी आाँखों वाला 
उसका चेहरा बंदररया के बच्चे जैसा और भी अजीब लगता था। जब भी लडाई होती थी तो वह 
अपने हाथ-पा ाँव का प्रयोग नह  ंकरता था, वह अपने ससर से ह  लडाई ककया करता था। 
लेखक कहता है कक वह जजस सू्कल में पढता था वह सू्कल बहुत छोटा था। उसमें केवल छोटे-
छोटे नौ कमरे थे, जो अंग्रेजी के अक्षर एच (H) की तरह बने हुए थे। दाईं ओर का पहला कमरा 
हेडमास्टर श्री मदनमोहन शमाम जी का था। सू्कल की पे्रयर (प्राथमना) के समय वह बाहर आते थे 
और सीधी पंक्तियों में कद के अनसुार खडे लडकों को देखकर उनके गोरा चेहरे पर ख़ुशी साफ ह  
कदखाई देती थी। मास्टर प्रीतम चंद जो सू्कल के ‘पीटी’ थे, वे लडकों की पंक्तियों के पीछे खडे-
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खडे यह देखते रहते थ ेकक कौन सा लडका पंक्ति में ठीक से नह  ंखडा है। उनकी धमकी भर  डा ाँट 
तथा लात-घुस्से के डर से लेखक और लेखक के साथी पंक्ति के पहले और आखर  लडके का ध्यान 
रखते, सीधी पंक्ति में बने रहन े की पूर  कोजशश करत े थ।े मास्टर प्रीतम चदं बहुत ह  सख्त 
अध्यापक थ।े परन्तु हेडमास्टर शमाम जी उनके बबलकुल उलट स्वभाव के थ।े वह पा ाँचवी ंऔर आठवी ं
कक्षा को अंग्रेजी स्वयं पढाया करते थे। ककसी को भी याद नह  ंथा कक पा ाँचवी कक्षा में कभी भी 
उन्होंने हेडमास्टर शमाम जी को ककसी गलती के कारण ककसी को मारते या डा ाँटते देखा या सूना हो। 
लेखक कहता है कक बचपन में सू्कल जाना बबलकुल भी अच्छा नह  ंलगता था परन्तु एक-दो 
कारणों के कारण कभी-कभी सू्कल जाना अच्छा भी लगने लगता था। मास्टर प्रीतमससिंह जब परेड 
करवाते और मुाँह में सीटी ले कर लेफ्ट-राइट की आवाज़ बनकालते हुए माचम करवाया करते थे। कफर 
जब वे राइट टनम या लेफ्ट टानम या अबाऊट टनम कहते तो सभी ववद्याथीी अपने छोटे-छोटे जूतों की 
एकडयों पर दाएाँ-बाएाँ या एकदम पीछे मुडकर जूतों की ठक-ठक करते और ऐसे घमंड के साथ चलत े
जैसे वे सभी ववद्याथीी न हो कर, बहुत महत्वपूणम ‘आदमी’ हों, जैसे ककसी देश का फौज़ी जवान 
होता है । स्काउहटिंग करते हुए कोई भी ववद्याथीी कोई गलती न करता तो पीटी साहब अपनी 
चमकीली आाँखें हलके से झपकाते और सभी को शाबाश कहते। उनकी एक शाबाश लखेक और 
उसके सामथयों को ऐस ेलगने लगती जैसे उन्होंने ककसी फौज के सभी पदक या मैडल जीत जलए 
हों। 
लेखक कहता है कक हर साल जब वह अगली कक्षा में प्रवेश करता तो उसे पुरानी पुस्तकें  ममला 
करती ंथी। उसके सू्कल के हेडमास्टर शमाम जी एक धबन घर के लडके को उसके घर जा कर पढाया 
करते थे। हर साल अपै्रल में जब पढाई का नया साल आरम्भ होता था तो शमाम जी उस लडके की 
एक साल पुरानी पुस्तकें  लेखक के जलए ले आते थे। लेखक के घर में ककसी को भी पढाई में कोई 
रूमच नह  ंथी। यकद नयी ककताबें लानी पडती ंतो शायद इसी बहाने लेखक की पढाई तीसर -चौथी 
कक्षा में ह  छूट जाती। 
लेखक कहता है कक जब लेखक सू्कल में था तब दसूरे ववश्व युद्ध का समय था। लोगो को फौज में 
भतीी करने के जलए जब कुछ अफसर गा ाँव में आते तो उनके साथ कुछ नौटंकी वाले भी आया करते 
थे। 
वे रात को खुले मैदान में तम्बू लगाकर लोगों को फौज के सुख-आराम, बहादरु  के दृश्य कदखाकर 
फौज में भतीी होने के जलए आकर्षषत ककया करते थ।े इन्ह  ंसार  बातों की वजह से कुछ नौजवान 
फौज में भरती होने के जलए तैयार भी हो जाया करते थे। 
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लेखक कहता है कक उन्होंने कभी भी मास्टर प्रीतमचंद को सू्कल के समय में मुसु्कराते या हाँसत े
नह  ंदेखा था। उनका छोटा कद, दबुला-पतला परन्तु पुष्ट शर र, माता के दानों से भरा चहेरा याबन 
चेचक के दागों से भरा चेहरा और बाज़ सी तजे़ आाँखें, खाकी वद ी, चमडे के चौडे पंजों वाले जूत-ये 
सभी चीज़े बच्चों को भयभीत करने वाली होती थी। लेखक अपनी पूर  जज़न्दगी में उस कदन को 
कभी नह  ंभूल पाया जजस कदन मास्टर प्रीतमचंद लेखक की चौथी कक्षा को फारसी पढाने लगे थे। 
अभी उन्हें पढते हुए एक सप्ताह भी नह  ंहुआ होगा कक प्रीतमचदं ने उन्हें एक शब्दरूप याद करन े
को कहा और आज्ञा द  कक कल इसी घंटी में केवल जबुान के द्वारा ह  सुनेंगे। दूसरे कदन मास्टर 
प्रीतमचदं ने बार -बार  सबको सुनाने के जलए कहा तो एक भी लडका न सुना पाया। मास्टर जी न े
गुस्से में मचल्लाकर सभी ववद्याथीी को कान पकडकर पीठ ऊाँ ची रखने को कहा। जब लेखक की 
कक्षा को सज़ा द  जा रह  थी तो उसके कुछ समय पहले शमाम जी सू्कल में नह  ंथ।े आते ह  जो 
कुछ उन्होंने देखा वह सहन नह  ंकर पाए। शायद यह पहला अवसर था कक उन्होंने पीटी प्रीतमचंद 
की उस असभ्यता एवं जंगलीपन को सहन नह  ंककया और वह भडक गए थे। लेखक कहता है कक 
जजस कदन से हेडमास्टर शमाम जी ने पीटी प्रीतमचंद को बनलंबबत ककया था उस कदन के बाद यह पता 
होते हुए भी कक पीटी प्रीतमचदं को जब तक नाभा से डायरेक्टर ‘बहाल’ नह  ंकरेंगें तब तक वह 
सू्कल में कदम नह  ंरख सकते, कफर भी जब भी फारसी की घंटी बजती तो लेखक की और उसकी 
कक्षा के सभी बच्चों की छाती धक्-धक् करने लगती और लगता जैसे छाती फटने वाली हो। 
लेखक कहता है कक कई सप्ताह तक पीटी मास्टर सू्कल नह  ंआए। लेखक और उसके सामथयों को 
पता चला कक बाज़ार में एक दूकान के ऊपर उन्होंने जो छोटी-छोटी खखडककयों वाला चौबारा (वह 
कमरा जजसमें चारों और से खखडककया ाँ और दरवाजें हों) ककराए पर ले रखा था, पीटी मास्टर वह  ं
आराम से रह रहे थे। कुछ सातवी-ंआठवी ंके ववद्याथीी लेखक और उसके सामथयों को बताया करते 
थे कक उन्हें बनष्काससत होने की थोडी सी भी मचिंता नह  ंथी। जजस तरह वह पहले आराम से पपिंजरे 
में रखे दो तोतों को कदन में कई बार, मभगोकर रखे बादामों की मगररयों का जछलका उतारकर खखलात े
थे, वे आज भी उसी तरह से रह रहे हैं। लेखक और उसके सामथयों के जलए यह चमत्कार ह  था कक 
जो प्रीतमचदं पट्टी या डंडे से मार-मारकर ववद्यार्थथयों की चमडी तक उधेड देते, वह अपने तोतों स े
मीठी-मीठी बातें कैसे कर लेते थे। लेखक स्वयं में सोच रहा था कक क्या तोतों को उनकी आग की 
तरह जलती, भरू  आाँखों से डर नह  ंलगता होगा। लेखक और उसके सामथयों की समझ में ऐसी 
बातें तब नह  ंआ पाती थी,ं क्योंकक तब वे बहुत छोटे हुआ करते थ।े वे तो बस पीटी मास्टर के इस 
रूप को एक तरह से अद्भतु ह  मानते थ।े 
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NCERT SOLUTIONS 

बोध-प्रश्न प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 30-31) 
प्रश्न 1 कोई भी भाषा आपसी व्यवहार में बाधा नह  ंबनती। पाठ के ककस अंश से यह ससद्ध होता 
है? 

उत्तर- लेखक के आधे से अमधक साथी राजस्थान या हररयाणा से आकर मंडी में व्यापार या 
दकुानदार  करने आए पररवारों से थे। जब बहुत छोटे थे तो उनकी बोली कम समझ पात।े उनके 
कुछ शब्द सुनकर हाँसी आने लगती थी। परंत ुखेलते तो सभी एक-दूसरे की बात खूब अच्छी तरह 
समझ लेते थ।े 

प्रश्न 2 पीटी साहब की शाबाश फौज के तमगों-सी क्यों लगती थी। स्पष्ट कीजजए। 

उत्तर- पीटी साहब प्रीतमचन्द बहुत सख्त अध्यापक थ।े यकद कोई कतार से ससर इधर-उधर हहला 
लेता या दूसर  पपिंडली खुजलाने लगता इस पर वे उसे लडके की ओर बाघ की तरह झपट पडते। 
परन्तु जब बच्चे कोई भी गलती न करते प्राथमना के समय सीधी कतार बना कर खडे रहते तो पी. 
टी. साहब उन्हें शाबाश कहते। बच्चे शाबाश शब्द सुनकर खुश होत ेऔर उन्हें लगता कक जैसे फौज 
में ससपाह  को तमंगे कदए जाते हैं वसैा ह  तमगा उन्हें भी ममल गया है। 

प्रश्न 3 नयी श्रेणी में जाने और नयी कापपयों और पुरानी ककताबों स ेआती ववशषे गंध से लेखक का 
बालमन क्यों उदास हो उठता था? 

उत्तर- नयी श्रेणी में जाने पर लेखक को हैडमास्टर जी एक अमीर घर के बच्चे की पुरानी ककताबें 
लाकर देते थे। परन्तु इन नयी कापपयों और पुरानी ककताबों आती ववशेष गंध से लेखक का बालमन 
उदास कर जाती थी ंक्योंकक नयी श्रेणी का मतलब और कठठन पढाई और नए मास्टरों से पपटाई का 
भय होता था। पुराने मास्टरों की भी अपेक्षाएं बढ जाती थी। उन्हें लगता था की नयी श्रेणी में आन े
से बच्चें तजे हो गए हैं और अपेक्षाओ ंकी प्रबत न होने पर वे चमडी उधेरने में देर न लगात।े 

प्रश्न 4 स्काउट परेड करते समय लेखक अपने को महत्त्वपूणम 'आदमी' फौजी जवान क्यों समझन े
लगता था? 
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उत्तर- परेड के समय साफ धुले कपडे पॉजलश ककए जूते और धुली जुराब लहनकर जब परेड करत े
तो लेखक को ऐसा लगता कक मानों वह भी सेना का एक ससपाह  हो। 

प्रश्न 5 हेडमास्टर शमाम जी ने पीटी साहब को क्यों मअुत्तल  कर कदया? 

उत्तर- एक कदन मास्टर प्रीतमचदं ने कक्षा में बच्चों को फारसी के शब्द रूप याद करने के जलए कदए। 
परन्तु बच्चों से यह शब्द रूप याद नह  ंहो सके। इस पर मास्टर जी ने उन्हें मगुाम बना कदया। बच्च े
इसे सहन नह  ंकर पाए कुछ ह  देर में लुढकने लगे। उसी समय नम्र ह्रदय हेडमास्टरजी वहा ाँ स े
बनकले और बच्चों की हालत देखकर सहन नह  ंकर पाए और पीटी मास्टर को मअुत्तल कर कदया। 

प्रश्न 6 लेखक के अनुसार उन्हें सू्कल खुशी से भागे जाने की जगह न लगने पर भी कब और क्यों 
उन्हें सू्कल जाना अच्छा लगने लगा? 

उत्तर- लेखक के अनसुार उन्हें सू्कल जाना बबिुल अच्छा नह  ंलगता था परन्तु जब सू्कल में रंग 
बबरगे झंडे लेकर, गले में रूमाल बा ाँधकर मास्टर प्रीतमचंद पढाई के बजाए स्काउहटिंग की परेड 
करवाते थे, तो लेखक को बहुत अच्छा लगता था। सब बच्चे ठक-ठक करते राइट टनम, लेफ्ट टनम 
या अबाऊट टनम करते और मास्टर जी उन्हें शाबाश कहते तो लेखक को पूरे साल में ममले गुड्डो  स े
भी ज्यादा अच्छा लगता था। इसी कारण लखेक को सू्कल जाना अच्छा लगने लगा। 

प्रश्न 7 लेखक अपने छात्र जीवन में सू्कल से छुपट्टयों में ममले काम को पूरा करने के जलए क्या-क्या 
योजनाएाँ बनाया करता था और उसे पूरा न कर पाने की स्थस्थबत में ककसकी भा ाँबत 'बहादरु' बनने 
की कल्पना ककया करता था? 

उत्तर- एक-एक कदन मगनते कदन खेल-कूद में और बीतते जात।े सू्कल की पपटाई का डर और बढने 
लगता। परंतु डर भुलाने के जलए सोचते कक दस की क्या बात, सवाल तो पंद्रह भी आसानी से रोज 
बनकाले जा सकते हैं। जब ऐसा हहसाब लगाने लगते तो छुपट्टया ाँ कम होते-होते जैसे भागने लगती।ं 
कदन बहुत छोटे लगने लगते। ऐसा महससू होता जसैे सूरज भागकर दोपहर  में ह  जछप जाता हो। 
जैसे-जसैे कदन ‘छोटे’ होने लगते सू्कल का भय बढने लगता। हमारे ककतने ह  सहपाठी ऐसे भी 
होते जो छुपट्टयों का काम करने की बजाय मास्टरों की पपटाई अमधक ‘सस्ता सौदा' समझते थ।े 
लेखक के जो साथी पपटाई से बहुत डरा करत,े उन ‘बहादरुों’ की भा ाँबत ह  सोचने लगत।े जैसा कक 
उनका सबसे बडा 'नतेा' ओमा हुआ करता था। 
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प्रश्न 8 पाठ में वर्णणत घटनाओ ंके आधार पर पीटी सर की चाररत्रत्रक ववशेषताओ ंपर प्रकाश डाजलए। 

उत्तर- पीटी सर शर र से दबुले-पतले, ठठगन ेकद के थे, उनकी आाँखे भूर  और तजे़ थी।ं वे खाकी 
वद ी और लमे्ब जूते पहनते थ।े वे बहुत अनशुासन पप्रय थ।े बच्चे उनका कहना नह  ंमानते तो व े
दंड देते थ।े वे कठोर स्वभाव के थे, उनके मन में दया भाव न था। बाल खीचना, ठुडढे मारना, 
खाल खीचना उनकी आदत थी। इनके साथ व ेस्वामभमानी भी थे। नौकर  से बनकाल ेजाने पर व े
हेडमास्टर जी के सामने मगडमगडाए नह  ंबल्कि चुपचाप चले गए। 

प्रश्न 9 ववद्यार्थथयों को अनुशासन में रखने के जलए पाठ में अपनाई गई युक्तियों और वतममान में 
स्वीकृत मान्यताओ ंके संबंध में अपने ववचार प्रकट कीजजए। 

उत्तर- इस पाठ में अनशुासन बनाए रखने के जलए बच्चों को कठोर दंड, मार-पीठ जैसी युक्तिया ाँ 
अपनाई गई हैं, साथ ह  उनके उत्साह बढाने के जलए शाबाससया ाँ भी जाती थी परन्तु वतममान पररवेश 
में जशक्षकों को बच्चों के साथ मारपीट का अमधकार नह  ं कदया गया है। आजकल बच्चों के 
मनोववज्ञान को समझने के जलए जशक्षकों को पररक्षण कदया जाता है कक वे बच्चे की भावनाओ ंको 
समझें, उनके दवु्यमवहार के कारण को समझे, उन्हें उनकी गलती का एहसास कराए तथा उनके 
साथ ममत्रता व ममता का व्यवहार ककया जाए जजससे वे बच्चों को ठीक से समझ कर उनके साथ 
उमचत व्यवहार कर सके। इससे बच्चे सू्कल जाने से डरेंगे नह  ंबल्कि खुशी खुशी आएाँग।े 

प्रश्न 10 बचपन की यादें मन को गुदगुदाने वाली होती हैं ववशेषकर सू्कली कदनों की। अपने अब 
तक के सू्कली जीवन की खट्टी-मीठी यादों को जलखखए। 

उत्तर- बचपन में सू्कल आपस में ममलकर शरारतें करने में बहुत मजा आता था। आपस में ममलकर 
एक दूसरे को सताना। दूसरे बच्चों का हटकफन चुराकर खाना। एक साथ ममलकर एक-दसूरे का 
खाना छीनकर खाना जरा-जरा सी बात पर लडना एक-दूसरे को मनाना। ये ऐसी यादें है जजन्हें 
चाहकर भी भुलाया नह  जा सकता और उन क्षणों को ककसी भी कीमत पर वापस नह  ंलाया जा 
सकता। 

प्रश्न 11 प्राय: अमभभावक बच्चों को खेल-कूद में ज्यादा रूमच लेने पर रोकते हैं और समय बरबाद 
न करने की नसीहत देते हैं बताइए - 

a. खेल आपके जलए क्यों ज़रूर  हैं। 
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b. आप कौन से ऐसे बनयम-कायदों को अपनाएाँगे जजससे अमभभावकों को आपके खेल पर 
आपजत्त न हो। 

उत्तर- 

a. खेल मनोरंजन के साथ-साथ स्वास्थ्य के जलए भी लाभप्रद हैं। इससे शर र स्वस्थ रहता है, 
बच्चे अनुशाससत रहते हैं तथा पे्रम और सहयोग की भावना बढती है। साथ ह  साथ प्रबतस्पधाम 
के गुण भी समझ में आते हैं। समूह में खेलने से सामाजजक भावना आती है। 

b. खेल शर र के जलए जरूर  हैं परन्तु उतने ह  ज़रूर  अन्य कायम भी हैं जैसे - पढाई आकद। यकद 
खेल स्वास्थ्य के जलए है तो पढाई जैसे कायम भववष्य को सुधारने के जलए आवश्यक हैं। हमें 
अपना कायम समय पर करते रहना चाहहए। ज्ञानवधमक ववषयों पर भी उतना ह  ध्यान देंगे और 
समय देंगे तो अमभभावकों को खेलने पर कोई आपजत्त नह  ंहोगी। 
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