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मीरा के पद 02 

 -मीराबाई 

साराांश 
मरे तो गिररधर िोपाल, दसूरों न कोई 
जा के ससर मोर-मुकुट, मेरो पतत सोई 

छा ाँड़ि दयी कुल की कानन, किा कररिैं कोई? 
सांतन द्विि बैठि-बठेि, लोक-लाज खोयी 
असुवन जल सी ांगि-सी ांगि, प्रेम-बलल बोयी 

 
अब त बेलल फॅलल िायी, आणद-फल िोयी 
दधू की मथननया ाँ ब़ेि प्रेम से तवलायी 

दगध मगथ घृत काड़ि ललयों, डारर दयी छोयी 
भित देखख राजी हुयी, जित देखख रोयी 
दासस मीरा लाल गिरधर तारो अब मोिी 

अथथ - मीराबाई कहती हैं कक मेरे तो गिरधर िोपाल अर्ाात् कृष्ण ही सब कुछ हैं। दूसरे से मेरा 
कोई संबधं नही ंहै। जिसके ससर पर मोर का मुकुट है, वही मेरा पतत है। उनके जलए मैंन ेपररवार 
की मर्ाादा भी छोड़ दी है। अब मरेा कोई क्या कर सकता है? अर्ाात् मुझ ेककसी की परवाह नही ं
है। मैं संतों के पास बैठकर ज्ञान प्राप्त करती हूँ और इस प्रकार लोक-लाि भी खो दी है। मैंन ेअपन े
आूँसुओ ंके िल से सीचं-सीचंकर पे्रम की बले बोई है। अब र्ह बले फैल िई है और इस पर आनंद 
रूपी फल लिने लि ेहैं। वे कहती हैं कक मैंने कृष्ण के पे्रम रूप दूध को भक्ति रूपी मर्ानी में बडे़ 
पे्रम से तबलोर्ा है। मैंन ेदही से सार तत्व अर्ाात् घी को तनकाल जलर्ा और छाछ रूपी सारहीन अंशों 
को छोड़ कदर्ा। वे प्रभ ुके भि को देखकर बहुत प्रसन्न होती हैं और संसार के लोिों को मोह-
मार्ा में जलप्त देखकर रोती हैं। वे स्वर् ंको गिरधर की दासी बताती हैं और अपने उद्धार के जलए 
प्रार्ाना करती हैं। 
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पि घुाँघरू बाांगध मीराां नािी, 

मैं तो मेरे नारायण स ां, आपहि िो िई सािी 

लोि किाँ, मीरा भई बावरी, न्यात किैं कुल-नासी 

तवस का प्याला राणी भेज्या, पतवत मीरा िॉसीी 

मीरा के प्रभु गिरधर नािर, सिज समले अतवनासी 

अथथ - मीराबाई कहती हैं कक वह पैरों में धुघंरू बा ूँधकर कृष्ण के समक्ष नाचने लिी है। इस कार्ा 
से र्ह बात सच हो िई कक मैं अपने कृष्ण की हूँ। उसके इस आचरण के कारण लोि उसे पािल 
कहते हैं। पररवार और तबरादरी वाल ेकहत ेहैं कक वह कुल का नाश करने वाली है। मीरा वववाहहता 
है। उसका र्ह कार्ा कुल की मान-मर्ाादा के ववरुद्ध है। कृष्ण के प्रतत उसके पे्रम के कारण राणा ने 
उसे मारने के जलए ववष का प्याला भेिा। उस प्याल ेको मीरा ने हूँसते हुए पी जलर्ा। मीरा कहती हैं 
कक उसका प्रभ ुगिरधर बहुत चतरु है। मुझ ेसहि ही उसके दशान सलुभ हो िए हैं। 
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NCERT SOLUTIONS 

अभ्यास प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 138) 
पद के साथ 

प्रश्न. 1 मीरा कृष्ण की उपासना ककस रूप में करती हैं? वह रूप कैसा है? 

उत्तर- मीरा कृष्ण की उपासना पतत के रूप में करती हैं। उनका रूप मन मोहने वाला है। वे पवात 
को धारण करने वाल ेहैं तर्ा उनके ससर पर मोर का मुकुट है। मीरा उन्हें अपना सवास्व मानती हैं। 
वे स्वर्ं को उनकी दासी मानती हैं। 

प्रश्न. 2 भाव व जशल्प सौंदर्ा स्पष्ट कीजिए – 

i. अंसवुन िल सीगंच-सगच, पे्रम-बेजल बोर्ी 

अब त बेजल फैजल िई, आणंद-फल होर्ी 

ii. दूध की मर्तनर्ा ूँ बडे़ पे्रम से ववलोर्ी 

दगध मगर् घतृ काढ़ि जलर्ो, डारर दर्ी छोर्ी 

उत्तर- 

i. भाव सौंदयथ – प्रस्तुत पंक्तिर्ों में मीरा र्ह स्पष्ट कर रही हैं कक कृष्ण से पे्रम करन ेका मािा 
आसान नही ंहै। इस पे्रम की बेल को सीचंन,े ववकससत करने के जलए बहुत से कष्ट उठान े
पड़ते हैं। वह कहती हैं कक इस बले को उन्होंन ेआूँसुओ ंसे सीचंा है। अब कृष्ण-पे्रमरूपी र्ह 
लता इतनी ववकससत हो चुकी है कक इस पर आनंद के फल लि रहे हैं अर्ाात् वे भक्ति-भाव 
में प्रसन्न हैं। सांसाररक दखु अब उनका कुछ भी नही ंतबिाड़ पात।े 

लशल्प सौंदयथ – रािस्थानी गमजित व्रिभाषा में सुंदर अगभव्यक्ति है। सा ूँिरूपक अलंकार 
का प्रर्ोि हैं; िैसे- पे्रमबेजल, आणंद फल, अंसवुन िल। ‘सीगंच-सगच’ में पुनरुक्ति प्रकाश 
अलंकार है। अनुप्रास अलंकार भी है- बेजल बोर्ी िेर्ता है। 
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ii. भाव सौंदयथ – प्रस्ततु पंक्तिर्ों में मीराबाई ने दूध की मर्तनर्ा ूँ का उदाहरण देकर र्ह 
समझाने का प्रर्ास ककर्ा है। कक जिस प्रकार दही को मर्ने से घी ऊपर आ िाता है, अलि 
हो िाता है, उसी प्रकार िीवन का मंर्न करने से कृष्ण-पे्रम को ही मैंने सार-तत्व के रूप में 
अपना जलर्ा है। शषे संसार छाछ की भा ूँतत सारहीन है। इन में मीरा के मन का मरं्न और 
िीवन िीने की सुंदर शैली का गचत्रण ककर्ा िर्ा है। संसार के प्रतत वैराग्य भाव है। 

लशल्प सौंदयथ – अन्योक्ति अलंकार है। र्हा ूँ दही िीवन का प्रतीक है। प्रतीकात्मकता है- 
‘घृत’ भक्ति का, ‘छोर्ी’ असार संसार का प्रतीक है। ब्रिभाषा है। िेर्ता है। तत्सम 
शब्दावली भी है। 

प्रश्न. 3 लोि मीरा को बावरी क्यों कहते हैं? 

उत्तर- मीरा कृष्ण-भक्ति में अपनी सधु-बधु खो बैठी हैं। उन्हें ककसी परंपरा र्ा मर्ाादा का ध्यान 
नही ंहै। कृष्ण-भक्ति के जलए उन्होंने राि-पररवार छोड़ कदर्ा, लोकतनिंदा सही तर्ा मंकदरों में भिन 
िाए, नृत्य ककर्ा। भक्ति की र्ह पराकाष्ठा बावलेपन को दशााती है इसजलए लोिों ने उन्हें बावरी 
कहा। 

प्रश्न. 4 ववस का प्याला राणा भेज्या, पीवत मीरां हा ूँसी-इसमें क्या वं्यग्य जछपा है? 

उत्तर- मीरा के व्यवहार को उनके ससरुालवाले अपने कुल की मर्ाादा के ववरुद्ध मानते र्े। अत: 
मीरा को मर्ााकदत व्यवहार करने के जलए उन्होंने कई बार समझार्ा और िब वह कृष्ण-भक्ति स े
नही ंहटी ंतो उन्होंने मीरा को मारने का प्रर्ास ककर्ा। राणा (मीरा के ससुर) ने मीरा को मारने के 
जलए ज़हर का प्याला भेिा जिसे मीरा हूँसत-ेहूँसते पी िई। उसे मारनवेालों की सभी र्ोिनाएूँ धरी 
रह िईं। वे जिसे मारना चाहते र्,े वह हूँस रही र्ी। 

प्रश्न. 5 मीरा िित को देखकर रोती क्यों हैं? 

उत्तर- मीरा देखती हैं कक संसार के लोि मोह-मार्ा में जलप्त हैं। उनका िीवन व्यर्ा ही िा रहा है। 
सांसाररक सुख-दखु को असार मानती हैं, िबकक संसार उन्हें ही सच मानता है। र्ह देखकर मीरा 
रोती हैं। 
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पद के आस-पास 

प्रश्न. 1 कल्पना करें, पे्रम प्राप्तप्त के जलए मीरा को ककन-ककन कठठनाइर्ों का सामना करना पड़ा 
होिा। 

उत्तर- पे्रम-प्राप्तप्त के जलए मीरा को तनम्नजलखखत कठठनाइर्ों का सामना करना पड़ा होिा- 

• सबसे पहल ेउन्हें घर में ववरोध का सामना करना पड़ा। उन पर पहरे तबठाए िए होंिे तर्ा 
घर स ेबाहर नही ंतनकलन ेकदर्ा िर्ा होिा। 

• पररवारवालों की उपेक्षा व ताने सहन ेपडे़ होंि।े 
• समाि में लोिों की फ़प्तिर्ा ूँ सही होंिी। 
• मंकदरों में रहना पड़ा होिा। 
• भूख-प्यासे भी झेला होिा। 
• उन्हें मारन ेके जलए कई प्रर्ास ककए िए होंिे। 

प्रश्न. 2 लोक-लाि खोन ेका अगभप्रार् क्या है? 

उत्तर- उस समर् समस्त रािस्थान में पदाा-प्रर्ा र्ी। मुिल शासकों की अय्याशी और अत्याचारों 
से बचने के जलए प्तिर्ा ूँ घर से बाहर भी नही ंतनकलती र्ी।ं वे ऐस ेसमाि में मीरा कृष्ण का भिन, 
सत्संि करती िली-िली घूमती र्ी।ं इस ेलोक अर्ाात् समाि की लाि-मर्ाादा का उल्लंघन 
मानकर लोक-लाि खोना अर्ाात् त्यािना कहा िर्ा है। 

प्रश्न. 3 मीरा ने ‘सहि गमले अववनासी’ क्यों कहा है? 

उत्तर- मीरा का कहना है कक कृष्ण अनश्वर हैं। उन्हें पाने के जलए सच्चे मन से सहि भक्ति करनी 
पड़ती है। इस भक्ति से प्रभ ुप्रसन्न होकर भि को गमल िाते हैं। 

प्रश्न. 4 लोि कहै, मीरा भइ बावरी, न्यात कहै कुल-नासी-मीरा के बारे में लोि (समाि) और न्यात 
(कुट ंब) की ऐसी धारणाएूँ क्यों हैं? 

उत्तर- समाि मीरा के भक्ति भाव को समझ न सका। ससंारी ने धन-दौलत, रािमहल, आभूषण, 
छप्पन प्रकार के भोिन, रािसी सुख आकद को सब कुछ माना र्ा। उन्हें छोड़कर मीरा िजलर्ों में 
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भटक रही हैं। र्ह पािलपन ही तो है कक गचत्तौड़ में रािमहल छोड़कर मंकदर में रहन ेलिी,ं कफर 
वृंदावन में भटकी ंऔर कृष्ण की आज्ञा से द्वाररका आईं, इसे लोिों ने पािलपन माना। न्यात ने 
कहा कक रािघराने का वंश चलाने के जलए मीरा ने सांसाररक धमा को पूरा नही ंककर्ा। इसजलए 
मीरा कुल का नाश करनेवाली कहलाईं। मीरा कृष्ण के पे्रम के सामने संसार को कुछ नही ंमानती 
र्ी।ं 
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