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भारतीय समाज की जनसाांख्यिकीय सांरचना 02 

जनसाांख्यिकी 
जनसंख्या का सुव्यवस्थित अध्ययन जनाकंककी कहलाता है। इसका अंग्रजेी पयााय डेमोग्राफी 
यूनानी भाषा के दो शब्दों डेमोस – लोग तथा ग्राफीन यानन वर्ान अथाात् लोगों का वर्ान। 

इससे जन्म, मतृ्यु, प्रवसन, ललिंग अनुपात आकद का अध्ययन ककया जाता है।  

जनाांकककी के प्रकार 
जनांकककी मुख्य रूप से दो प्रकार की होती है।  

• आकाररक जनसाांख्यिकी :- इसमें जनसंख्या के आकार का अध्ययन ककया जाता है।  
• सामाजजक जनसाांख्यिकी :- इसमें जनसंख्या के सामालजक, आर्थथक व राजनीनतक पक्षों 

पर ववचार ककया जाता हैं। 

जनसाांख्यिकीय आांकडे 
जनसाखं्यख्यकीय आंकडे राज्य की नीनतया ाँ जैस ेआर्थथक ववकास, जलकल्यार् सबंंधी नीनतया ाँ बनान े
व कायाान्वित करने के ललए महत्वपूर्ा हैं। 

जनसांिा वृजि का ससिान्त 
थामस रोवर्ट माल्थस का जनसांिा वृजि का ससिान्त (1766 – 1834) :- 

• जनसंख्या ज्योममटीक अनुपात से बढ़ती है। जैसे 2, 4, 8, 16, 32  
• खाद्य उत्पादक में वृलि गलर्तीय (समरंतर) रूप से होती है। जसैे- 2, 4, 6, 8, 10 आकद। 
• इससे जनसंख्या व खाद्य सामग्री में असंतलुन पैदा होता है।  
• समृलि बढ़ान ेके ललए जनसंख्या वृलि को ननयन्वित ककया जाए।  

जनसांिा ननयांत्रण के दो प्रकारों 
माल्थस ने जनसंख्या ननयंत्रर् के दो प्रकारों के प्रततबांध का उल्लखे ककया है। 

• प्राकृततक ननरोध / अवरोध :- जैसे अकाल, भूकम्प, बाढ़, युि बीमारी आकद। 
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भारतीय समाज की जनसाांख्यिकीय सांरचना 02 

• कृततम ननरोध / अवरोध :- जैसे बडी उम्र में वववाह, यौन संयम, ब्रह्मचाया का पालन आकद। 

माल्थस के ससिान्त तवरोध 

आर्थथक वलृि जनसखं्या वलृि से अमधक हो सकती है। जसैा कक यूरोप के देशों में हुआ है। गरीबी 
व भुखमरी जनसंख्या वृलि के बजाए आर्थथक संसाधनों के असमान ववतरर् के कारर् फैलती है। 
(उदारवादी व मार्क्ावादी) 

जनसाांख्यिकी सांक्रमण का ससिाांत 
• जनसंख्या वृलि आर्थथक ववकास के समग्र स्तरों से जुडी होती है। 
• जनसंख्या वृलि के तीन बुननयादी चरर् होत ेहैं।  

1. पहला चरण है समाज में जनसंख्या वृलि का कम होना क्योंकक समाज तकनीकी दृष्टि 
स ेपपछडा होता है। (मतृ्युदर और जन्मदर दोनों की बहुत ऊाँ ची होती है। 

2. दसूरा चरण जनसंख्या ववस्फोट संक्रमर् अवमध में होता है, क्योंकक समाज पपछडी 
अविा से उन्नत अविा में जाता है, इस दौरान जनसंख्या वृलि की दरें बहुत ऊाँ ची हो 
जाती है। 

3. तीसरी चरण में भी ववकससत समाज में जनसंख्या वृलि दर नीची रहती है क्योंकक ऐस े
समाज में मृत्यु दर और जन्म दर दोनों ही काफी कम हो जाती है। 

जन्म दर 
एक वषा में प्रनत हजार व्यख्यियों पर जीववत जन्में बच्चों की संख्या जन्म दर कहलाती है। 

मृतु्य दर 
क्षेत्र ववशेष में प्रनत हजार व्यख्यियों में मतृ व्यख्यियों की संख्या मृत्य ुदर कहलाती है। 

प्राकृततक वृजि दर या जनसांिा वृजि दर 
जन्म दर व मृत्यु दर के बीच का अन्तर। जब यह अतंर शनू्य या कम होता है तब हम यह कह 
सकते हैं कक जनसंख्या स्थिर हो गई है या प्रनतिापन स्तर पर पहुाँच गई है। 
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भारतीय समाज की जनसाांख्यिकीय सांरचना 02 

प्रततस्थापन स्तर 
• यह एक ऐसी अविा होती है जब लजतने बूढे़ लोग मरते हैं उनका खाली िान भरने के ललए 

उतने ही नए बच्चे पैदा हो जाते है। भारत में केरलकी कुल प्रजनन दरें वास्तव में प्रनतिापन 
स्तर स ेनीचे है। 

• हहमाचल प्रदेश, पलिम बंगाल, कनााटक, महारािर  की प्रजनन दरे प्रनतिापन स्तर के बराबर 
है। नबहार, उत्तर प्रदेश, राजिान, मध्य प्रदेश ऐसे राज्य है जो प्रनतिापन स्तर से ऊपर है। 
इस राज्यवर ववमभन्नता के पीछे लशक्षा तथा जागरूकता के स्तरों में वृलि होना अथवा ना 
होना है। 

प्रजनन दर 
बच्चे पैदा कर सकन ेकी आयु (15-49 वषा) वी न्वियों की इकाई के पीछे जीववत जन्में बच्चों की 
संख्या।  

जििु मृतु्य दर 
जीववत पैदा हुए 1000 बच्चों में से एक वषा की आयु से पहल ेमृत बच्चों की संख्या। 

मात ृमृतु्य दर 
एक हजार लशश ुजन्मों पर जन्म देकर मरने वाली महहलाओ ंकी सखं्या।  

जलिंग अनुपात 
प्रनत हजार पुरुषों पर ननलित अवमध के दौरान न्वियों की संख्या (ककसी ववशेष क्षते्र में) 

जनसांिा की आयु सांरचना 
कुल जनसंख्या के ववमभन्न आयु वगों में व्यख्यियों का अनुपात।  

पराजितता अनुपात 
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जनसंख्या का वह अनुपात जो जीवन यापन के ललए कायाशील जनसंख्या पर आलित है। इसमें 
कायाशील वगा 15-64 वषा की आयु वाल ेहोत ेहैं। बच्चे व बजुुगा परालित होते हैं। 

बढ़ता हुआ पराजितता अनुपात 
यह उन देशों में मचिंता का कारर् बन सकता है जहा ाँ जनता बुढ़ापे की समस्या से जूझ रही होती है 
क्योंकक वहा ाँ आलितों की संख्या बढ़ जान ेस ेकायाशील आयु वाले लोगों पर बोझ बढ़ जाता है। 

गगरता हुआ पराजितता अनुपात 
यह आर्थथक सवंलृि और समलृि का स्रोत बन सकता है क्योंकक वहा ाँ कायाशील लोगों का अनुपात 
काम न करने वालों की संख्या में अमधक बडा होता है। इसे जनसाखं्यख्यकीय लांभाश कहत ेहैं। 

भारत में जन्म दर तथा मृतु्य दर 
जन्मदर एक ऐसी सामालजक – सांसृ्कनतक प्रघटना है लजसमें पररवतान अपेक्षाकृत धीमी गनत स े
आता है। हहमाचल प्रदेश, पलिमी बंगाल कनााटक, महारािर  की कुल प्रजनन दरें काफी कम है। 
नबहार, मध्य प्रदेश, राजिान व उत्तर प्रदेश में प्रजनन दर बहुत ऊाँ ची है। 

भारतीय जनसांिा की आयु सांरचना 
अमधकांश भारतीय युवाविा में है। केरल ने ववकससत देशों की आयुसंरचना की स्थिनत प्राप्त कर 
ली है। उत्तर प्रदेश युवा वगा का अनुपात अमधक है तथा वृिों का अनुपात कम है। 

भारत में ‘ जनसाांख्यिकीय लाभाांि ‘ 
जनसाखं्यख्यकीय संरचना में जनसंख्या संक्रमर् की उस अविा को लजसमें कमाने वाल ेयानन 15-
49 आयु वगा की जनसंख्या न कमाने वाल े(परालित वगा) यानन 60 + आयु वगा की जनसंख्या की 
तुलना में अमधक हो तो उसे जनसाखं्यख्यकीय लाभांश कहत े है यह तभी प्राप्त हो सकता है जब 
कायाशील लोगो के अनुपात में वलृि होती रहे। 

स्त्री -पुरुष अनुपात 
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भारत में िी पुरुष अनुपात मगरता रहा है। इसका कारर् है ललिंग ववशेष का गभापात, बाललका 
लशशुओ ंकी हत्या, बाल वववाह पौष्टिक भोजन न ममलना। देश की ववमभन्न हहस्सों में िी पुरुष 
अनुपात मभन्न मभन्न है। केरल राज्य से सबस ेअमधक है और हररयार्ा, पंजाब चंडीगढ़ में में सबस े
कम है। 

जनघनत्व 
जनघनत्व स ेतात्पया प्रनत वगा कक• मी• में ननवास करने वाले मनषु्यों की संख्या से लगाया जाता 
है। भारत में बढ़ती हुई जनसंख्या के कारर् जनघनत्व भी बढ़ रहा है। 

हकदारी की पूर्तत का आभाव 
अमत्या सेन एवं अनेक ववद्वानो ने दशााया है कक अकाल अनाज के उत्पादन में मगरावट आन ेके 
कारर् ही नही ंपडे अपपतु हकदारी की पूर्तत का आभाव या भोजन खरीदने या ककसी तरह से प्राप्त 
करने की लोगों की अक्षमता के कारर् भी अकाल पडते रहे है। इसललए सरकार ने भूख और भुखमरी 
की समस्या के समाधान के ललए रािर ीय ग्रामीर् रोजगार गारंटी अमधननयम (NREGA) नाम का 
एक कानून बनाया है। 

साक्षरता 
साक्षरता शख्यि सम्पन्न होने का साधन है। साक्षरता अथाव्यविा में सुधार, स्वास्थ्य के प्रनत 
जागरूकता व कल्यार् कायों में सहभामगता बढ़ाती है। केरल साक्षरता में आग ेहै वही ंनबहार राज्य 
काफी पीछे है। अनसुूमचत जानत व जन – जानतयों में साक्षरता दर और भी नीची है।  

ग्रामीण नगरीय तवसभन्नताएँ 
भारत को गा ाँवों का देश कहा जाता है। नगर ग्रामीर्ों के ललए आकषाक िान बन रहे हैं। गा ाँव स े
लोग रोजगार की दृष्टि से नगरों की ओर पलायन कर रहे हैं। 

रेकडयो, टेलीववजन, समाचार पत्र जसैे जनसपंका  एवं जनसंचार के साधन अब ग्रामीर् क्षते्रों में रहन े
वाले लोगों के समक्ष नगरीय जीवन शैली तथा उपभोग के स्वरूपों की तस्वीरें पेश कर रहे हैं। 
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पररर्ाम स्वरूप दूरदराज के गांवों में रहन ेवाल ेलोग नगरीय तडक – भडक और सुख – सुववधाओ ं
से सुपररमचत हो जाते हैं उनमें भी वैसा ही उपभोगपूर्ा जीवन जीने की लालसा उत्पन्न हो जाती है। 

राष्ट्र ीय पररवार ननयोजन कायटक्रम 
• रािर ीय पररवार ननयोजन कायाक्रम इसललए शरुु ककया गया कक जनसंख्या वलृि ननयंत्रर् ककया 

जा सके। इसमें जन्म ननयंत्रर् के ववमभन्न उपाय अपनाए गए। (पुरुषों के ललए नसबंदी और 
महहलाओ ं के ललए नललकाबंदी) रािर ीय आपातकाल (1975-1976) में पररवार ननयोजन 
कायाक्रम को गहरा धक्का लगा। नई सरकार ने इसे रािर ीय पररवार कल्यार् कायाक्रम का 
नाम कदया। इसमें नए कदशा ननदेश बनाए गए। 

• इस कायाक्रम के उदे्दश्य मोटे तौर पर समान रहे हैं- जनसंख्या सवंलृि की दर और स्वरूप को 
प्रभाववत करके सामालजक दृष्टि से वाछंनीय कदशा की ओर ले जाने का प्रयत्न करना। 

• अमधकतर गरीब और शख्यिहीन लोगों का भारी संख्या में जोर – जबरदस्ती से वधं्यकरर् 
ककया गया और सरकारी कमाचाररयों पर भारी दबाव डाला गया कक वे लोगों को बधं्यकरर् 
के ललए आयोलजत लशववरों में बधं्यकरर् के ललए लाएाँ। इस कायाक्रम का जनता में व्यापक 
रूप स ेववरोध हुआ। 

भारत की 15 वी ां जनगणना 2011 के आँकडे 
• स्त्री पुरुष अनुपात :- 943 : 1000 
• सवाटगधक जनसांिा वाला राज्य :- उत्तर प्रदेश 
• न्यूनतम जनसांिा वाला प्रदेि :- ससक्कक्कम 
• अगधकतम मातृत्व मतृ्य ुदर वाला राज्य :- उत्तर प्रदेश 
• न्यूनतम मातृत्व मतृ्य ुदर वाला राज्य :- कोरल 
• सवाटगधक जििु मृतु्य दर वाला राज्य :- मध्य प्रदेश 
• न्यूनतम जििु दर मतृ्य ुदर वाला राज्य :- मलर्पुर 
• साक्षरता :- पुरुष-80.9%, महहला-64.6% 
• सबस ेबडा (क्षेत्रफल में) :- राजिान 
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भारतीय समाज की जनसाांख्यिकीय सांरचना 02 

• सबस ेछोर्ा राज्य (क्षेत्रफल में) :- गोवा 
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