
गणित 
अध्याय- 2: प्रतिलोम तिकोणममिीय 

फलन 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

परिभाषा (Definition) 
किसी फलन िा प्रतिलोम फलन (inverse function) उस फलन िो िहिे हैं जो मूल फलन 
द्वारा किये गये पररवितन िो बदलिर मूल रूप में ला दे। किसी फलन ƒ में x रखने पर पररणाम y 
ममलिा है िो ƒ िे प्रतिलोम फलन में y रखन ेपर पररणाम x ममलेगा, अर्ाति् ƒ(x)=y और 
g(y)=x िो फलन ƒ िर्ा g एि-दूसरे िे प्रतिलोम फलन हैं। 

हम जानिे हैं कि फलन f : x → Y िा प्रतिलोम फलन िभी सम्भव है जब एिैिी आच्छादि 
फलन (one-one onto) हो, िब 

 

 
यहा ाँ f-1,f िा प्रतिलोम फलन है। 

अब, समीिरण sinѲ = x पर ववचार िीजजए। इसिा अर्त यह है कि किसी कदय ेहुए िोण Ѳ िी 
ज्या (साइन) िा मान x है। दूसरे शब्दों में Ѳ, एि ऐसा िोण है जजसिे ज्या (sine) िा मान x 
है। 

साांिेतिि रूप में, िोण Ѳ िो हम sin-1 x जलखिे हैं इस प्रिार, 

Ѳ = sin-1 x यकद sinѲ = x जहा ाँ sin-1 x एि ऐसा िोण है जजसिी ज्या (sine) िा मान x है। 

अर्ाति sin(sin-1 x) = x 

sin-1 x िो ज्या प्रतिलोम x पढ़िे हैं। 

उपययतक्त पररभाषा से स्पष्ट है कि, sin(sin-1 x) = x िर्ा sin-1 (sin Ѳ) = Ѳ 

क्योंकि sin Ѳ = x 

दोनों पक्षों िा sin-1 लेन ेपर, 

sin-1(sinѲ) = sin-1 x 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

sin-1(sinѲ) = Ѳ, (∵ Ѳ = sin-1 x) 

ठीि इसी प्रिार cos-1 x, tan-1 x, cot-1 x, sec-1 x, cosec-1 x िो भी पररभाषषि किया जा 
सििा है। ये सभी प्रतिलोम त्रििोणममिीय फलन है। 

अि: “वे सभी त्रििोणममिीय व्यांजि, जो किसी िोण िो उसिे मान िे रूप में व्यक्त िरिे हैं, 
प्रतिलोम त्रििोणममिीय फलन िहलािा है।" 

उदाहिणार्थ - यकद cos Ѳ = y िो Ѳ = cos-1y 

  
टिप्पणी – sin-1x िा अर्त (sinx)-1 नह ां है क्योंकि (sinx)-1 िा अर्त एि राजश जजसिा मान 

𝟏

𝐬𝐢𝐧 𝐱
 अर्ाति् cosec x है, जबकि sin-1x िा अर्त एि िोण से है जजसिी ज्या (sine)x है।  

प्रतिलोम तिकोणममिीय फलन का मुख्य मान (Principal Value of 
Inverse Trigonometric Function) 
प्रतिलोम त्रििोणममिीय फलन ऐसा फलन होिा है जजससे अनेि िोण प्राप्त होिे हैं। इन सभी 
िोणों में से जो िोण सांख्यात्मि रूप में “सबसे छोटा" होिा है, उसे प्रतिलोम त्रििोणममिीय 
फलन िा "मयख्य मान" िहिे हैं। जसैे-  

 
"यकद दो िोण सांख्यात्मि रूप से बराबर हों किन्तय उनिे धन मचन्ह वाल ेिोण िो मयख्य मान 
माना जािा है।" 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

इस प्रिार, 

 
इसी प्रिार, 

sec(±60°) = 2 अर्ाति् sec-1(2) =±60° कफर भी sec-1(2) िा मयख्य मान 60° है। 

तिकोणममिीय एव ंप्रतिलोम तिकोणममिीय फलन के प्रान्त िर्ा 
परिसि या पिास (Trigonometric and Inverse Trigonometric 
Functions with their Domain and Range) 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

 
मुख्य मान शाखा (Principal Value Branch) 

किसी प्रतिलोम त्रििोणममिीय फलन िे वक्र िा वह भाग, जजस पर इस फलन िा मयख्य मान 
स्थिि होिा है, मयख्य मान शाखा िहलािा है। 

नीचे ववमभन्न प्रतिलोम त्रििोणममिीय फलनों िी मयख्य मान शाखाएाँ द  गई हैं: 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

 
प्रतिलोम तिकोणममिीय फलनों के लेखाचिि 

(Graphs of Inverse Trigonometric Functions) 
Y = sin-1x का लेखाचिि खीिंना (To Draw Graph of y = sin-1x) — फलन y = sin-1 

⇒ sin y = x. 

अिएव तनम्नानयसार सारणी बनेगी (y = sinx िी सारणी में x, y िो परस्पर बदलन ेसे प्राप्त 
मान): 

 
िर्ा (-2𝜋,0) िे जलए : 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

 
(xy) िे इन मानों िो लेखामचि द्वारा तनम्नानयसार दशातया जािा है : 

 
लेखामचि में गाढ़ा भाग AOB, sin-1x िी मयख्य शाखा िो दशातिा है। 

 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(7) 
 

प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

इसी प्रिार अन्य प्रतिलोम त्रििोणममिीय फलनों िे लेखामचि ववमभन्न मचिों में प्रदर्शशि किये गये 
हैं। लेखामचिों िा गाढ़ा भाग मयख्य मान शाखा िो प्रदर्शशि िरिा है। 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

प्रतिलोम तिकोणममिीय फलनों के सम्बन्ध िर्ा गुणधमथ (Properties 
and Relations Connecting Inverse Trigonometric Functions) 
(A) स्वयं समंजक गुण (Self-adjusting Property) 

i. sin-1x(sinѲ) = Ѳ 

sin(sin-1 x) = x 

ii. cos-1x(cosѲ) = Ѳ 

cos(cos-1 x) = x 

iii. tan-1x(tanѲ) = Ѳ 

tan(tan-1 x) = x 

प्रमाण : (i) यकद sinѲ = x 

िब    Ѳ = sin-1x 

⇒ 
यकद   sin-1x = Ѳ 

िब    x = sin Ѳ 

 ∴ 
इसी प्रिार (ii) व (iii) िो भी ससद्ध िर सििे हैं। 

(B) वु्यत्क्रम गुण (Reciprocal Property) 

Ѳ = sin-1 (sin Ѳ) 

x = sin(sin-1x) 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

 
प्रमाण : (i) मानलो y = cosec-1x 

⇒    x = cosecy 

⇒    𝐬𝐢𝐧𝒚 =
𝟏

𝒙
 

⇒ 𝑦 = 𝐬𝐢𝐧−𝟏 𝟏

𝒙
 

समी. (1) व (2) से, 

 
पयनः मानलो sin-1x = y         ….(3) 

⇒ x = siny 

⇒ cosecy =
1

𝑥
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

⇒ 𝑦 = cosec−1 (
1

𝑥
)            ….(4) 

(4) समी. (3) व (4) से, 

 
इसी िरह स े(ii) व (ii) िो भी ससद्ध िर सििे हैं। 

(C) रूपान्तिण गुण (Conversion Property) 

 
प्रमाण : (i) मानलो sin-1x = Ѳ       …(1) 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

अि: समी. (1), (2), (3) व (4) से, 

 
इसी िरह (ii), (iii) िो भी ससद्ध किये जा सििे हैं। 

मसद्ध  किना है कक 

 
प्रमाण : (i) मानलो sin-1(-x) = Ѳ ….(1) 

िब sin Ѳ = - x 

⇒ -sin Ѳ = x 

या sin(-Ѳ) = x,  [∵ sin(-Ѳ) = - sin Ѳ] 

∴  - Ѳ = sin-1 x 

⇒ Ѳ = - sin-1 x  ….(2) 

अिः समी. (1) और (2) से, 

sin-1(-x) = - sin-1 x 

(ii) मानलो cot-1(-x) = Ѳ   ….(3) 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

∴ -x = cos Ѳ ⇒  x = -cos Ѳ 

x = cos(𝜋 – Ѳ)  ⇒ 𝜋 – Ѳ = cos-1 x 

∴ Ѳ = 𝜋 – cos-1 x     ….(4) 

अिः समी. (3) और (4) से, 

 
(iii) मानलो tan-1(-x) = Ѳ    ….(5) 

⇒  -x = tan Ѳ  ⇒ x = -tan Ѳ =tan(-Ѳ) 

∴ -Ѳ  = tan-1 x  ⇒  Ѳ = - tan-1 x  ....(6) 

अिः समी. (5) और (6) से, 

Tan-1(-x) = - tan-1 x 
इसी िरह अन्य सम्बन्ध भी ससद्ध किये जा सििे हैं। 

उदाहिण 1. 𝒄𝒐𝒔−𝟏 (
𝟏

𝟐
) िा मयख्य मान िर्ा व्यापि मान ज्ञाि िीजजए। 

हल : cos-1x िा मयख्य मान अांिराल [0, 𝜋] में होिा है 

 

 
उदाहिण 2. sec-1(-2) िा मयख्य मान ज्ञाि िीजजए। 

हल : sec-1x िा मयख्य मान अांिराल [0, 𝜋] में होिा है 

cos-1(-x) = 𝜋 – cos x 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

 
मसद्ध किना है कक 

 
प्रमाण : (i) मानलो sin-1x = Ѳ ….(1) 

∴ x =sin Ѳ 

⇒    𝑥 = cos (
𝜋

2
− Ѳ) 

⇒    cos−1𝑥 =
𝜋

2
− Ѳ 

समी. (1) स ेѲ िा मान रखने पर, 

 
इसी िरह सम्बन्ध (ii) व (iii) भी ससद्ध िर सििे हैं। 

मसद्ध किना है कक 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

मसद्ध किना है कक 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

 
मसद्ध किना है कक 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

मसद्ध किना है कक 

 

 
 उदाहिण 1. मसद्ध कीजजए 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

उदाहिण 2. मसद्ध कीजजए 

 
प्रतिलोम तिकोणममिीय समीकिण (Inverse Trigonometric Equation) 

जब किसी समीिरण में कदये गये फलन अज्ञाि राजश िे प्रतिलोम त्रििोणममिीय फलन िे रूप में 
होिे हैं िब उन्हें प्रतिलोम त्रििोणममिीय फलनों िे ववमभन्न गयणों िा उपयोग िरिे तनम्न प्रिार 
से हल किया जा सििा है। 

उदाहरण 1. समीिरण हल िीजजए: 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

 
उदाहरण 2 हल िीजजए: 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

 

व्युत्क्रम तिकोणममिीय फलनों का सिलिम रूपों में परिविथन 

(To Express inverse Trigonometric Functions in Simplest 
Form) 

उदाहरण 1 ससद्ध िरना है कि 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

 
उदाहरण 2 ससद्ध िरना है कि 

 

 
उदाहरण 1 यकद 𝐜𝐨𝐭−𝟏[√𝐜𝐨𝐬] − 𝒕𝒂𝒏−𝟏[√𝐜𝐨𝐬𝒙] हो, िो ससद्ध िीजजए कि- 

 
हल: कदया गया है 
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SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(24) 
 

प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

 
उदाहरण 2 यकद 𝐬𝐢𝐧−𝟏𝐱 + 𝐬𝐢𝐧−𝟏𝐲 + 𝐬𝐢𝐧−𝟏𝐳 = 𝛑 हो, तो सिद्ध कीसिए सक- 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

NCERT SOLUTIONS 

प्रश्नावली 2.1 (पृष्ठ संख्या 47-48) 

तनम्नजलखखि िा मयख्य मान ज्ञाि िीजजएः 

प्रश्न 1. Sin−1 (−
1

2
) 

उत्तर- sin−1  िी मयख्य मान शाखा पररसर [π

2
,

π

2
] है। 

 

प्रश्न 2. cos−1 (
√3

2
) 

उत्तर- cos−1  िी मयख्य मान शाखा पररसर [0, π] है। 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

प्रश्न 3. cosec-1 (2) 

उत्तर- cosec-1 िी मयख्य मान शाखा पररसर [−
π

2
,

π

2
] − {0} है। 

 

प्रश्न 4. tan−1(−√3) 

उत्तर- tan−1  िी मयख्य मान शाखा पररसर (−
π

2
,

π

2
) है। 

 

 

प्रश्न 5. cos−1 (−
1

2
)  

उत्तर- cos−1  िी मयख्य मान शाखा पररसर [0, π] है। 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

 
प्रश्न 6. tan−1 (−1) 

उत्तर- tan−1  िी मयख्य मान शाखा पररसर (−
π

2
,

π

2
) है। 

 

प्रश्न 7. sec−1 (
2

√3
) 

उत्तर- sec−1  िी मयख्य मान शाखा पररसर [0, π] − {
π

2
} है। 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

प्रश्न 8. cot−1(√3) 

उत्तर- cot−1(√3) िी मयख्य मान शाखा पररसर [0, π] है। 

 

प्रश्न 9. cos−1 (−
1

√2
) 

उत्तर- cos−1  िी मयख्य मान शाखा पररसर [0, π] है। 

 

प्रश्न 10. cosec−1(−√2) 

उत्तर- cosec−1 िी मयख्य मान शाखा पररसर [−
π

2
,

π

2
] − {0} है। 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

 
तनम्नजलखखि िा मान ज्ञाि िीजजएः 

प्रश्न 11. 

 
उत्तर- 

 
प्रश्न 12. 

 
उत्तर- 

 
प्रश्न 13. 
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उत्तर- 

 
प्रश्न 14. 

 

 
उत्तर- 
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प्रश्नावली 2.2 (पृष्ठ संख्या 54-55) 

तनम्नजलखखि िो ससद्ध िीजजए: 
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प्रश्न 1. 3 sin−1 X = sin−1(3x − 4x3) ,x ∈ [−
1

2
,

1

2
] 

उत्तर- 

 

प्रश्न 2. 3 cos−1 X = cos−1(4x3 − 3x) ,x ∈ [
1

2
, 1] 

उत्तर- 

 

 

प्रश्न 3. tan−1 2

11
+ tan−1 7

24
= tan−1 1

2
 

उत्तर- 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

 

प्रश्न 4. 2 tan−1 1

2
+ tan−1 1

7
= tan−1 31

17
 

उत्तर- 
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तनम्नजलखखि िो ससद्ध िीजजए: 

प्रश्न 5. tan−1 √1+x2−1

x
,x ≠ 0 

उत्तर- 

 

 

प्रश्न 6. tan−1 1

√x2−1
, |x| > 1 

उत्तर- 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

 

प्रश्न 7. tan−1 (
√1−cos x

√1+cos x
) ,x < π 

उत्तर- 

 

 

प्रश्न 8. tan−1 (
cos x−sin x

cos x+sin x
) ,x < π 

उत्तर- 
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प्रश्न 9. tan−1 x

√a2−x2
, |x| < a 

उत्तर- 

 

प्रश्न 10. tan−1 (
3a2x−x3

a3−3ax2) ,a > 0;
-a

√3
≤ x ≤

a

√3
 

उत्तर- 
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तनम्नजलखखि िा मान ज्ञाि िीजजए: 

प्रश्न 11. 

 
उत्तर- 
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प्रश्न 12. cot(tan−1 a + cot−1 a) 

उत्तर- 

 

 
प्रश्न 13. 

 
उत्तर- 
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प्रश्न 14. यकद sin (sin−1 1

5
+ cos−1 x) = 1, िो x िा मान ज्ञाि िीजजए। 

उत्तर- 
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प्रश्न 15. यकद tan−1 x−1

x−2
+ tan−1 x+1

x+2
=

π

4
, िो x िा मान ज्ञाि िीजजए। 

उत्तर- प्रश्नानयसार, 

 

 
कदए गए व्यांजि िा मान ज्ञाि िीजजए: 

प्रश्न 16. sin−1 (sin
2π

3
) 

उत्तर- sin−1  िी मयख्य मान शाखा पररसर [−
π

2
,

π

2
] है। 
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प्रश्न 17. tan−1 (tan
3π

4
) 

उत्तर- 

 

प्रश्न 18. tan (sin−1 3

5
+ cot−1 3

2
) 

उत्तर- 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

 

प्रश्न 19. cos−1 (cos
7π

6
) िा मान बराबर है 

 
उत्तर- 

 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(44) 
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प्रश्न 20. sin (
π

3
− sin−1 (−

1

2
)) िा मान है 

 
उत्तर- 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

प्रश्न 21. 

 
उत्तर- 

 

 

तवतवध प्रश्नावली (पृष्ठ संख्या 58-59) 

तनम्नजलखखि िे मान ज्ञाि िीजजए: 
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प्रश्न 1. cos−1 (cos
13π

6
) 

उत्तर- कदया है cos−1 (cos
13π

6
) 

 

प्रश्न 2. tan−1(tan
7π

6
) 

उत्तर- tan−1(tan
7π

6
) 

 
ससद्ध िीजजए: 

प्रश्न 3. 2 sin−1 3

5
= tan−1 24

7
 

उत्तर- 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

 

प्रश्न 4. sin−1 8

17
+ sin−1 3

5
= tan−1 77

36
 

उत्तर- LHS = sin−1 8

17
+ sin−1 3

5
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प्रश्न 5. cos−1 4

5
+ cos−1 12

13
= cos−1 33

65
 

उत्तर- LHS = cos−1 4

5
+ cos−1 12

13
 

 

प्रश्न 6. cos−1 12

13
= sin−1 3

5
= sin−1 3

5
= sin−1 56

65
 

उत्तर- LHS = cos−1 12

13
= sin−1 3

5
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

 

प्रश्न 7. tan−1 63

16
= sin−1 5

13
+ cos−1 3

5
 

उत्तर- RHS = sin−1 5

13
+ cos−1 3

5
 

 

प्रश्न 8. tan−1 1

5
+ tan−1 1

7
+ tan−1 1

3
+ tan−1 1

8
=

π

4
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

उत्तर- LHS = tan−1 1

5
+ tan−1 1

7
+ tan−1 1

3
+ tan−1 1

8
 

 

 
ससद्ध िीजजए: 

प्रश्न 9. tan−1 √x =
1

2
cos−1 (

1−x

1+x
) ,x ∈ [0, 1] 

उत्तर- LHS = tan−1 √x 
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प्रश्न 10. 

 
उत्तर- 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

 
प्रश्न 11. 

 
उत्तर- 
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प्रश्न 12. 9π

8
−

9

4
sin−1 1

3
=

9

4
sin−1 2√2

3
 

उत्तर- LHS =
9π

8
−

9

4
sin−1 1

3
 

 
तनम्नजलखखि समीिरणों िो सरल िीजजए: 

प्रश्न 13. 2 tan−1(cos x) = tan−1(2 cosec x) 

उत्तर- 2 tan−1(cos x) = tan−1(2 cosec x) 
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प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

 
लेकिन sin ≠ 0 क्योंकि यह समीिरण िो सांियष्ट नह ां िरिा है 

 

प्रश्न 14. tan−1 1−x

1+x
=

1

2
tan−1 𝑥 , (x > 0) 

उत्तर- कदया है 
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प्रश्न 15. 

 
उत्तर- 

 
प्रश्न 16. 
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उत्तर- 
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प्रश्न 17. 

 
उत्तर- 

 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(58) 
 

प्रतिलोम त्रिकोणममिीय फलन 02 

 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41


