
राजनीति तिज्ञान 
अध्याय-2: भारिीय संतिधान में अधधकार 
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भारतीय संविधान में अवधकार 02 

अधधकार 

अधधकार का अर्थ 

 
मानवीय व्यक्तित्व के ववकास के लिए अधिकार परमावश्यक है। मानव जीवन के सवाांगीण ववकास 
के लिए कुछ बाहरी सुवविाओ ंकी आवश्यकता होती है। राज्य व्यक्ति को ये सुवविाएँ प्रदान करता 
है। राज्य द्वारा व्यक्ति को प्रदान की जाने वािी इन बाहरी सुवविाओ ंको ही अधिकार कहा जाता 
है। अधिकार का आशय राज्य द्वारा व्यक्ति को प्रदान की जाने वािी उन सुवविाओ ंसे है लजनका 
प्रयोग कर व्यक्ति अपनी शारीररक, मानससक एवं नैततक शक्तियों का ववकास करता है। 

अधिकारों के तबना मानव जीवन के अस्तित्व की कल्पना नही ंकी जा सकती है। इसीलिए वततमान 
में प्रत्येक राज्य अपने नागररकों को अधिकाधिक अधिकार प्रदान करता है। 

अधधकार की पररभाषा 

राजनीतत ववज्ञान के ववधिन्न ववद्वानों ने अधिकार िी पररिाषा अपन-ेअपने दृष्टिकोण से दी है। कुछ 
प्रमुख पररिाषाएँ तनम्नलिखखत हैं— 

(1) बोसांके के अनुसार, 

“अधिकार वह मागँ हैं लजसे समाज स्वीकार करता और राज्य िागू करता है।” 

(2) िाइल्ड के अनुसार, 
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भारतीय संविधान में अवधकार 02 

“अधिकार कुछ ववशेष कायों को करने की स्वािीनता की उधित मागँ है।” 

(3) गानथर के अनुसार, 

“उन शक्तियों, जो नैततक प्राणी होने के नाते मनुष्य के व्यवसाय की पूर्तत के लिए आवश्यक 
होती हैं, को अधिकार कहा जाता है।” 

उपयुति पररिाषाओ ंके वववेिन से यह तनष्कषत तनकिता है कक अधिकार समाज के सिी व्यक्तियों 
के ववकास के लिए आवश्यक सामालजक पररस्तिततया ँहैं लजन्हें समाज स्वीकार करता है और राज्य 
लजन्हें िागू करता है। 

अधधकार के आिश्यक लक्षण 

 
(1) सामाजजक रूप- 

अधिकार सामालजक विु है अर्ातत् उनका अस्तित्व समाज में ही सम्भव है। मनुष्य एक 
सामालजक प्राणी है, उसे पग-पग पर अन्य व्यक्तियों के स्वार्ों से उिझना होता है अन्य 
व्यक्तियों के स्वार्त उनकी उन्नतत में बािक होते हैं। इसलिए उसे कुछ ऐसी सुवविाओ ंतर्ा 
स्वतन्त्रता की आवश्यकता होती है लजसके द्वारा वह तबना ककसी के अनुधित हिक्षेप के अपना 
ववकास कर सके। इन्ही ंसुवविाओ ंऔर स्वतन्त्रतों का नाम अधिकार है। इसी िान पर यह 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(3) 
 

भारतीय संविधान में अवधकार 02 

कहना अनधुित न होगा कक अधिकार उस समय तक अधिकार नही ंहोता, जब तक कक समाज 
उसे स्वीकार न कर िे। समाज ककसी अधिकार को उस समय स्वीकार करेगा, जब समाज में 
रहने वािे अधिकतर व्यक्ति इस बात से सहमत हो कक वह अधिकार व्यक्तियों की उन्नतत के 
लिए आवश्यक है और मनुष्य द्वारा उस अधिकार के उपयोग से अन्य व्यक्तियों का अहहत नही ं
होगा। इस सामालजक स्वीकृतत का आिार नैततक होता है। उसमें समाज कल्याण की िावना 
तनहहत होती है। दसूरे शब्दों में यह कहा जा सकता है कक आिार का िक्ष्य सामालजक होता है। 

(2) लोकहिि की भािना- 

अधिकारों के स्वरूप के ववषय में एक अन्य महत्वपूणत बात यह है कक उनका सम्बन्ध अतनवायततः 
िोकहहत से होता है। अधिकारों को मान्यता प्राप्त होती है, यह केवि इसलिये कक वह मानव 
की उन्नतत में सहायक होते हैं। अधिकार के आिरण में केवि वे ही स्वतन्त्रताएँ सस्तिलित होती 
हैं जो मानव के लिए हहतकर होती हैं अर्ातत् जो उसके व्यक्तित्व के ववकास में योग देने वािी 
हैं। इसी कारण आत्महत्या, करना, जुआ खेिना तर्ा शराब पीना आकद की स्वतन्त्रताएँ अधिकार 
की श्रेणी में नही ंआती 

(3) राज्य का संरक्षण- 

सार् ही अधिकारों का एक आवश्यक िक्षण यह है कक राज्य उनका संरक्षक होता है। इस स्तितत 
में राज्य का यह उत्तरदातयत्व हो जाता है कक वह यह देखे कक सब व्यक्ति समान रूप स ेअधिकारों 
का उपिोग करते हैं तर्ा कोई व्यक्ति उनका दरुूपयोग तो नही ंकरता अर्ातत् अन्य व्यक्तियों 
के अधिकारों के उपिोग में बािक तो नही ंहैं। 

(4) सािथभौममकिा- 

अधिकारों की अतनवायतता सबके लिये समान होती है अर्वा यह कहना िाहहये कक अधिकार 
सावतिौधमक होते हैं। अधिकारों की इस सावतिौधमकता के कारण ही कत्ततव्य की सृष्टि होती है। 
उदाहरणार्त, यकद एक व्यक्ति को अपने जीवन का अधिकार है तो अन्य व्यक्तियों को िी जीवन 
का समान अधिकार होने के कारण प्रत्येक व्यक्ति का यह कत्ततव्य है। कक औरों के जीवन का 
अन्त न करें। इस प्रकार हम देखते हैं कक अधिकार तबना कततव्य के नही ंहोते। वे एक-दसूरे के 
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भारतीय संविधान में अवधकार 02 

सहगामी है। जैसाकक वाइल्ड ने कहा है- “केवि कत्ततव्यों के जगत में ही अधिकारों का महत्व 
होता है।” 

अधधकारों की आिश्यकिा 

लजन संवविानों में मौलिक अधिकारों की व्यविा नही होती, वह बहुत जल्द ही तानाशाही का 
सािन बन जाता है। अतः यह राज्य शक्ति पर संवविातनक तनयंत्रण के द्वारा व्यक्ति की मूििूत 
स्वततं्रताओ ंकी सरुक्षा करता है। 

मौलिक अधिकारों का वणतन संवविान के िाग-3 में अनचेु्छद 12 से 35 तक वणतन ककया गया है। 
िारतीय संवविान में मौलिक अधिकार अमरेरका के संवविान से लिए गये हैं । मौलिक अधिकार वे 
मूििूत अधिकार हैं जो ककसी व्यक्ति के जीवनयापन हेतु मौलिक एवं अतनवायत होने के कारण 
संवविान के द्वारा नागररकों को प्रदान ककये जाते हैं ! 

ये अधिकार व्यक्ति के मानससक व िौततक और नैततक ववकास के लिए आवश्यक है ।ववधि के 
शासन की िापना करना, संवविान में मोलिक अधिकारों को शाधमि करने का एक उदे्दश्य 
है।अनुचे्छद 13 के अनुसार – मौलिक अधिकार न्यायिय द्वारा प्रवततनीय है तर्ा इनका उल्लंघन 
करने वाि ेककसी िी कानून को न्यायािय शून्य घोषषत कर सकता है।मूि सवंविान में 7 मौलिक 
अधिकार कदये गये र् ेिेककन 1978 में 44वे संवविान संशोिन द्वारा अनुचे्छद 31 में वर्णणत सम्पलत्त 
के अधिकार को समाप्त करके उसे अनुचे्छद 300 क के तहत काननूी अधिकार घोषषत ककया गया 
है । 

ककसी िी व्यक्ति के िहुमुखी ववकास (िौततक, बौलिक, नैततक एवं आध्यात्मत्मक) के लिए मौलिक 
अधिकारों की आवश्यकता होती है । मौलिक अधिकार, वे अधिकार हैं जो ककसी व्यक्ति के जीवन, 
स्वततं्रता एवं अधिवषृद्व के लिए अतनवायत है और लजन्हें राज्य के ववरूि न्यायपालिका का संरक्षण 
प्राप्त होता है। इनके अिाव में िोकततं्र मात्र कल्पना होगा । ककसी िी िोकततं्र की असफिता 
इस बात पर तनितर करती है कक देश की जनता को आमतौर पर कौन-सी नागररक स्वततं्रताएं प्राप्त 
है। वितुः नागररक स्वातंत्र्य ही मूि अधिकार है । 
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प्रत्येक िोकततं्र राज्य की सरुक्षा को ध्यान में रखते हुए अपने नागररक को ववकास के अधिक स े
अधिक अवसर प्रदान करता है । सिी िोकतंत्र इसी प्रयोजन के लिए मौलिक अधिकार की एक 
सूिी अपने सवंविान द्वारा प्रत्याितू करके उन्हें कायतपालिका तर्ा वविान मण्डि के अततक्रमण स े
सुरलक्षत रखते है। मौलिक अधिकारों का अर्त हैं पररसीधमत प्रशासन और पररसीधमत प्रशासन का 
उदेश्य है कायतपालिका और वविानमण्डि की स्वततं्रता अर्वा सस्तिलित रूप में तानाशाही की 
प्रवृतत पर प्रततबंि िगाना। 

मौलिक अधिकार िोकतंत्र के आिार-िम्भ है। मूि अधिकारों से उन पररस्तिततयों अर्वा 
सुवविाओ ंका बोि होता है जो व्यक्ति की अंतर्तनहहत शक्तियों को ववकससत करने और उसे अपन े
व्यक्तित्त्व में पूणतता प्रदान करने के लिए सामान्य रूप से अपररहायत मानी जाती है। 

अधधकारों का घोषणा पत्र 

प्रजाततं्र में यह सुतनलित होना िाहहए कक नागररकों को कौन कौन से अधिकार प्राप्त हैं लजन्हें 
सरकार सदैव मान्यता देगी।  संवविान द्वारा प्रदत और संरलक्षत अधिकारों की ऐसी सूिी को 
अधिकारों का घोषणा पत्र कहते हैं। 

 
हमारे सवंविान में नागररकों को मौलिक अधिकार कदए गए हैं अगर ककसी को ककस मौलिक अधिकार 
का उल्लंघन होता है तो सवंविान में एक अनुचे्छद है जो इनको संवैिातनक उपिार का अधिकार 
एक अनचेु्छद है इसको इसके तहत न्यायािय जो है वह आपके सार् जो िदेिाव हुआ है आपको 
जो अधिकार अधिकार का उल्लंघन हुआ है उसको कफर से बहाि ककया जा सकता है यह सही 
अधिकार का घोषणा पत्र कहा जाता है 
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मौजलक अधधकार 

मौलिक अधिकार िारत के सवंविान के तीसरे िाग में वर्णणत िारतीय नागररकों को प्रदान ककए 
गए वे अधिकार हैं जो सामान्य स्तितत में सरकार द्वारा सीधमत नही ंककए जा सकते हैं और लजनकी 
सुरक्षा का प्रहरी सवोच्च न्यायािय है। 

 
मौलिक अधिकार उन अधिकारों को कहा जाता है जो व्यक्ति के जीवन के लिये मौलिक होने के 
कारण सवंविान द्वारा नागररकों को प्रदान ककये जाते हैं और लजनमें राज्य द्वार हिक्षेप नही ककया 
जा सकता। ये ऐसे अधिकार हैं जो व्यक्ति के व्यक्तित्व के पूणत ववकास के लिये आवश्यक हैं और 
लजनके तबना मनुष्य अपना पूणत ववकास नही कर सकता। ये अधिकार कई करणों से मौलिक हैं:- 

इन अधिकारों को मौलिक इसलिये कहा जाता है क्योंकक इने्ह देश के संवविान में िान कदया गया 
है तर्ा संवविान में संशोिन की प्रकक्रया के अततररि उनमें ककसी प्रकार का संशोिन नही ककया 
जा सकता। 

ये अधिकार व्यक्ति के प्रत्येक पक्ष के ववकास हेतु मूि रूप में आवश्यक हैं, इनके अिाव में व्यक्ति 
के व्यक्तित्व का ववकास अवरुद्द हो जायेगा। 

इन अधिकारों का उल्लघंन नही ककया जा सकता। 

मौलिक अधिकार न्याय योग्य हैं तर्ा समाज के प्रत्येक व्यक्ति को समान रूप से प्राप्त होते है। 

साधारण कानूनी अधधकारों ि मौजलक अधधकारों में अंिर 
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सािारण कानूनी अधिकारों को राज्य द्वारा िागू ककया जाता है तर्ा उनकी रक्षा की जाती है जबकक 
मौलिक अधिकारों को देश के संवविान द्वारा िागू ककया जाता है तर्ा संवविान द्वारा ही सुरलक्षत 
ककया जाता है। 

सािारण कानूनी अधिकारों में वविानमंडि द्वारा पररवततन ककये जा सकते हैं परंतु मौलिक अधिकारों 
में पररवततन करने के लिये संवविान में पररवततन आवश्यक हैं। 

मौजलक अधधकारों का िगीीकरण 

िारतीय संवविान में नागररकों के मौलिक अधिकारों का वणतन संवविान के तीसरे िाग में अनुचे्छद 
12 से 35 तक ककया गया है। इन अधिकारों में अनुचे्छद 12, 13, 33, 34 तर्ा 35 क संबंि 
अधिकारों के सामान्य रूप से है। 44 वें संशोिन के पास होने के पूवत संवविान में कदय ेगये मौलिक 
अधिकारों को सात श्रेलणयों में बांटा जाता र्ा परंतु इस संशोिन के अनुसार संपतत के अधिकार को 
सामान्य कानूनी अधिकार बना कदया गया। िारतीय नागररकों को छ्ह मौलिक अधिकार प्राप्त है  

• समानता का अधिकार : अनुचे्छद 14 से 18 तक। 
• स्वततं्रता का अधिकार : अनुचे्छद 19 से 22 तक। 
• शोषण के ववरुि अधिकार : अनचेु्छद 23 से 24 तक। 
• िार्ममक स्वततं्रता क अधिकार : अनुचे्छद 25 से 28 तक। 
• सांसृ्कततक तर्ा लशक्षा सम्बंधित अधिकार : अनुचे्छद 29 से 30 तक। 
• संवैिातनक उपिारों का अधिकार : अनुचे्छद 32 
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भारतीय संविधान में अवधकार 02 

 
समिा का अधधकार :- 

ववधिन्न प्रकार के सामालजक िदेिाव को खत्म करने के लिए समता का अधिकार का तनमातण ककया 
गया है, जो अनचेु्छद 14-18 में संरलक्षत है। 

अनुचे्छद 14 :- काननू के समक्ष समानता व कानून का समान सरंक्षण। 

अनुचे्छद 15 :- िमत, जातत, लििंग या जन्म िान के आिार पर िदेिाव का तनषिे। 

अनुचे्छद 16 :- रोजगार में अवसर की समानता। 

अनुचे्छद 17 :- छुआछूत की समात्मप्त। 

अनुचे्छद 18 :- पदों का अंत। 
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भारतीय संविधान में अवधकार 02 

 
नुचे्छद 14 स े18 द्वारा संवविान प्रत्येक व्यक्ति को समता का अधिकार प्रदान करता है 

तिधध के समक्ष समिा अर्िा तिधधयों के समान संरक्षण का अधधकार 

अनुचे्छद 14 यह तनलित करता है कक" िारत राजू क्षेत्र में ककसी व्यक्ति को ववधि के समक्ष समता 
से अर्वा ववधियों के समान सरंक्षण से राज्य द्वारा वंधित नही ंककया जाएगा"  

एक है ' ववधि के समक्ष समता' दूसरा है ' ववधियों का समान संरक्षण' ' ववधि के समक्ष समता' 
यह वाक्यांश िगिग सिी लिखखत संवविान में पाया जाता है जो नागररकों को मूि अधिकार प्रदान 
करते हैं मानव अधिकार घोषणा पत्र का अनचेु्छद सार् यह कहता है कक " ववधि के समक्ष सिी 
समान है और तबना ककसी िेदिाव के सिी ववधि के संरक्षण के अधिकारी हैं" 

'ववधि के समक्ष  समता' यह वाक्यांश तिहटश संवविान से लिया गया है लजसे प्रोफेसर डायसी के 
अनुसार 'रूि ऑफ िॉ' कहते हैं इन दोनों वाक्याशंों का उदे्दश्य िारतीय संवविान की प्रिावना 
में ससटी की समानता( equality of status) की िापना करता है 

वैसे तो यकद देखा जाए तो दोनों वाक्यांशों में समानता है, ककिं तु जहा ंतक अर्त का प्रश्न है, दोनों में 
कुछ अतंर है" ववधि के समक्ष समता" यह एक नकारात्मक वाक्यांश है लजसका अर्त है समान 
पररस्तिततयों वाि ेव्यक्ति के सार् कानून द्वारा कदए गए ववशषे अधिकारों तर्ा कदए गए कततव्य दोनों 
के मामि ेमें समान व्यवहार ककया जाएगा और प्रत्येक व्यक्ति देश के सािारण कानून के अिीन 
होगा 
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भारतीय संविधान में अवधकार 02 

" ववधि का समान सरंक्षण" इस वाक्य का समानता का  सकारात्मक रूप है  समान पररस्तिततयों 
वािे व्यक्ति के सार् समान व्यवहार करना लजसका तात्पयत है  अर्ातत समान कानूनों को िाग ू
करना ककिं तु यकद ध्यानपूवतक देखा जाए तो दोनों वाक्यों का एक ही उदे्दश्य है और वह है समान 
न्याय 

से्टट ऑफ वेस्ट बंगाि बनाम अनवर अिी सरकार के मामिे में मखु्य न्यायािीश पतंजलि शास्त्री 
ने ठीक ही कहा है कक" ववधि का समान सरंक्षण" ववधि के समक्ष समता का है उप ससिातं है 
क्योंकक उन पररस्तिततयों की कल्पना करना कठठन है जब ववधि के समान संरक्षण के अधिकार को 
रोके ववधि के समक्ष समता के अधिकार को कायम रखा जा सकता है इस प्रकार दोनों ही शब्दों का 
अर्त एक ही है ससिातंा उन दोनों वाक्यों में अंतर हो सकता है िेककन व्यवहाररक रूप में दोनों में 
कोई अतंर नही ंहै 

स्विंत्रिा का अधधकार:- 

 
कानून के दायरे में रहकर धििंतन, अधिव्यक्ति तर्ा कायत करने की स्वततं्रता को ही स्वततं्रता का 
अधिकार कहा गया है। इसे अनुचे्छद 19-22 में संरलक्षत ककया गया है। 

अनुचे्छद 19 :- िाषण और अधिव्यक्ति की स्वततं्रता, शांततपूणत ढंग से सिा करने की स्वततं्रता, 
िारत में कही ंिी आन-ेजाने में रहने की स्वतंत्रता। 

अनुचे्छद 20:- अपरािों के लिए दोषीससलि व्यक्तियों के संरक्षण में अधिकार। 
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भारतीय संविधान में अवधकार 02 

अनुचे्छद 21 :- जीवन जीने का अधिकार। 

अनुचे्छद 22:- अधियुिों और सजा पाए िोगों के अधिकार। 

भारिीय संतिधान का उदे्दश्य तिचार - अधिव्यक्ति, ववश्वास, िमत और उपासना की स्वािीनता 
सुतनलित करना है। इसलिए िारतीय संवविान में अनचेु्छद 19 से िेकर 22 तक स्वततं्रता के 
अधिकार का उल्लखे ककया गया है। लजसमें देश के सिी वगत के िोगों को ध्यान में रखते हुए 
प्राविान कदए गए हैं, लजससे कोई िी व्यक्ति अपने मन से कोई िी कायत कर सके, ककन्तु वह कायत 
गैर क़ानूनी और असवंैिातनक नही ंहोना िाहहए और न ही उस कायत से ककसी अन्य व्यक्ति के 
मौलिक अधिकारों का उल्लंघन होना िाहहए। 

इस सम्बन्ध में िारतीय संवविान का अनचेु्छद 19 सबसे अधिक जरुरी है। मूि सवंविान के 
अनुचे्छद 19 द्वारा नागररकों को 7 स्वतंत्रताएँ प्रदान की गई र्ी,ं और इनमें से छठी स्वततं्रता 
“सम्पलत्त की स्वतंत्रता” र्ी, लजसे िारतीय संवविान के 44 वें सवंिैातनक संशोिन द्वारा संपलत्त के 
मौलिक अधिकार के सार् - सार् “संपलत्त की स्वततं्रता” िी समाप्त कर दी गई है, ककन्तु संपलत्त 
के अधिकार को अिी िी िारतीय संवविान से पूणत रूप से पृर्क नही ंककया गया है, सपंलत्त का 
अधिकार अिी िी एक संवैिातनक अधिकार है, और िारतीय सवंविान के अनचेु्छद 300 'अ' में 
वर्णणत है। िारतीय सवंविान के अनचेु्छद 19 में आज के समय केवि देश के नागररकों के लिए 6 
स्वततं्रताओ ंका वणतन ककया गया है, जो कक तनम्न हैं 

• वविार और अधिव्यक्ति की स्वततं्रता 
• अस्त्र - शस्त्र रहहत और शांततपूणत सििेन की स्वततं्रता 
• समुदाय और संघ तनमातण की स्वततं्रता 
• भ्रमण की स्वततं्रता 
• तनवास की स्वततं्रता 
• व्यवसाय की स्वतंत्रता 

तिचार और अमभव्यक्ति की स्विंत्रिा 
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भारतीय संविधान में अवधकार 02 

िारत के सिी नागररकों को िारतीय सवंविान के अनुसार ककसी बात का वविार करन,े िाषण देन े
और अपने व अन्य व्यक्तियों के वविारों के प्रिार की स्वतंत्रता प्राप्त है। पे्रस िी वविारों के प्रिार 
का एक सािन होने के कारण इसी में पे्रस की स्वतंत्रता िी सस्तिलित है। नागररकों को वविार और 
अधिव्यक्ति की यह स्वतंत्रता असीधमत रूप स ेप्राप्त नही ंहै, बत्मि इसका िी अधिकार क्षते्र सीधमत 
है, कोई व्यक्ति केवि तब तक ही स्वतन्त्र है, जब तक उसके कक्रयाकिाप से ककसी अन्य व्यक्ति 
के मौलिक अधिकारों या उसकी स्वततं्रता का हनन नही ंहो रहा है। 

अस्त्र - शस्त्र रहिि और शांतिपूणथ सम्मलेन की स्विंत्रिा 

व्यक्तियों के द्वारा अपन ेवविारों के प्रिार के लिए शातंतपवूतक और तबना ककन्ही ंशस्त्रों के सिा या 
सििेन का आयोजन िी ककया जा सकता है, और उनके द्वारा जिुूस या प्रदशतन का आयोजन िी 
ककया जा सकता है। यह स्वतंत्रता िी असीधमत नही ंहै, और राज्य के द्वारा सावतजतनक सुरक्षा के 
हहत में ककसी व्यक्ति की इस स्वतंत्रता को सीधमत िी ककया जा सकता है। 

समुदाय और संघ ननमाथण की स्विंत्रिा 

संवविान के द्वारा सिी नागररकों को समुदायों और संघों के तनमातण की स्वतंत्रता िी प्रदान की गई 
है, परन्तु यह स्वततं्रता िी उन प्रततबंिों के अिीन है, लजन्हें राज्य सािारण जनता के हहतों को ध्यान 
में रखते हुए िगाता है, इस स्वतंत्रता की आड़ में व्यक्ति ऐसे समदुायों का तनमातण नही ंकर सकता 
जो षड्यतं्र करें अर्वा सावतजतनक शात्मन्त और व्यविा को िंग करें, या ऐसा करने का प्रयास करे। 

भ्रमण की स्विंत्रिा 

िारत के सिी नागररक तबना ककसी प्रततबिं या ववशषे अधिकार - पत्र के सम्पूणत िारतीय क्षेत्र में 
घूम सकते हैं, यह अधिकार िारत के प्रत्येक नागररक को प्राप्त है, कोई िी व्यक्ति या सिंा ककसी 
व्यक्ति के इस अधिकार को छीन नही ंसकता है, यकद कोई व्यक्ति या संिा ऐसा करता है, तो 
पीकड़त व्यक्ति तबना ककसी रूकावट के सीि ेअपनी बात रखने और अपना मौलिक अधिकार प्राप्त 
करने के लिए देश के माननीय सवोच्छ न्यायािय में अपीि कर सकता है, जहां से उस व्यक्ति को 
इंसाफ प्रदान कराया जायेगा। 

 ननिास की स्विंत्रिा 
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भारतीय संविधान में अवधकार 02 

िारत के प्रत्येक नागररक को िारत में कही ंिी रहने या बस जाने की स्वतंत्रता है। भ्रमण और 
तनवास के सम्बन्ध में यह व्यविा सवंविान द्वारा अपनाई गई इकहरी नागररकता के अनुरूप है। 
भ्रमण और तनवास की इस स्वतंत्रता पर िी राज्य सामान्य जनता के हहत और अनुसूधित जाततयों 
और जनजाततयों के हहतों में उधित प्रततबंि िगा सकता है। जसैा कक 5 अगि 2019 से पहि ेतक 
िारत के ककसी अन्य राज्य में रहन ेवािा कोई िी व्यक्ति जिू और कश्मीर में अपनी जमीन नही ं
खरीद सकता र्ा, ककन्तु िारत की संसद में एक नया कानून पाररत करके 5 अगि 2019 को इस 
प्राविान को हटा कदया र्ा, अब कोई िी व्यक्ति जिू और कश्मीर में िी अपनी खुद की संपलत्त का 
आनंद उठा सकता है। 

व्यिसाय की स्विंत्रिा 

िारत में सिी नागररकों को इस बात की स्वततं्रता है, कक वे अपनी आजीववका के लिए कोई िी 
पेशा, व्यापार या कारोबार कर सकते हैं, ककन्तु वह कायत गरैकाननूी या असवंैिातनक नही ंहोना 
िाहहए, अन्यर्ा आपको िारत के कानून के अनुसार उधित दंड कदया जा सकता है। राज्य 
सािारणतया ककसी व्यक्ति को न तो कोई ववशेष नौकरी, व्यापार या व्यवसाय करने के लिए बाध्य 
करेगा और न ही उसके इस प्रकार के कायत में बािा डािेगा। ककन्तु इस सबंि में िी राज्य को यह 
अधिकार प्राप्त है, कक वह कुछ व्यवसायों के सम्बन्ध में आवश्यक योग्यताएं तनिातररत कर सकता 
है, लजससे कक ककसी ववशेष कायत को करने के लिए उस क्षते्र में जानकार और अनुिवी िोग ही िनु े
जाएँ, तो वह कायत िी सरिता से ककया जा सकेगा, अर्वा सरकार ककसी कारोबार या उद्योग को 
पूणत अर्वा आंलशक रूप से िी अपने हार् में िे सकता है। 

शोषण के तिरुद्ध अधधकार :- 

देश में हो रहे तनरंतर शोषण को रोकने के लिए इस अधिकार का तनमातण ककया गया है और इस े
अनुचे्छद 23 और अनचेु्छद 24 में संरलक्षत ककया गया है 

अनुचे्छद 23 :- मानव के दवु्यातपार और बंिआु मजदूरी पर तनषेि। 

अनुचे्छद 24 :- जोखखम वािे कामों में बच्चों से मजदूरी करान ेपर रोक। 
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भारतीय संविधान में अवधकार 02 

 
• अनुचे्छद 23 मनुष्यों के क्रय-ववक्रय, बेगार तर्ा इसी प्रकार के अन्य बिात् श्रम को प्रततषषि 

करता है तर्ा इसके उल्लंघन को दण्डनीय अपराि घोषषत करता है।  
• अनुचे्छद 23 न केवि राज्य के ववरुि वरन ्प्राइवेट व्यक्तियों के ववरुि िी संरक्षा प्रदान 

करता है।  
• िेककन इसका एक अपवाद िी है। राज्य को सावतजतनक हहत के लिए अतनवायत सेवा आरोषपत 

करने का अधिकार कदया गया है। िेककन ऐसी सेवा िमत, मूिवंश, जातत या वगत के वविेद 
के तबना सिी पर समान रूप से आरोषपत की जानी िाहहए। 

अनुचे्छद 24 यि उपबंध करिा िै कक 14 िषथ से कम आय ुके बच्चों को कारखान ेया खानों 
में या ककन्ह ंअन्य खिरनाक कायों में निह ंलगाया जाएगा। 

धार्ममक स्विंत्रिा का अधधकार 
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भारतीय संविधान में अवधकार 02 

• िारत एक िमत तनरपेक्ष राज्य है। अत: सवंविान में अनचेु्छद 25 से 28 के अंतगतत िारत के 
सिी व्यक्तियों को िमत में ववश्वास करने, िार्ममक कायत करने व उसका प्रिार करने का 
अधिकार प्रदान ककया गया।  

• अनुचे्छद 25 यह प्राविान करता है कक सिी व्यक्तियों को अंत:करण की स्वतंत्रता और िमत 
को अबाि रूप से मानने, आिरण करने और प्रिार करने का समान अधिकार है। ककन्तु 
िार्ममक स्वततं्रता का यह अधिकार िोक व्यविा, सदािार और स्वास्थ्य के आिार पर 
प्रततबंधित ककया जा सकता है।  

• अनुचे्छद 26 सिी िार्ममक सम्प्रदायों तर्ा उनकी शाखाओ ंको यह अधिकार देता है कक वे 
िार्ममक और मूतत प्रयोजनों के लिए सिंाओ ंकी िापना और उनका पोषण कर सकते हैं 
और उन्हें संपलत्त के स्वाधमत्व, अजतन और प्रबंि का अधिकार होगा।  

• अनुचे्छद 27 में कहा गया है कक ककसी िी व्यक्ति को ककसी ववशषे िमत की अधिवृलि या 
उसके पोषण में व्यय के लिए कोई कर अदा करने के लिए बाध्य नही ंककया जाएगा।  

• अनुचे्छद 28 यह प्राविान करता है कक जो ववद्यािय पूरी तरह सरकारी राजकोष में ििाए 
जाते हैं, उनमें ककसी प्रकार की िार्ममक लशक्षा नही ंदी जाएगी। और जो ववद्यािय सरकार से 
आंलशक ववत्तीय सहायता प्राप्त करते हैं अर्वा जो राज्य द्वारा मान्यता प्राप्त हैं, उनमें ववद्यार्ीी 
या उसके संरक्षक की स्वीकृतत के तबना दी जाने वािी िार्ममक लशक्षा के लिए बाध्य नही ं
ककया जाएगा। 

 
संसृ्कति िर्ा जशक्षा संबंधी अधधकार 
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• िारत ववधिन्न िमों, िाषाओ ंतर्ा संसृ्कततयों का देश है। अत: संवविान में अल्पसखं्यक 
वगों की िाषा, लिषप और संसृ्कतत की सरुक्षा की व्यविा की गई है।  

• अनुचे्छद 29 प्रत्येक अल्पसंख्यक वगत को अपनी िाषा, लिषप और संसृ्कतत को बनाए रखने 
के अधिकार की गारंटी देता है।  

• अनुचे्छद 30(1) सिी अल्पसंख्यक वगों को िाहे व ेिमत पर आिाररत अल्पसंख्यक वगत हों, 
िाहे िाषा के आिार पर अल्पसंख्यक वगत हों, अपनी पसंद की लशक्षा सिंाओ ंकी िापना 
करने और उनके प्रबंि का अधिकार देता है ।  

• अनुचे्छद 30 के खण्ड (2) में यह प्राविान ककया गया है कक लशक्षा सिंाओ ंको सहायता 
देते समय राज्य इस आिार पर कोई िेदिाव नही ंकरेगा कक कोई सिंा ककसी ववशषे िार्ममक 
या िाषायी अल्पसंख्यक वगत से संबंधित है। 

 
संिैधाननक उपचारों का अधधकार:- 

उपरोि सिी मौलिक अधिकारों की रक्षा करने के लिए इस अधिकार का तनमातण ककया गया है 
मौलिक अधिकारों को िागू करवाने के लिए न्यायािय में जाने का अधिकार िी इसी के अंतगतत 
आता है। इस अधिकार को अनुचे्छद 32 के अंतगतत संरलक्षत ककया गया है। 
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भारतीय संविधान में अवधकार 02 

 
अनुचे्छद 32 (क) :- िारतीय सवंविान द्वारा सवोच्च न्यायािय और उच्च न्यायािय को अधिकारों 
की रक्षा करने के लिये िेख, तनदेश तर्ा आदेश जारी करने का अधिकार है। 

अनुचे्छद 32 (ख) :- माननीय उच्चतम न्यायािय को ऐसे तनदेश, आदेश या ररट जारी करने की 
शक्ति देता है जो समुधित हो। 

पािँ न्यातयक ररट 

• बंदी प्रत्यक्षीकरण 
• परमादेश 
• प्रततषेि 
• अधिकार-पृच्छा 
• उत्प्रेषण। 

िारतीय संवविान के अनुचे्छद 32 के तहत संविैातनक उपिार का अधिकार (Right to 
Constitutional Remedies in Hindi) एक मूि अधिकार है जो प्रदान करता है कक व्यक्तियों 
को संविैातनक रूप से संरलक्षत अन्य मौलिक अधिकारों के कायातन्वयन के लिए सवोच्च न्यायािय 
(एससी) में याधिका दायर करने का ववशषेाधिकार है। 

• िारतीय संवविान के अनुचे्छद 32 में सवंैिातनक उपिार का अधिकार (Right to 
Constitutional Remedies) शाधमि है। 
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भारतीय संविधान में अवधकार 02 

• अनुचे्छद 32 और 226 मौलिक अधिकारों के प्रवततन को सशि बनाते हैं। 
• मौलिक अधिकारों के प्रवततन के लिए, कोई व्यक्ति अनुचे्छद 32, 35 और 226 में उक्तल्लखखत 

संवैिातनक प्राविानों की सहायता से सवोच्च न्यायािय या उच्च न्यायािय से संविैातनक 
उपिार की मागं कर सकता है। 

• िारतीय सवंविान का िाग III संवैिातनक उपिार का अधिकार (Right to Constitutional 
Remedies in Hindi) से संबंधित है। 

• इस िेख में संविैातनक उपिार का अधिकार (Right to Constitutional Remedies in 
Hindi) पूरी तरह से शाधमि ककया गया है। यूपीएससी परीक्षा के दृष्टिकोण से िारतीय 
राजनीतत में अधिक महत्वपूणत मुद्दों की जांि करें। 
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अनुचे्छद 32 

अनुचे्छद 32 में तनम्नलिखखत िार प्राविान हैं: 

• यह मौलिक अधिकारों के प्रवततन के लिए या उन मामिों में जब उनका उल्लंघन ककया गया 
है, उधित कायतवाही की मदद से सवोच्च न्यायािय का दरवाजा खटखटाने के अधिकार की 
गारंटी देता है। 

• मौलिक अधिकारों के प्रवततन के लिए सवोच्च न्यायािय को ररट के रूप में तनदेश या आदेश 
जारी करने का अधिकार है। 

• मौलिक अधिकारों के प्रवततन के लिए संसद सिी प्रकार के तनदेश, आदेश या ररट िी जारी 
कर सकती है। 

• रािर ीय आपातकाि के मामिों को छोड़कर, संवविान के अनचेु्छद 359 के तहत संवैिातनक 
उपिार का अधिकार (Right to Constitutional Remedies in Hindi) को तनिंतबत 
नही ंककया जाएगा। 

• मौलिक अधिकार अनचेु्छद के उल्लंघन के तबना, 32 को िागू नही ंककया जा सकता है। 
• इस प्रकार, अनचेु्छद 32 एक ववशेष क्षेत्राधिकार के बजाय एक समवतीी क्षते्राधिकार प्रदान 

करता है। 
• मौलिक अधिकार के उल्लंघन के मामिे में कोई व्यक्ति उच्च न्यायािय या सवोच्च न्यायािय 

से उपिार की मागं कर सकता है। 

राष्ट्र ीय मानिाधधकार आयोग 

िारत का रािर ीय मानवाधिकार आयोग एक स्वायत्त ववधिक सिंा है। 

इसकी िापना 12 अकू्टबर 1993 को हुई र्ी। 

इसकी िापना मानवाधिकार सरक्षण अधितनयम, 1993 के अन्तगतत की गयी। यह आयोग देश 
में मानवाधिकारों का प्रहरी है। 

यह सवविंिान द्वारा अधितनलित तर्ा अन्तररािर ीय सत्मन्धयों में तनर्ममत व्यक्तिगत अधिकारों का 
संरक्षक है। 
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राज्य के नीति ननदेशक ित्व 

• राज्य के नीतत तनदेशक तत्व (directive principles of state policy) जनतांष्टत्रक 
संवैिातनक ववकास के नवीनतम तत्व हैं। 

• सबसे पहि ेये आयरिैंड (Ireland) के संवविान मे िागू ककये गये र्े। 
• वे तत्व है जो सवंविान के ववकास के सार् ही ववकससत हुए है। 
• इन तत्वों का कायत एक जनकल्याणकारी राज्य (वेिफेयर से्टट) की िापना करना है। 
• िारतीय संवविान के अनुचे्छद 36 से 51 तक राज्य के नीतत तनदेशक तत्व शाधमि ककए गये 

हैं। 
• िारतीय संवविान के िाग 3 तर्ा 4 धमिकर संवविान की आत्मा तर्ा िेतना कहिाते है 

इन तत्वों में संवविान तर्ा सामालजक न्याय के दशतन का वािववक तत्व तनहहत हैं। 

नागररक के मौजलक किथव्य 

• वततमान में मौलिक कततव्यों की संख्या 11 है, अर्ातत 11 मौलिक कततव्य है लजनका पािन 
करना प्रत्येक िारतीय नागररक का कततव्य हैं। 

• सरदार स्वणत ससिंह सधमतत की अनुशंसा पर संवविान के 42वें संशोिन (1976 ई)० के द्वारा 
मौलिक कततव्य को सवंविान में जोड़ा गया। इसे रूस के संवविान से लिया गया है। 
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• िारतीय मौलिक कततव्यों में संवविान का पािन करना, ततरंगे का सिान, रािर गान के प्रतत 
आदर-सिान का िाव रखना एवं सावतजतनक संपलत्त की रक्षा करने जैसे वविारों को 
सस्तिलित ककया गया हैं। 

नीति ननदेशक ित्व और मौजलक अधधकारों में अंिर 

• मौलिक अधिकारों को न्यायािय का संरक्षण प्राप्त है। उनके अततक्रमण पर नागररक 
न्यायािय के पास प्रार्तना कर सकते हैं। िकेकन, नीतत-तनदेशक तत्त्वों को न्यायािय का 
संरक्षण प्राप्त नही ंहै, अतः नागररक न्यायािय की शरण नही ंिे सकते हैं। 

• मौलिक अधिकार िधगत या तनिंतबत ककये जा साकते हैं, िेककन नीतत-तनदेशक तत्त्व नही।ं 
• मौलिक अधिकारों को पूरा करने के लिए राज्य को बाध्य ककया जा सकता है, िेककन नीतत-

तनदेशक तत्त्वों के लिए नही।ं 
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