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जैव-अणु 14 

जैव अण ु
सभी जीवित प्रणियों में पाए जाने िाले िे ननजीीि जटिल कार्बननक यौगिक जो जीवित प्राणियों में 
िृणि एिं उनका पोषि करते हैं। उन्हें जिै अिु कहते हैं। 
जैि अिु शरीर के क्रियाकलापों के णलए आिश्यक होते हैं। इनका ननमाबि मुख्यतः ऑक्सीजन, 
कार्बन, हाइड्र ोजन, नाइिर ोजन, कैल्शियम तथा फास्फोरस आक्रि तत्वों से होता है। 
उदाहरण - कार्ोहाइड्र ेि, प्रोिीन, िसा, वििागमन, हामोन आक्रि जिै अिु है। 
हार्मोन 
िह रसायननक पिाथब जो शरीर में अंतः स्रािी ग्रंगथयों द्वारा उत्सर्जजत होते हैं। तथा जो कोणशकाओ ं
के मध्य एक संचार व्यिस्था का कायब करते हैं। उन रासायननक पिाथों को हामोन कहत ेहैं। 
हामोन अंतः स्रािी ग्रंगथयों द्वारा रक्त में स्रावित होते हैं। इन्हें रसायननक संिेशिाहक भी कहत े
हैं। हामोन रक्त के प्रिाह द्वारा लक्ष्य कोणशका तक पहंचकर रसायननक सूचक का कायब करते हैं। 
प्रत्येक हामोन का अपना विणशष्ट कायब होता है। हामोन र्हत कम मात्रा में ही उत्पन्न हो जाते हैं। 
शरीर को इनकी अल्प मात्रा की ही आिश्यकता होती है। 
हार्मोन का वर्गीकरण 
हामोन को रासायननक संरचना के आधार पर ननम्नणलखित तीन ििों में ििीीकृत क्रकया जा 
सकता है। 

• से्टरॉयड् हामोन 
• पॉणलपेप्टाइड् हामोन 
• ऐमीन हामोन 

1. से्टरॉयड हार्मोन :- एक से्टरॉयड् हामोन के अिु में से्टरॉयड् नागभक उपस्थस्थत रहता है। 
िेस्टोसे्टरॉन, एस्टोजन, प्रोजेसे्टरॉन तथा कोर्टिसोन आक्रि से्टरॉयड् हामोन के उिाहरि हैं। 
इनकी सरंचनाएं ननम्न प्रकार होती हैं। 
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a) टेस्टोसे्टरॉन :- इस हामोन का प्रमुि स्रोत िषृि है। यह पुरुष जननांिों के विकास एिं 
सामान्य कायब को ननयंत्रत्रत करने का कायब करता है। 

b) प्रोजेसे्टरॉन :- इसका प्रमुि स्रोत कॉपबस ल्यटूियम एक्रड्रनल कॉिेक्स है। यह हामोन िसा, 
िननज लिि, जल, प्रोिीन, कार्ोहाइड्र ेि ि अन्य हामोन के उपापचय एिं िभाबिस्था के 
विकास का ननयंत्रि करता है। 

c) एस्टोजन :- इसका प्रमुि स्रोत अंड्ाशय है। यह स्त्री जननांिों के विकास को ननयंत्रत्रत 
करता है। 

2. पॉलिपेप्टाइड हार्मोन :- पॉणलपेप्टाइड् हामोन में एक या एक से अगधक पॉणलपेप्टाइड् 
श्ृंिलाएं उपस्थस्थत रहती हैं। इंसुणलन इस ििब का महत्व हामोन है। ऑक्सीिॉससन, 
िेसोप्रोससन, इंसणुलन तथा ग्लूकैिॉन आक्रि पॉणलपेप्टाइड् हामोन के उिाहरि हैं। 

a) इंसुलिन :- इंसुणलन का प्रमुि स्रोत अग्नाशय होता है। यह रक्त में ग्लूकोज की मात्रा 
को ननयंत्रत्रत करता है। 

b) ऑक्सगटॉससन :- इसका प्रमुि स्रोत पश्च पपट्यूिरी होता है। यह कुछ विशेष 
मांसपेणशयों को संकुगचत करता है। 

c) वेसोप्रोससन :- इसका प्रमुि स्रोत प्रोसे्टि होता है। यह शरीर से जल उत्सजबन को मतू्र 
के रूप में ननयंत्रत्रत करन ेका कायब करता है। 

3. ऐर्मगन हार्मोन :- ऐमीन हामोन, जल में विलेय ऐमीन यौगिक होते हैं। एड्र ीनणलन तथा 
थायरोक्सीन ऐमीन हामोन के महत्वपूिब उिाहरि हैं। इनकी संरचना ननम्न प्रकार से होती है। 
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a) एडर गनलिन :- एड्र ीनणलन हामोन का प्रमुि स्रोत अगधिृक्क मध्याशं होता है। यह 
ग्लाइकोजन से ग्लूकोस ि िसा से िसा अम्लों को मकु्त करता है। एिं यह हृिय िनत 
तथा रक्तिार् को ननयंत्रत्रत करने का कायब करता है। 

b) थायरोक्सगन :- इसका थायराइड् प्रमुि स्रोत है। यह सामान्य विकास को ननरंतर 
करने का कायब करता है। 

एसर्मनो अम्ल 
िे यौगिक णजनके एक अिु में एक या अगधक कार्ोल्शक्सणलक समूह (-COOH) तथा एक या 
अगधक ऐमीनो समूह (–NH2) उपस्थस्थत होता है। तो उस यौगिक को एगमनो अम्ल कहत ेहैं। 
एगमनो अम्ल प्रोिीन की आधारभूत इकाई है। इसमें ऐमीनो तथा कार्ोल्शक्सणलक क्रियात्मक समूह 
उपस्थस्थत होते हैं जैसे – 

 
इसमें ऐमीनो समूह NH2 तथा कार्ोल्शक्सणलक समूह COOH है। इसणलए यह अमीनो अम्ल का 
एक उिाहरि है। 
एसर्मनो अम्ल का वर्गीकरण 
एगमनो अम्ल को उनके अिुओ ंमें उपस्थस्थत ऐमीनो तथा कार्ोल्शक्सणलक क्रियात्मक समूह की 
संख्या के आधार पर तीन भािों में ििीीकृत क्रकया िया है। 

• उिासीन एगमनो अम्ल 
• अम्लीय एगमनो अम्ल 
• क्षारीय एगमनो अम्ल 

1. उदासगन एसर्मनो अम्ल :- िे एगमनो अम्ल णजसमें ऐमीनो तथा कार्ोल्शक्सणलक समूह की 
संख्या समान होती है। तो उन्हें उिासीन एगमनो अम्ल कहत ेहैं। 
जैसे - ग्लाइसीन, एलेनीन 
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2. अम्लगय एसर्मनो अम्ल :- िे एगमनो अम्ल णजसमें ऐमीनो समूह की तुलना में कार्ोल्शक्सणलक 
समूह की संख्या अगधक होती है। तो उन्हें अम्लीय एगमनो अम्ल कहते हैं। 
जैसे - एस्पोर्टिक अम्ल, ग्लूिैगमक अम्ल 

 
3. क्षारीय एसर्मनो अम्ल :- िे एगमनो अम्ल णजसमें ऐमीनो समूह की तुलना में कार्ोल्शक्सणलक 
समूह की संख्या कम होती है। तो उन्हें क्षारीय एगमनो अम्ल कहत ेहैं। 
जैसे - लाइसीन, अजीीनीन 

 
आवश्यक तथा अनावश्यक एसर्मनो अम्ल 
िे एगमनो अम्ल जो शरीर में संश्लेपषत नही ंहोते है तथा णजनको भोजन द्वारा लेना आिश्यक होता 
है। तो उन्हें आिश्यक एगमनो अम्ल कहते हैं। 
जैसे - र्ैलीन, ल्यूसीन, आइसोल्यूसीन, अजीीनीन, लाइसीन, थ्रीयोनीन, मैगथयोनीन, फेननल 
एलेनीन, टिरप्टोफेन तथा टहस्टीड्ीन आिश्यक एगमनो अम्ल के उिाहरि हैं। 
िे एगमनो अम्ल जो शरीर में संश्लेपषत हो जाते हैं। उन्हें अनािश्यक एगमनो अम्ल कहत ेहैं। 
जैसे – ग्लाइसीन, एलानीन, ग्लूिैगमक अम्ल, ऐस्पार्टिक अम्ल, ग्लिेूमीन, सेिीन, ससस्टीन, 
िाइरोसीन तथा प्रोलीन अनािश्यक एगमनो अम्ल के उिाहरि हैं। 
एसर्मनो अम्ल की र्णु 

• एगमनो अम्ल रंिहीन, क्रिस्टलीय ठोस पिाथब होते हैं। 
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• इनके िलनांक उच्च होते हैं। 
• यह जल में विलेय होत ेहैं। 

ज्विटर आयन 
एगमनो अम्ल में अम्लीय कार्ोल्शक्सणलक समहू तथा क्षारीय ऐमीनो समूह उपस्थस्थत होते हैं। जलीय 
विलयन में कार्ोल्शक्सणलक समूह एक प्रोिीन का त्याि करता है जर्क्रक ऐमीनो समूह एक प्रोिीन 
ग्रहि कर लेता है। णजसके फलस्वरूप एक पद्वध्रिुीय आयन का ननमाबि होता है णजसे स्थििर 
आयन कहत ेहैं। स्थििर आयन उिासीन होता है। परंतु इसमें धनािशे पर ऋिािेश िोनों 
उपस्थस्थत रहते हैं। 

 
R.N.A 
R.N.A का पूरा नाम राइर्ोस न्यकू्लिक अम्ल होता है। आरएनए अिुओ ंमें राइर्ोस शकब रा होती 
है। जर्क्रक ड्ी.एन.ए अिुओ ंमें ड्ीऑक्सी राइर्ोस शकब रा होती है। कोणशका में प्रोिीन का संश्लेषि 
RNA अिुओ ंद्वारा ही होता है आरएनए में चार क्षारक होते हैं। 

• एड्ीनीन 
• ग्वानीन 
• साइिोसीन 
• यूरेससल 

आरएनए में प्रथम तीन क्षारक ड्ी.एन.ए के समान ही होते हैं तथा चतथुब क्षारक गभन्न होता है। 
ड्ी.एन.ए में थायमीन होता है। जर्क्रक आरएनए में यूरेससल होता है। 
RNA (अथिा DNA) के पूिब जल अपघिन से एक पेंिोस शकब रा, फॉस्फोररक अम्ल तथा नाइिर ोजन 
युक्त विषम चिीय यौगिक प्राप्त होते हैं। णजसे क्षारक कहत ेहैं। RNA में राइर्ोस शकब रा होती है। 
णजसका गचत्र नीचे िशाबया िया है एिं कार्बन की गिनती को भी णलिा िया है। 
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RNA की संरचना 
RNA की पद्वतीयक सरंचना में कंुड्ली केिल एक रज्जुक से ननर्ममत होती है एिं यह कभी-कभी 
अपनी सरंचना को मोड़कर पद्व-कंुड्लीय संरचना का ननमाबि कर लेती है। 
आरएनए अिु तीन प्रकार के होते हैं। 

1. संिेशिाहक RNA - णजसे m - RNA द्वारा प्रिर्जशत क्रकया जाता है। 
2. राइर्ोसोमल RNA - णजसे r - RNAद्वारा प्रिर्जशत क्रकया जाता है। 
3. अंतरि RNA - णजसे t - RNA द्वारा प्रिर्जशत क्रकया जाता है। 

DNA और RNA र्में अंतर 
DNA और RNA अिुओ ंमें िो प्रकार की गभन्नताएं (अतंर) पायी जाती हैं। सरंचनात्मक अंतर 
तथा क्रियात्मक अंतर। 
संरचनात्मक अतंर 

• ड्ी.एन.ए में β -D-ड्ीऑक्सी राइर्ोस शकब रा होती है जर्क्रक आरएनए में β-D-राइर्ोस 
शकब रा होती है। 

• DNA में एड्ीनीन, सायिोसीन, ग्वानीन तथा थायमीन क्षारक होत ेहैं जर्क्रक RNA में 
एड्ीनीन, सायिोसीन, ग्वानीन तथा यूरेससल क्षारक होते हैं। 

• DNA की पद्व-कंुड्णलत (पद्व-रज्ज)ु संरचना होती है। जर्क्रक RNA की संरचना एकल 
कंुड्णलत (एकल-रज्जु) पाई जाती है। 

• DNA अिु अत्यगधक र्डे़ होते हैं जर्क्रक RNA अिु अपेक्षाकृत छोिे होते हैं। 
संरचनात्मक अतंर 
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• DNA अनुिाणंशक िुिों के स्थानांतरि में महत्वपूिब भूगमका ननभाता है जर्क्रक RNA 
प्रोिीन संश्लेषि को ननयंत्रत्रत करता है। 

• DNA में प्रनतकरि का एक विशेष िुि पाया जाता है जर्क्रक RNA में प्रनतकरि का िुि 
सामान्यतः नही ंपाया जाता है। 

डग.एन.ए (D.N.A) 
DNA का पूरा नाम ड्ी ऑक्सीराइर्ोह न्यूक्लिक अम्ल होता है। ड्ी.एन.ए की िोज फे्रड्ररक गमशर 
ने सन् 1869 में पस कोणशकाओ ंके कें द्रक में की थी। यह अनिुाणंशक सूचनाओ ंका िाहक है। 
DNA लक्षिों को एक पीढ़ी से िूसरी पीढ़ी में पहंचाता है णजस कारि इसे अनुिांणशक अिु भी 
कहते हैं। ड्ी.एन.ए में β-D-ड्ीऑक्सीराइर्ोस शकब रा होती है। 
ड्ी.एन.ए में चार क्षारक होते हैं। 

• एड्ीनीन 
• ग्वानीन 
• साइिोसीन 
• थायमीन 

ड्ी.एन.ए का एक अिु पद्वकंुड्णलनी अथिा िोहरे हेणलक्स िाला एिं सर्पपल सीढ़ी के आकार का 
होता है। ड्ी.एन.ए में ड्ीऑक्सीराइर्ो शकब रा होती है। णजसे गचत्र द्वारा प्रिर्जशत क्रकया िया है। 

 
डग.एन.ए की संरचना 
DNA की पद्वकंुड्णलनी संरचना सिबप्रथम जमे्स िािसन तथा फ्रासंसस क्रिक ने सन् 1953 में िी। 
इनके अनुसार, DNA अिु पॉणलन्यकू्लियोिाइड् की िो प्रनतसमांतर श्ंिलाओ ंसे र्ना होता है। इन 
िो न्यूक्लियोिाइड् में से एक न्यकू्लियोिाइड् फॉसे्फि समूह तथा िसूरा न्यकू्लियोिाइड् शकब रा अिु 
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के 3’ कार्बन परमािु के साथ जुड़ा होता है। इस प्रकार िो शकब रा अिुओ ंके मध्य 3’ और 5’ 
स्थस्थनतयों पर र्ंध र्नता है। िो श्ंिलाओ ंके नाइिर ोजनी क्षारक हाइड्र ोजन र्धंों द्वारा जुडे़ रहते हैं। 
णजससे DNA अिु का ननमाबि होता है। 
नाइटर ोजनग क्षारक दो प्रकार के होते हैं। 

• पू्यरीन क्षार - यह एड्ीनीन तथा ग्वानीन होत ेहैं। 
• पपररगमड्ीन क्षार - यह साइिोसीन तथा थायमीन होते हैं। 
नाइिर ोजनी क्षारक, न्यकू्लियोिाइड् र्नाते हैं। 
नाइिर ोजनी क्षारक + पेंिोस शकब रा = न्यकू्लियोिाइड् 

DNA उच्च अिुभार िाल ेिीघब अथिा िृहत् अिु होते हैं DNA अिु हजारों न्यकू्लियोिाइड् का 
र्हलक होता है। प्रत्यके न्यूक्लियोिाइड्, ड्ीऑल्शक्सराइर्ोस शकब रा, नाइिर ोजनी क्षारक तथा 
फॉसे्फि का र्ना होता है। 

डग.एन.ए फ िं र्रप्प्रिंटटिंर् 

DNA अंिुणलछापन या DNA क्रफिं िर पप्रिंटििंि प्रत्येक व्यल्शक्त का अलि होता है। क्रकसी व्यल्शक्त में 
DNA के क्षारकों का अनुिम अपद्वतीय होता है। इसे ज्ञात करना ही ड्ी.एन.ए क्रफिं िरपप्रिंटििंि 
कहलाता है। यह प्रत्येक व्यल्शक्त का अन्य व्यल्शक्त से गभन्न होता है। 

आजकल अंिुली छापन का उपयोि अगधकतम होने लिा है जसैे – 

• अपराधी की पहचान करने में। 
• िघुबिना जसैे - र्ाढ, भूकंप आक्रि में मारे िए व्यल्शक्तयों की पहचान मृतक के र्च्चों 
तथा पररिार के सिस्यों के DNA की तुलना करके की जाती है। 

• क्रकसी र्च्चे के पपतृत्व को ननधाबररत करने में इसका प्रयोि होता है। 
न्यूक्लिक अम्ल 
न्यूक्लिक अम्ल की िोज फे्रड्ररक गमशर सन ्1869 में की थी। अम्लीय प्रकृनत के कारि इसे 
न्यूक्लिक अम्ल नाम क्रिया िया। न्यूक्लिक अम्ल सभी कोणशकाओ ंके नागभक (कें द्रक) में 
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उपस्थस्थत होते हैं। यह उच्च अिुभार िाले िृहत् अिु होते हैं। न्यूक्लिक अम्ल न्यूक्लियोिाइड् के 
र्हलक होते हैं। अतः इन्हें पॉणलन्यकू्लियोिाइड् भी कहत ेहैं। 
न्यूक्लिक अम्ल के प्रकार 
न्यूक्लिक अम्ल िो प्रकार के होते हैं। 

• ड्ीऑक्सी राइर्ोन्यकू्लिक अम्ल 
• राइर्ोन्यूक्लिक अम्ल 

न्यूक्लियोसाइड एवं न्यूक्लियोटाइड र्में अतंर 
जर् पपररगमड्ीन का स्थान-1 अथिा पू्यररन इकाई की स्थान सखं्या-9, शकब रा (राइर्ोस 
अथिा ड्ीऑक्सीराइर्ोस) के C-1 से β-आर्धंन द्वारा संयोणजत होते हैं। तर् न्यकू्लियोसाइड् 
का ननमाबि होता है। 
न्यूक्लियोिाइड् में नाइिर ोजनी क्षारक, पेन्टोस शकब रा तथा फॉसे्फि समूह तीनों न्यूक्लिक 
अम्ल के मुख्य यौगिक उपस्थस्थत होते हैं। इन्हें पेन्टोस शकब रा के -OH समूह के फॉसे्फि 
अम्ल द्वारा एस्टीकरि से प्राप्त क्रकया जाता है। 

न्यूक्लिक अम्ल की संरचना 
न्यूक्लिक अम्ल न्यूक्लियोिाइड्ों की लंर्ी श्ंिला िाले र्हलक होते हैं। णजस कारि इस े
पॉणलन्यकू्लियोिाइड् भी कहत े हैं। अतः एक न्यूक्लिक अम्ल के ननमाबि में हजारों 
न्यूक्लियोिाइड्ों के अिु र्हलीकरि प्रक्रिया में भाि लेते हैं। 
इस प्रकार न्यकू्लिक अम्ल में लंर्ी श्ंिलाएं होती है। यह लंर्ी श्ंिलाएं कुछ इस प्रकार 
होती है। क्रक एक न्यूक्लियोिाइड् के शकब रा इकाई से िमाित रूप से िूसरे न्यूक्लियोिाइड् 
के सले्फि समूह से जडेु़ रहन ेके कारि इनकी लंर्ी श्िंलाएं र्नती है। णजसे ननम्न प्रकार 
िशाबया िया है। 
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न्यूक्लिक अम्ल के जैववक कायय 
न्यूक्लिक अम्ल जीिों की कोणशकाओ ंके नागभक में उपस्थस्थत होते हैं। न्यकू्लिक अम्ल में ही जीिों 
की अनिुाणंशक सूचना संगचत होती है। 
प्रवतकरण :- ड्ी.एन.ए. अनिुांणशकता का रासायननक आधार है। प्रनतकरि प्रक्रिया में एक DNA 
अिु कोणशका विभाजन के मध्य अपनी समान िो प्रनतक्रियाएं र्नाता है। 

प्रोटगन का सशं्लेषण :- न्यूक्लिक अम्ल का अन्य महत्वपूिब कायब प्रोिीन का संश्लेषि है। 
ड्ी.एन.ए कोणशका में प्रोिीन संश्लेषि के णलए एक ननिेश तंत्र का कायब करते हैं। िास्ति में DNA 
कोणशका में प्रोिीन सशें्लषि का आरंभ, मािबिशबन एिं ननयंत्रि करते हैं। कोणशका में प्रोिीन का 
संश्लेषि विगभन्न RNA अिुओ ंद्वारा होता है। 

ववटासर्मन 
भोज्य पिाथों में पाए जाने िाले जटिल कार्बननक पिाथब जो शरीर की िृणि तथा पोषि करते हैं 
एिं इनकी कमी से विशेष रोि हो जाते हैं। वििागमन कहलाते हैं। वििागमन जीिन के णलए 
आिश्यक होते हैं। हमारे शरीर में इनका संश्लषेि नही ंहोता है हम इन्हें भोज्य पिाथों द्वारा प्राप्त 
करते हैं। 
वििागमन कई प्रकार के होते हैं प्रत्येक वििागमन शरीर के णलए आिश्यक है। एक भी वििागमन की 
अनुपस्थस्थनत या कमी होती है तो शरीर में विणशष्ट रोि उत्पन्न हो जाते हैं। 
ववटासर्मन के प्रकार 
वििागमन को िो ििों में ििीीकृत क्रकया िया है। 

1. वसा र्में वविेय ववटासर्मन :- यह वििागमन िसा तथा तेल में विलये होते हैं एिं इस ििब के 
वििागमन जल में अविलेय होते हैं। 
उदाहरण - वििागमन A, वििागमन D, वििागमन E तथा वििागमन K इस ििब के वििागमन 
हैं। 

2. जि र्में वविेय ववटासर्मन :- यह वििागमन जल में विलेय होते हैं एिं इस ििब के वििागमन 
िसा तथा तेल में अविलेय होते हैं। 
उदाहरण - वििागमन B कॉम्पलेक्स तथा वििागमन C इस ििब के वििागमन हैं। 
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ववटासर्मन A 
वििागमन A का रासायननक नाम रेटिनॉल होता है। यह िसा तथा तेल में विलेय वििागमन है 
इसका अिुसतू्र C20H30O होता है। 

• ववटासर्मन A के स्रोत :- िूध, मक्खन, िाजर, हरी सब्जियां, िालें, मछली के यकृत का 
तेल, अंड्ा आक्रि। 

• कर्मग से उत्पन्न रोर् :- रतौंधी, त्वचा का शषु्क हो जाना, णजरोप्थलैगमया (कार्ननया का 
धुंधलापन) 

• िक्षण :- कम प्रकाश में क्रििाई न िेना, धब्ब ेक्रििना, आंिों से णलसणलसा पिाथब का 
ननकलना। 

ववटासर्मन B 
वििागमन B के कई भाि होते हैं। 
I. ववटासर्मन B1 

वििागमन B1 का रसायननक नाम थायमीन होता है। यह िालें, णछकले सटहत अनाज, हरी 
सब्जियां, िूध, अंड्ा तथा सोयार्ीन में पाया जाता है। इसकी कमी से र्ेरी-र्ेरी रोि हो जाता 
है। 

II. ववटासर्मन B2 
वििागमन B2 का रसायननक नाम राइर्ोफे्लविन होता है। यह जल में विलेय तथा िसा ि तेल 
में अविलेय होता है। 
यह मांस, मिर, यकृत, िूध, अंड्ा तथा सब्जियों में पाया जाता है। इसकी कमी से क्रकलोससस 
(होंठों ि मुहं के क्रकनारों का फिना) रोि हो जाता है। 

III. ववटासर्मन B6 
वििागमन B6 का रसायननक नाम पाइररड्ॉल्शक्सन होता है। यह जल में विलेय तथा िसा ि तेल 
में अविलेय होता है। 
यह िमीर, िूध, अंड्ा, र्ंििोभी आक्रि में पाया जाता है। इसकी कमी से िरु्बलता, नीिं न 
आना, तंत्रत्रका ततं्र में अननयगमतता आक्रि रोि उत्पन्न हो जाते हैं। 
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IV. ववटासर्मन B12 
वििागमन B12 का रसायननक नाम साइनोकोर्ालऐमीन होता है। यह जल में विलेय होता है 
परंतु िसा ि तेल में अविलेय है। 
यह यकृत, पनीर, िूध, मांस, मछली, अडं्ा में पाया जाता है। इसकी कमी से पर्ननससयस 
एनीगमया नामक रोि हो जाता है। 

ववटासर्मन C 
वििागमन C का रासायननक नाम एस्कोर्नर्क अम्ल होता है। इसका अिु सूत्र C6H8O6 होता है। 
यह जल में विलेय परंतु िसा एिं तेल में अविलेय वििागमन है। 

• ववटासर्मन C के स्रोत :- आंिला, नीरं्ू, सतंरा, िमािर, अनन्नास आक्रि रसील ेफल, हरी 
पत्तेिार सब्जियां आक्रि। 

• कर्मग से उत्पन्न रोर् :- स्किीी (मसूड़ों से रक्त का र्हना) 
• िक्षण :- हपियों का कमजोर होना, घाि का िेरी से भरना, मसूड़ों से िून आना आक्रि। 

ववटासर्मन D 
वििागमन D का रासायननक नाम एग्रोकैब्जिफेरॉल होता है। यह िसा एिं तेल में विलेय होता है 
परंतु जल में अविलेय होता है। इसका अिुसतू्र C28H44O होता है। 

• ववटासर्मन D के स्रोत :- सूयब के प्रकाश से वििागमन D का ननमाबि त्वचा द्वारा होता है, 
िूध, मछली के यकृत का तेल, मक्खन, अंड्ा तथा मांस आक्रि। 

• कर्मग से उत्पन्न रोर् :- ररकेट्स अस्थस्थरोि (र्च्चों में), ियस्कों में ओस्टस्टयो मैलणेशया 
आक्रि। 

• िक्षण :- िातंों में विकृनत, जोड़ों में सजून आक्रि। 

ववटासर्मन E 

वििागमन E का रासायननक नाम िेकोफेरॉि होता है। यह िसा तथा तेल में विलेय एिं जल में 
अविलेय होता है। इसका अिुसतू्र C29H50O2 होता है। 

• ववटासर्मन E के स्रोत :- िनस्पनत तेल, िधू, सूरजमुिी का तेल, अडं्ा, मछली आक्रि। 
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• कर्मग से उत्पन्न रोर् :- प्रजनन क्षमता को ह्यस, मांसपेणशयों में कमजोरी 
• िक्षण :- जतंुओ ंमें पेशी ताकतों का क्षय होना। 

ववटासर्मन K 
वििागमन K का रासायननक नाम फाइलोल्शिनोन होता है। यह िसा ि तेल में विलेय होता है तथा 
जल में अविलेय होता है। इसका अिुसतू्र C31H46O2 होता है। 

•  ववटासर्मन K के स्रोत :- हरे पत्ते िाली सब्जियां, सोयार्ीन, िोभी आक्रि। 
• कर्मग से उत्पन्न रोर् :- रक्त सं्किन (रक्त का थक्का जमने में अगधक समय लिना) 
• िक्षण :- रक्त का थक्का जमने में अगधक समय लिना, णशशुओ ंमें मस्थस्तष्क रक्त स्राि 
का न रुकना। 

एंजाइर्म 
िह ग्लोर्ुलर (िोणलकाकार) प्रोिीन, जो जीवित ततं्रों में जिै उत्प्रेरक का भांनत कायब करते हैं। उन्हें 
एंजाइम कहत ेहैं। एजंाइम का ननमाबि जीवित कोणशकाओ ंद्वारा होता है। यह िोणलकाकार प्रोिीन 
ही होते हैं। 
अिर हम कल्पना करें, क्रक एंजाइम न हो तो जीवित प्रक्रियाए ंर्हत धीमी होंिी अिर मानि शरीर 
की र्ात करें तो एंजाइम की अनुपस्थस्थनत में एक र्ार िाए िए भोजन को पचाने में लिभि 50 
साल तक का समय लि जाएिा। 
सभी एंजाइम सामान्यतः प्रोिीन होते हैं। लके्रकन कुछ एंजाइम जसै ेररिोजाइम प्रोिीन नही ंहोते हैं। 
एंजाइम उच्च अिुभार िाले नाइिर ोजन युक्त जटिल कार्बननक यौगिक होते हैं। जो जीवित 
कोणशकाओ ंमें उत्पन्न होते हैं। 
एंजाइम का नामकरि साधारितः पिनत में णजस यौगिक से िह क्रिया करता है। उसके नाम में 
(ऐस) जोड़ िेते हैं। जसैे - 
माल्टोस के जल अपघिन को माले्टस एजंाइम उत्प्रेररत करता है। 
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ऐसे ही सुिोज में सुिेस, स्टाचब (एमाइलम) में एमाइलजे तथा यूररया पर यूररऐज क्रिया करता 
है। 
एंजाइर्म के र्ुण 

• प्रत्येक एंजाइम केिल एक विणशष्ट प्रकार की अगभक्रिया को ही उत्प्ररेरत करता है। 
• एंजाइम की कायब क्षमता अत्यगधक होती है इसकी सूक्ष्म मात्रा ही अगभक्रिया को पे्रररत कर 
िेती है। 

• एंजाइम की क्रियाशीलता मानि शरीर तापमान लिभि 37°C (310K) पर अगधकतम 
होती है। इससे नीचे जाने पर अगभक्रिया धीमी हो जाती है। 

• एंजाइम की क्रियाशीलता pH मान पर ननभबर करती है। pH मान को र्ढान ेअथिा कम 
करने पर अगभक्रिया की क्रियाशीलता प्रभावित होती है। 

एंजाइर्म के उपयोर् 
1. िूध स ेपनीर के ननमाबि में एंजाइम का उपयोि होता है। 
2. पाचन क्रिया में सहायक होता है। 
3. औषगधयों के ननमाबि में। 
4. शरार्, मक्रिरा तथा र्ीयर आक्रि में कार्ोहाइड्र ेि के क्रकण्वन में एंजाइम प्रयोि होता है। 
5. पेननससणलन तथा इंसुणलन के ननमाबि में। 

एंजाइर्म की कर्मग से रोर् 
• फेननल ऐलानीन हाइड्र ोल्शक्सलजे एंजाइम की कमी से फेननलकीयोन्यूररया घातक रोि 
उत्पन्न हो जाता है। 

• एंजाइम िर ायोससनेज की कमी से ऐल्बीननज्म रोि उत्पन्न हो जाता है। 
प्रोटगन 
प्रोिीन शरीर का ननमाबि करते हैं। यह उच्च अिुभार िाले जटिल कार्बननक यौगिक हैं। यह 
जीवित प्राणियों के णलए आिश्यक है। प्रोिीन कार्बन, ऑक्सीजन, हाइड्र ोजन तथा नाइिर ोजन के 
यौगिकों से र्न ेहोते हैं। कुछ प्रोिीन फास्फोरस तथा सल्फर में भी पाए जाते हैं यह िनस्पनतयों 
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तथा जंतुओ ंमें प्रचुर मात्रा में पाए जाते हैं। प्रोिीन, ऐमीनो अम्ल के र्हलक होते हैं। प्रोिीन के 
मुख्य स्रोत िूध, िही, िालें, मिर, मछली, पनीर, मासं, मूंिफली, अंड्ा आक्रि हैं। 
प्रोटगन के प्रकार 
आस्थण्वक सरंचना के आधार पर प्रोिीन को िो भािों में र्ांिा िया है। 

• रेशेिार प्रोिीन  
• िोणलकाकार प्रोिीन 
1. रेशेदार प्रोटगन :- िह प्रोिीन णजसमें पॉणलपेप्टाइड् श्ृिंलाएं फाइर्र (रेशे जसैी) सरंचना 
का ननमाबि करती हैं। तथा पॉणलपेप्टाइड् श्ृिंलाएं समांतर होती हैं एिं यह आपस में 
हाइड्र ोजन र्धं द्वारा जडु़ी रहती हैं। अथाबत् इनमें अंतराअिुक र्ल प्रर्ल होता है। रेशेिार 
प्रोिीन जल में अविलये होते हैं। 
उदाहरण - र्ाल, नािून में उपस्थस्थत क्रकरेटिन तथा मांसपेणशयों में उपस्थस्थत मायोससन एिं 
रेशम में उपस्थस्थत फाइब्रॉइन आक्रि रेशिेार प्रोिीन के सामान्य उिाहरि हैं। 

2. र्ोलिकाकार प्रोटगन :- िह प्रोिीन णजनमें पॉणलपेप्टाइड् श्ृंिलाएं इस प्रकार व्यिस्थस्थत 
होती है क्रक िे प्रोिीन अिु को एक िोल आकृनत प्रिान करती हैं। िोणलकाकार प्रोिीन के 
अिु के मध्य िरु्बल अतंराअिुक र्ल होता है। णजस कारि यह प्रोिीन जल में विलेय होते 
हैं। 
उदाहरण - हामोंस (इंसुणलन तथा थायरोग्लोव्युणलन) एटंििाड्ीज, टहमोग्लोनर्न, 
एल्ब्यगूमन आक्रि िोणलकाकार प्रोिीन के सामान्य उिाहरि हैं। 

प्रोटगन का र्महत्व 
प्रोिीन हमारे शरीर की िृणि के णलए एक आिश्यक अियि है। जर् हम र्ीमार होते हैं तो 
कोणशकाओ ंऔर ऊतकों में सुधार के णलए शरीर को ऐमीनो अम्ल की आिश्यकता पड़ती है। 
क्योंक्रक यह तो हम जानते ही हैं क्रक आिश्यक ऐमीनो अम्ल का सशें्लषि शरीर द्वारा नही ंहोता है। 
अतः इन्हें हमें भोजन में प्रोिीन के रूप में लेना पड़ता है। प्रोिीन रक्त के pH को भी ननयंत्रि 
र्नाए रिता हैं। 
प्रोटगन के कायय 

• प्रोिीन शरीर की सरंचना एिं िणृि में मुख्य भाि लेते हैं। 
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• हामोन तथा एंजाइम का संश्लेषि प्रोिीन द्वारा होता है। 
• प्रोिीन रक्त के pH पर ननयंत्रि रिता है। 
• प्रनतरक्षी प्रोिीन शरीर की सुरक्षा में प्रयुक्त होता है। 

प्रोटगन का ववकृवतकरण 
जर् प्राकृनतक प्रोिीन के भौनतक िुि जसैे - ताप तथा रासायननक िुि जैसे - pH आक्रि। में 
पररितबन क्रकया जाता है तो प्रोिीन के भौनतक एिं जवैिक िुिों में भी पररितबन हो जाता है। अथाबत ्
प्रोिीन अपनी िैननक सक्रियता को िो िेता है। इस प्रकार प्राप्त प्रोिीन को विकृनतकृत प्रोिीन तथा 
इस प्रक्रिया को प्रोिीन का विकृनतकरि कहत ेहैं। इस प्रक्रिया में प्रोिीन के भौनतक एिं जवैिक िुिों 
में उसके रसायननक सिंठन को प्रभावित क्रकए नर्ना ही पररितबन हो जाता है। 
प्रोटगन का परीक्षण 

• प्रोिीन को सांद्र नाइटिरक अम्ल HNO3 के साथ िमब करने पर यह पीला रंि िेती है। इस े
जैंथोप्रोटिक परीक्षि कहते हैं। 

• पेप्टाइड् र्ंध युक्त यौगिक (प्रोिीन) में कॉपर सले्फि का तनु विलयन ड्ालन ेपर यह लाल 
अथिा र्िैनी रंि उत्पन्न करता है। 

सुक्रोज 
यह एक ड्ाइसैकेराइड् यौगिक है। िन्ना, सुिोज का मुख्य स्रोत है। यह एक अनअपचायी शकब रा 
है। सुिोज का प्रयोि हम अपने िैननक जीिन में लिभि हर रोज ही करते हैं। 
सुिोज जल अपघिन पर समान मात्रा में ग्लकूोस तथा फु्रक्टोज िेता है। 

 
सुिोज को िन्ने के रस द्वारा प्राप्त क्रकया जाता है। एिं इसे शीरे स ेभी प्राप्त क्रकया जाता है। 

सुक्रोज के र्ुण 

• सुिोज रंिहीन, िंधहीन एिं मीठे स्वाि का क्रिस्टलीय पिाथब होता है। 
• इसका िलनांक 185°C होता है। अथाबत 185°C ताप से अगधक पर िमब करने पर यह 
पपघलकर द्रि र्न जाता है। एिं ठंड्ा करने पर पुनः ठोस र्न जाता है। 
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• सुिोज पानी में अत्यगधक विलेय होता है। परंतु यह एल्कोहल में अविलेय होता है। 
• सुिोज ड्ाई मगेथल सले्फि से क्षार की उपस्थस्थनत में क्रिया करके ऑक्टामेगथल सुिोज 
र्नाता है। 

 
• सुिोज अन्य सभी शकब राओ ंसे मीठा होता है परंतु यह फु्रक्टोज स ेकम मीठा होता है। 
• सांद्र HNO3 सुिोज को ऑक्सैणलक अम्ल में ऑक्सीकृत कर िेता है। 

सुक्रोज के उपयोर् 
• प्रयोिशाला में ऑक्सणैलक अम्ल के ननमाबि में। 
• िाद्य पिाथों को मीठा करने में। 
• फलों के उत्पािों को सरंणक्षत करने में सिुोज प्रयोि होती है। 

िेक्टोज 
लेक्टोज सभी स्तनधाररयों के िूध में पाया जाता है। णजस कारि इसे िगु्ध शकब रा भी कहते हैं। 
लेक्टोज केिल जतंुओ ंमें ही पाया जाता है यह पौधों में नही ंपाया जाता है। यह एक अपचायी 
शकब रा है। 
लेक्टोज जल अपघिन पर मोनोसकेैराइड् के िो अिु िेता है ग्लूकोज और िैलेक्टोज। 

 
र्माल्टोज 
यह एक अपचायी शकब रा है। α-D ग्लूकोस की िो इकाइयों से ड्ाई सैकेराइड् माल्टोज ननर्ममत 
होता है। माल्टोज जल अपघिन पर ग्लूकोस के िो अिु िेता है। 
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स्टाचय 
यह िनस्पनत जित में सिाबगधक मात्रा में पाए जाने िाला कार्ोहाइड्र ेि है। स्टाचब मनुष्यों के णलए 
आहार का मुख्य स्रोत है। यह पौधों में मुख्य संग्रटहत पॉणलसैकेराइड् है। स्टाचब को एमाइलम भी 
कहते हैं। यह α-ग्लूकोज का र्हलक होता है। 
स्टाटय सबंंधित कुछ र्महत्वपूणय वबिंद ु

• स्टाचब, ड्ाइसे्टस एजंाइम की उपस्थस्थनत में जल अपघिन द्वारा माल्टोस ड्ाइसैकेराइड् 
र्नाता है। 

 
• स्टाचब को 200-250°C ताप पर िमब करने पर यह एक कम अिुभार िाल ेकार्ोहाइड्र ेि 
डे्ल्शक्सिरन में पररिर्नतत हो जाता है। एिं अगधक ताप पर और िमब करने पर यह काला 
पड़ जाता है। 

• स्टाचब, आयोड्ीन विलयन के साथ अगभक्रिया करके िहरा नीला रंि िेता है। 
• स्टाचब सफेि रंि का, स्वािहीन अक्रिस्टलीय चूिब होता है। 
• यह जल में अविलेय होता है। 
• स्टाचब में ऐगमलोस तथा एमाइलॉपेब्जक्टन िो पॉणलसैकेराइड् पाए जात ेहैं। 

ग्लाइकोजन 
यह एक पॉणलसैकेराइड् है जो शरीर में आरणक्षत ग्लकूोस का कायब करता है। णजस कारि 
ग्लाइकोजन को जतंु स्टाचब भी कहते हैं। यह ग्लूकोस का एक र्हलक है। ग्लाइकोजन जंतु एि ं
मानि में कार्ोहाइड्र ेि के रूप में संग्रटहत रहता है। इसकी सरंचना एमाइलॉपेब्जक्टन के समान होती 
है एिं यह एमाइलॉपेब्जक्टन से अगधक शाखित होता है। इसे प्रािी स्टाचब भी कहत ेहैं। ग्लाइकोजन 
किक तथा यीस्ट में पाया जाता है। 
सैिूिोज 
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सैलूलोज मुख्य रूप से पौधों में पाया जाता है। यह एक पॉणलसैकेराइड् है यह िनस्पनत जित में 
प्रचुर मात्रा में पाए जान ेिाला कार्बननक पिाथब है। सैलूलोज, β-ग्लूकोस का एक र्हलक है। यह 
काष्ट, कपास के र्ीज, जूि, पिसन आक्रि में पाया जाता है। कपास शुि सैलूलोज का एक उिाहरि 
है। यह एक अनअपचायी शकब रा है। 
सैििूोज संबधंित कुछ र्महत्वपूणय वबिंद ु

• सेल्यूलोज, रंिहीन अक्रिस्टलीय पिाथब है। 
• यह जल में अविलेय होता है। 
• यह इस प्रकार का कार्ोहाइड्र ेि है जो मनुष्य के पाचन तंत्र द्वारा नही ंपचता है। 
• सांद्र H2SO4 एिं ठंडे् जल के साथ सैलूलोज की अगभक्रिया कराने पर यह फूल जाती है तथा 
र्ाि में घुल जाती है। यह तनु काॅ स्टस्टक क्षारो के साथ कोई अगभक्रिया नही ंकरता है। 

• घास चरने िाल ेजंतओु ंके शरीर में सेलुलोज का पाचन हो जाता है। क्योंक्रक इनमें आिश्यक 
एंजाइम की उपस्थस्थनत होती है। 

• सैलूलोज एक अनअपचायी शकब रा है जो िोिले रेशों के रूप में पाया जाता है। 
• इसका उपयोि िन कॉिन विस्फोिक तथा कपडे़ उद्योि में क्रकया जाता है। 
• यह मेगथल सैलूलोज, एगथल सैलूलोज तथा सैलूलोज एसीिेि के ननमाबि में प्रयोि क्रकया 
जाता है। 

• सैलूलोज कृत्रत्रम रेशम एिं पेंि ननमाबि में भी प्रयोि क्रकया जाता है। 
फु्रक्टोज 
फु्रक्टोज ग्लूकोस के साथ मीठे फलों तथा शहि में पाया जाता है। फु्रक्टोज प्रकृनत में मफु्त अथिा 
संयुक्त िोनों अिस्थाओ ंमें पाया जाता है इसी कारि इसे फल शकब रा भी कहते हैं। फु्रक्टोज का 
रसायननक सतू्र C6H12O6 होता है। इनटुिन, फु्रक्टोज का एक र्हलक है। 
फु्रक्टोज बनान ेकी ववधि 
1. प्रयोर्शािा ववधि :- प्रयोिशाला में फु्रक्टोज को इक्षु शकब रा से तन ुसल्ब्यूररक अम्ल के जल 
अपघिन द्वारा प्राप्त क्रकया जाता है। 
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इस प्रकार ग्लूकोस तथा फु्रक्टोज का गमश्ि प्राप्त होता है। णजस ेननम्न पिों द्वारा फु्रक्टोज में 
पररिर्नतत करते हैं। 
a) प्राप्त गमश्ि को BaCO3 से क्रिया कराते हैं। ताक्रक गमश्ि से अम्ल के आगधक्य िार् को 
समाप्त क्रकया जा सके। 

b) अर् प्राप्त गमश्ि को र्फब  से ठंड्ा करके कैल्शियम हाइड्र ोक्साइड् [Ca(OH)2] गमलाया जाता 
है। णजससे कैल्शियम फु्रक्टोसेि तथा कैब्जियम ग्लूकोसेि प्राप्त होते हैं। 

c) अर् कैल्शियम फु्रक्टोसेि को छानकर अलि कर लेते हैं एिं इसमें जलीय ननलंर्न में 
CO2 प्रिाटहत करते हैं। णजससे फु्रक्टोज प्राप्त होता है। 

 
2. औद्योधर्क ववधि :- औद्योगिक स्तर पर फु्रक्टोज को इनणुलन के जल अपघिन द्वारा प्राप्त 
क्रकया जाता है। इसमें इनुणलन को तनु H2SO4 अथिा तनु HCl के साथ जल अपघटित करके 
प्राप्त क्रकया जाता है 

 
फु्रक्टोज के भौवतक र्ुण 

• फु्रक्टोज रंिहीन, क्रिस्टलीय ठोस पिाथब है। 
• यह जल में अत्यगधक विलेय है परंतु एल्कोहल में अल्प विलेय एिं ईथर ि र्ेंजीन में 
अविलेय है। 

• इस का िलनांक 102°C (375K) होता है। 
फु्रक्टोज के रासायननक र्ुण 
1. फु्रक्टोज, सोक्रड्यम अमलिम तथा जल से अपचनयत होकर सॉर्नर्िोल तथा मैनीिोल का 
गमश्ि िेता है। 
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2. फु्रक्टोज, प्रर्ल ऑक्सीकारक जैसे नाइटिरक अम्ल HNO3 द्वारा ऑक्सीकरि हो जाता है। 
णजसके फलस्वरूप यह ग्लाइकोणलक अम्ल तथा िािबररक अम्ल का ननमाबि करता है। 

 
3. फु्रक्टोज, जाइमजे की उपस्थस्थनत में अपघटित होकर एगथल एल्कोहल तथा कार्बन 
ड्ाइऑक्साइड् िेता है। 

 
फु्रक्टोज की संरचना 

फु्रक्टोज का सरंचना सूत्र ननम्न प्रकार होता है। 

 
फु्रक्टोज में छः कार्बन परमािु एक सीधी श्िंला में होते हैं इसकी संरचना नर्लु्कल 
ग्लूकोस के समान ही होती है। क्योंक्रक इन िोनों के अिु सतू्र समान है। 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(22) 
 

जैव-अणु 14 

फु्रक्टोज के उपयोर् 
• फु्रक्टोज का मुख्य उपयोि चीनी के स्थान पर क्रकया जाता है। 
• िाक्रफयों को मीठा करने में इसका प्रयोि होता है। 
• औषगधयों की ससरप के ननमाबि में फु्रक्टोज का उपयोि होता है। 

ग्लूकोज 
ग्लूकोज पृथ्वी पर सर्से अगधक मात्रा में पाए जाने िाला कार्बननक यौगिक है। यह प्रकृनत 
में मुफ्त अथिा संयकु्त िोनों अिस्थाओ ंमें पाया जाता है। ग्लूकोस मीठे फल तथा शहि 
में अगधक मात्रा में उपस्थस्थत होता है। अंिरूों में लिभि 20-30 प्रनतशत मात्रा तक 
ग्लूकोज होता है। यह जल में विलेय होता है जर्क्रक ईथर में यह अविलेय है। ग्लूकोस का 
अिु सूत्र C6H12O6 होता है। 

ग्लूकोज बनाने की ववधि  
1. प्रयोर्शािा ववधि :- प्रयोिशाला में ग्लकूोज को िन्ने की शकब रा (सुिोज) के तनु HCl 
अथिा H2SO4 के साथ जल अपघिन करने पर ग्लूकोज तथा फु्रक्टोज समान मात्रा में 
प्राप्त होता है। 

 
2. औद्योधर्क ववधि :- औद्योगिक स्तर पर ग्लकूोज का ननमाबि स्टाचब के जल अपघिन द्वारा 
क्रकया जाता है। स्टाचब को िो-तीन िायुमंड्लीय िार् तथा 393 केस्थिन ताप पर तनु 
H2SO4 के साथ िथन (उर्ाला) जाता है। णजससे ग्लूकोस प्राप्त होता है। 

 
ग्लूकोस के भौवतक र्ुण 

• ग्लूकोस रंिहीन, क्रिस्टलीय ठोस पिाथब है। 
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• यह जल में विलेय होता है। परंतु एल्कोहल में अल्प विलेय एिं ईथर ि र्ेंजीन में अविलेय 
होता है। 

• यह स्वाि में मीठा होता है। 
• ग्लूकोस का िलनांक 146°C होता है। 

ग्लूकोस के रासायननक र्ुण 
1. ग्लूकोज हाइड्र ोजन के साथ अपचनयत होकर सॉर्नर्िोल का ननमाबि करता है। 

 
2. ग्लूकोस, हाइड्र ोसायननक अम्ल (HCN) के साथ क्रिया करके ग्लूकोस सायनोहाइक्रड्रन का 
ननमाबि करता है। 

 
3. ग्लूकोस की फास्फोरस पेंिािोराइड् से क्रिया के फलस्वरुप पेंिािोरो ग्लूकोज र्नता है। 

 
ग्लूकोज की संरचना 
ग्लूकोज का संरचना सूत्र ननम्न प्रकार से होता है। 
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यह िोनों सरंचनाएं एक जैसी है। हमने िोनों प्रकार आपको समझाने के णलए णलि ेहैं। ताक्रक 
आप अलि प्रकार िेिकर कंयजू ना हो जाए। 
ग्लूकोस एक पॉलीहाइड्र ोक्सी एस्थिहाइड् है। इसके एक अिु में छः कार्बन परमािु उपस्थस्थत होते 
हैं। एिं इसमें पांच हाइड्र ोल्शक्सल समूह (-OH) तथा एक एस्थिहाइड् समूह (-CHO) होता है। 
इसणलए ही ग्लूकोस कार्बननक समूह, हाइड्र ोल्शक्सल समूह तथा एस्थिहाइड् समूह के िुि प्रिर्जशत 
करता है। 

 
इन िोनों में र्स राइि साइड् िाल ेH और OH में ऊपर नीचे का अतंर है। र्ाकी सर् एक जैसा ही 
है चिीय संरचना से सरं्ंगधत गचत्र ही पूछा जाता है। इसणलए आप इसके गचत्र को समझें। 
ग्लूकोज के उपयोर् 

• ग्लूकोज का प्रमुि उपयोि औषगधयों के ननमाबि में क्रकया जाता है। 
• ऐल्कोहॉल के ननमाबि में 
• वििागमन -C के संश्लेषि में 
• फलों के परररक्षि में ग्लूकोस का उपयोि होता है। 

काबोहाइडर ेट 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(25) 
 

जैव-अणु 14 

कार्बन, हाइड्र ोजन तथा ऑक्सीजन से र्ने यौगिकों को कार्ोहाइड्र ेि कहते हैं। 
कार्ोहाइड्र ेि मुख्यतः पौधों द्वारा प्राप्त क्रकया जाता है। इन का सामान्य सतू्र Cx(H2O)y होता है। 
जहां x और y पूिाांक हैं णजनका मान समान अथिा गभन्न हो सकता है। कार्ोहाइड्र ेि सभी जीिों 
में पाए जाते हैं। 
उदाहरण - ग्लूकोज, फे्रिोस, स्टाचब, सुिोज आक्रि प्रकृनत में पाए जाने िाले कार्ोहाइड्र ेि हैं। 
चूंक्रक कार्ोहाइड्र ेि में एस्थिहाइड् तथा कीिोन समूह उपस्थस्थत होत ेहैं। तर् इन्हें इस प्रकार 
पररभापषत क्रकया जा सकता है– 
“िह कार्बननक योगिक जो जल अपघिन परपोली हाइड्र ोक्सी एस्थिहाइड् एिं पॉलीहाइड्र ों क्रिकेि 
ऑन िेते हैं उन्हें कार्ोहाइड्र ेि कहते हैं।” 
काबोहाइडर ेट का वर्गीकरण (प्रकार) 
कार्ोहाइड्र ेि को रासायननक िुिों के आधार पर अथाबत् जल अपघिन में व्यिहार के आधार पर 
ननम्न तीन ििों में ििीीकृत क्रकया िया है। 

• मोनोसैकेराइड् 
• ओणलिोसैकेराइड् 
• पॉणलसैकेराइड् 

1. र्मोनोसैकेराइड :- िह यौगिक जो जल अपघिन द्वारा पुनः कार्ोहाइड्र ेि में अपघटित नही ं
होते हैं उन्हें मोनोसैकेराइड् कहते हैं। इन्हें सरल यौगिकों में जल अपघटित नही ंक्रकया जा 
सकता है। इनका सामान्य सतू्र (CH2O)n होता है जहां n = 3 - 7 है। ग्लूकोज, फे्रिोस, 
राइर्ोस आक्रि मोनोसकेैराइड् के सामान्य उिाहरि हैं। 

2. ओलिर्ोसैकेराइड :- िे कार्ोहाइड्र ेि जो जल अपघिन पर 2 से 10 तक मोनोसैकेराइड् 
उत्पन्न करते हैं। उन्हें ओणलिोसैकेराइड् कहा जाता है। जल अपघिन द्वारा प्राप्त 
मोनोसैकेराइड् की सखं्या के आधार पर ओणलिोसैकेराइड् को ननम्न श्ेणियों में र्ांिा िया है। 
• ड्ाई सैकेराइड् 
• िर ाई सैकेराइड् 
• िेिर ा सैकेराइड् 
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a) डाई सैकेराइड :- िे कार्ोहाइड्र ेि जो जल अपघिन पर िो मोनोसैकेराइड् इकाइयों का ननमाबि 
करते हैं। ड्ाई सैकेराइड् कहलाते हैं। इससे प्राप्त मोनोसकेैराइड् समान अथिा गभन्न प्रकार के 
हो सकते हैं। जैसे सुिोज (C12H22O11), माल्टोज (C12H22O11) तथा लेक्टोज (C12H22O11) 
आक्रि। 

b) टर ाई सैकेराइड :- िे कार्ोहाइड्र ेि जो जल अपघिन पर तीन मोनोसैकेराइड् इकाइयों का 
ननमाबि करते हैं। िर ाई सैकेराइड् कहलाते हैं। इससे प्राप्त मोनोसकेैराइड् समान अथिा गभन्न 
प्रकार के हो सकते हैं। जैसे – रेक्रफनोज (C18H22O16) िर ाई सैकेराइड् का उिाहरि है। 

c) टेटर ा सैकेराइड :- िे कार्ोहाइड्र ेि जो जल अपघिन पर चार मोनोसैकेराइड् इकाइयों का 
ननमाबि करते हैं। िेिर ा सैकेराइड् कहलाते हैं। इससे प्राप्त मोनोसकेैराइड् समान अथिा गभन्न 
प्रकार के हो सकते हैं। जैसे - सै्टकाईरोस (C24H42O21) िेिर ा सैकेराइड् का सामान्य उिाहरि 
है। 

3. पॉलिसैकेराइड :- िे कार्ोहाइड्र ेि जो जल अपघिन पर अत्यगधक संख्या में मोनोसैकेराइड् का 
ननमाबि करते हैं पॉणलसैकेराइड् कहलाते हैं। पॉणलसैकेराइड् स्वाि में मीठे नही ंहोते हैं। तथा 
यह जल में अविलेय होते हैं। 
उदाहरण - स्टाचब, सलैूलोज, ग्लाइकोजन आक्रि पॉणलसैकेराइड् के सामान्य उिाहरि हैं। 

Note - 
कार्ोहाइड्र ेि को स्वाि के आधार पर िो भािों में ििीीकृत क्रकया जा सके है। 

• शकब रा 
• अशकब रा 

1. शकय रा :- िे कार्ोहाइड्र ेि जो स्वाि में मीठे होते हैं। उन्हें शकब रा कहते हैं। जैसे - ग्लूकोस, 
फु्रक्टोज, सुिोज तथा लेक्टोस आक्रि। शकब राएं जल में विलेय होती हैं। 

2. अशकय रा :- िे कार्ोहाइड्र ेि जो स्वाि में मीठे नही ंहोते हैं। उन्हें अशकब रा कहत ेहैं। जैसे - 
स्टाचब, सले्यूलोस आक्रि। अशकब राएं जल में अल्प विलेय (या विलेय) होती हैं। 

• कार्ोहाइड्र ेि को अपचयन व्यिहार के आधार पर अपचायी शकब रा एिं अनअपचायी शकब रा में 
र्ांिा िया है। 
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अपचायग शकय रा :- िह सभी कार्ोहाइड्र ेि जो फेणलिंि विलयन तथा िालेन अगभकमबक को 
अपचनयत कर िेते हैं। उन्हें अपचायी शकब रा कहा जाता है। 
अनअपचायग शकय रा :- िे कार्ोहाइड्र ेि जो फेणलिंि विलयन तथा िालेन अगभकमबक को 
अपचनयत कर िेते हैं। उन्हें अनअपचायी शकब रा कहा जाता है। जसैे - सुिोज 
काबोहाइडर ेट के कायय 
• कार्ोहाइड्र ेि पौधों में कोणशका गभणत्त का ननमाबि करते हैं। 
• यह िनस्पनत में स्टाचब एिं जंतुओ ंमें ग्लाइकोजन के रूप में िाद्य पिाथों की भानंत कायब करते 
हैं। 

• कार्ोहाइड्र ेि को िेह ईंधन कहते हैं चूंक्रक यह जंतु एिं मानि में जीिन के णलए आिश्यक होते 
हैं।  
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 436) 

प्रश्न 1 गू्लकोस तथा सुक्रोस जल में विलेय हैं, जबवक साइक्लोहेके्सन अथिा बेन्जीन (सामान्य 

छह सदस्यीय िलय युक्त यौविक) जल में अविलेय होते हैं। समझाइए। 

उत्तर- गू्लकोस तथा सुक्रोस में क्रमश: 5 तथा 8 –OH समूह होते हैं। ये जल के अणुओ ंके 
साथ हाइड्र ोजन आबन्ध बनाते हैं। अत्यविक H- आबन्धन के कारण गू्लकोस तथा सुक्रोस जल 
में विलेय हैं। दूसरी ओर, साइक्लोहेके्सन में –OH समूह नही ंहोते हैं। यह जल के साथ हाइड्र ोजन 
आबन्ध नही ंबनाता है, अतएि इसमें अविलेय रहता है। 
प्रश्न 2 लैक्टोस के जल-अपघटन से वकन उत्पादो ंके बनने की अपेक्षा करते हैं? 

उत्तर- जल-अपघटन पर लैक्टोस मोनोसैकेराइड् के दो अणु देता है अथाात् D – (+) –गू्लकोस 
तथा D – (+) िैलेक्टोस का एक-एक अणु। 

 
प्रश्न 3 D –गू्लकोस के पेन्टाऐसीटेट में आप ऐल्डिहाइड् समूह की अनुपल्डथथवत को कैसे समझाएँिे? 

उत्तर- गू्लकोस ऐिोहेक्सोस होने के कारण ऐल्डिहाइड् समूह की लाक्षवणक अविवक्रयाएँ देता 
है। जैसे- NH2OH, टॉलेन अविकमाक तथा फेहवलंि अविकमाक के साथ अविवक्रया। गू्लकोस 
के ऐसीवटक ऐनहाइड्र ाइड् के साथ ऐवसलीकरण से प्राप्त गू्लकोस पेण्टाऐसीटेट इन अविवक्रयाओ ं
को नही ंदेता है। 
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इसका अभिप्राय है कक ग्लूकोस पेण्टाऐसीटेट में ऐल्डिहाइि समूह या तो अनुपल्थित होता है या इन अभिकियाओं 
के ललए उपलब्ध नहीं रहता है। वाथतव में D –ग्लूकोस के पेण्टाऐसीटेट में ऐल्डिहाइि समूह हेमीऐसीटल संरचना 
का िाग होता है, अतएव इन अभिकियाओं में िाग लेने के ललए उपलब्ध नहीं रहता है। 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 441) 

प्रश्न 1 ऐमीनो अम्ो ंके िलनांक एिं जल में विलेयता सामान्यतः  संित हैलो अम्ो ंकी तुलना में 
अविक होती है। समझाइए। 

उत्तर- ऐमीनो अम् ल्डिट्टर आयन के रूप में पाए जाते हैं। विधु्रिीय 
लिण सदृश लक्षण के कारण इनमें प्रबल विधु्रि-विधु्रि अथिा ल्डथथर-विद्युत आकर्ाण बल पाए 
जाते हैं, अतएि ऐमीनो अम्ो ंके क्वथनांक उच्च होते हैं। ऐमीनो अम् H20 अणुओ ंके साथ 
प्रबल अन्योन्यवक्रया करते हैं। तथा इसमें विलेय होते हैं। हैलो अम्ो ंकी लिण सदृश्य संरचना 
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नही ंहोती है, अत: इनके क्वथनांक वनम्न होते हैं। हैलोअम् ऐमीनो अम्ो ंकी तरह H20 अणुओ ं
के साथ प्रबलता के साथ अन्योन्यवक्रया नही ंकरते हैं, अत: जल में ऐमीनो अम्ो ंकी विलेयता 
हैलोअम्ो ंसे अविक होती है। 
प्रश्न 2 अणे्ड को उबालने पर उसमें उपल्डथथत जल कहाँ चला जाता है? 

उत्तर- उबालने पर अणे्ड में उपल्डथथत प्रोटीनो ंका पहले विकृवतकरण और वफर सं्कदन हो जाता 
है। इन सं्कवदत प्रोटीनो ंिारा जल अिशोवर्त या अविशोवर्त हो जाता है। 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 447) 
प्रश्न 1 हमारे शरीर में विटावमन C संवचत क्ो ंनही ंहोता? 

उत्तर- विटावमन C (ऐस्कॉवबाक अम्) जल में विलेय होता है। यह शीघ्र ही मूत्र के साथ उत्सवजात 
हो जाता है तथा हमारे शरीर में संवचत नही ंरह सकता है। 
प्रश्न 2 यवद DNA के थायमीनयुक्त नू्यल्डक्लयोटाइड् का जल-अपघटन वकया जाए तो कौन-कौन 
से उत्पाद बनेंिे? 

उत्तर- 2-ड्ीऑक्सी-D-राइबोस, फॉस्फोररक अम् तथा थायमीन। 

प्रश्न 3 जब RNA का जल-अपघटन वकया जाता है तो प्राप्त क्षारको ंकी मात्राओ ंके मध्य कोई 
सम्बन्ध नही ंहोता। यह तथ्य RNA की संरचना के विर्य में क्ा संकेत देता है? 

उत्तर- DNA अणु में दो कुण्डवलवनयो ं(strands) में चार पुरक क्षारक परस्पर युग्म बनाए रखते 
हैं जैसे साइटोसीन (C) सदैि ग्वानीन (G) के साथ युग्म बनाता है, जबवक थायमीन (T) सदैि 
ऐडे्नीन के साथ युग्म बनाता है। इसवलए जब एक DNA अणु जल-अपघवटत होता है, तब 
साइटोसीन की मोलर मात्राएँ सदैि ग्वानीन के तुल्य तथा इसी प्रकार ऐडे्नीन की सदैि थायमीन 
के तुल्य होती हैं। RNA में िी चार क्षारक होते हैं वजनमें प्रथम तीन DNA के समान, परनु्त 
चौथा क्षारक यूरेवसल (U) होता है। चंूवक RNA में प्राप्त चारो ंक्षारको ं (C, G, A तथा U) की 
मात्राओ ंके मध्य कोई सम्बन्ध नही ंहोता है, इसवलए क्षारक-युग्मन वसद्धान्त (अथाात् A के साथ 
U तथा C के साथ G का युग्म) का पालन नही ंहोता है, इससे यह संकेत वमलता है वक DNA 
के विपरीत RNA में एक कुण्डवलनी होती है। 
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अभ्यास (पृष्ठ सखं्या 448) 
प्रश्न 1 मोनोसैकेराइड् क्ा होते हैं? 

उत्तर- िे काबोहाइड्र ेट जो छोटे अणुओ ंमें जल – अपघवटत नही ंहो सकते, मोनोसैकेराइड् 
कहलाते हैं। 
प्रश्न 2 अपचायी शका रा क्ा होती है? 

उत्तर- काबोहाइड्र ेट जो टॉलेन अविकमाक को अपचवयत करते हैं तथा फेहवलंि विलयन के साथ 

लाल अिके्षप देते हैं, अपचायी शका राएँ कहलाते हैं। सिी मोनोसैकेराईड् (ऐिोस तथा कीटोस) 
तथा ड्ाइसैकेराइड् (सुक्रोस को छोड़कर) अपचायी शका राएँ हैं। 

प्रश्न 3 पौिो ंमें काबोहाइड्र ेटो ंके दो मुख्य कायों को वलल्डखए। 

उत्तर-  

(i) पादप कोविका विवियो ों का सोंरचनात्मक पदार्थ (Structural material for plant 
cell walls) 

उदाहरणार्थ- पॉलीसैकेराइड् सेलुलोस पादप कोवशका विवि का प्रमुख संरचनात्मक 
पदाथा होता है। 

(ii) जैि ईोंधन (Bio fuels) कार्बोहाइड्र ेट जैसे- गू्लकोस, फ्रक्टोस, शका रा, स्टाचा तथा 
ग्लाइकोजन जैि ईंिनो ंके रूप में काया करते हैं तथा जैि तन्त्ो ंमें विविन्न कायों के 
वलए ऊजाा प्रदान करते हैं। 

उदाहरणार्थ- C6H12O6 → 6CO2 + 6H2O + 2880KJ 

प्रश्न 4 वनम्नवलल्डखत को मोनोसैकेराइड् तथा ड्ाइसैकेराइड् में ििीकृत कीवजए राइबोस, 2 -
वड्ऑक्सीराइबोस, माल्टोस, िैलेक्टोस, फ्रक्टोस तथा लैक्टोस 

उत्तर- 

(i) मोनोसैकेराइड्- राइबोस, 2-ड्ीऑक्सीराइबोस, िैलेक्टोस, तथा फ्रक्टोस। 
(ii) ड्ाइसैकेराइड्- माल्टोस तथा लैक्टोस। 
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प्रश्न 5 ग्लाइकोसाइड्ी बन्ध से आप क्ा समझते हैं? 

उत्तर- दो मोनोसैकेराइड् अणु परस्पर ऑक्सीजन आबन्ध िारा जुडे़ होते हैं वजसका वनमााण जल 
के अणु की हावन से होता है। दो मोनोसैकेराइड् इकाइयो ंके मध्य ऑक्सीजन से होकर आबन्ध 
ग्लाइकोसाइवड्क आबन्ध कहलाते हैं। 
उदाहरणार्थ- माल्टोस अणु में ग्लाइकोसाइवड्क आबन्ध नीचे प्रदवशात है। 

 
प्रश्न 6 ग्लाइकोजन क्ा होता है तथा ये स्टाचा से वकस प्रकार विन्न है? 

उत्तर- जनु्तओ ंके शरीर में काबोहाइड्र ेट ग्लाइकोजन के रूप में संवचत रहता हैं। इसे जनु्त स्टाचा 
िी कहते हैं, क्ोवंक इसकी संरचना ऐमाइलोपेल्डक्टन के समान होती है, लेवकन यह इससे 
अत्यविक शाल्डखत होता है। यह यकृत तथा पेवशयो ंमें संवचत रहता है। जब हमारे शरीर को 
गू्लकोस की आिश्यकता होती है तब एन्जाइम ग्लाइकोजन को गू्लकोस में पररिवतात कर देते 
हैं। दूसरी ओर, स्टाचा ऐमाइलोस (15-20%) जो वक जल में विलेय होता है तथा ऐमाइलोपेल्डक्टन 
(80-85%) जो वक जल में अविलेय होता है का वमश्रण होता है। ग्लाइकोजन तथा ऐमाइलोपेल्डक्टन 
दोनो ंα -D.गू्लकोस के शाल्डखत बहुलक होते हैं। स्टाचा पौिो ंका प्रमुख संवचत पॉलीसैकेराइड् 
होता है। 
प्रश्न 7 

(i) सुक्रोस के जल-अपघटन से कौन-से उत्पाद प्राप्त होते हैं? 
(ii) लैक्टोस के जल-अपघटन से कौन-से उत्पाद प्राप्त होते हैं? 

उत्तर- 
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(i) सुक्रोस जल- अपघवटत होकर 1 -अणु गू्लकोस तथा 1 -अणु फ्रक्टोस देता है। 

 
(ii) लैक्टोस जल- अपघवटत होकर D-गू्लकोस तथा D-िैलेक्टोस का सममोलर वमश्रण देता 
है। 

 
प्रश्न 8 स्टाचा तथा सेलुलोस में मुख्य संरचनात्मक अन्तर क्ा है? 

उत्तर- स्टाचा ऐवमलोस तथा ऐवमलोपेल्डक्टन से वमलकर बनता है। ऐवमलोस α –D -गू्लकोस का 
रेखीय बहुलक होता है, जबवक सेलुलोस β –D -गू्लकोस का रेखीय बहुलक होता है। ऐवमलोस 
में एक गू्लकोस इकाई का C-1 अन्य गू्लकोस इकाई के C-4 से α – ग्लाइकोसाइड्ी बन्ध िारा 
जुड़ा रहता है। इसे अग्ांवकत वचत्र में देखा जा सकता है। 
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सेलुलोस, β – D -ग्लूकोस से बनी ऋजु श खंलायकु्त पॉललसैकेराइि है जजसमें एक ग्लूकोस इकाई के C-1 
तिा दूसरी ग्लूकोस इकाई के C-4 के मध्य β ग्लाइकोसाइिी बन्ध बनता है। 
प्रश्न 9 क्ा होता है जब D-गू्लकोस की अविवक्रया वनम्नवलल्डखत अविकमाको ंसे करते हैं? 

(i) HI 
(ii) ब्रोमीन जल 
(iii) HNO3 

उत्तर-  
(i)  
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(ii)  

 
(iii)  

 
प्रश्न 10 गू्लकोस की उन अविवक्रयाओ ंका िणान कीवजए जो इसकी वििृत शंृ्रखला संरचना के 
िारा नही ंसमझाई जा सकती।ं 

उत्तर- वनम्नवलल्डखत अविवक्रयाएँ गू्लकोस की वििृत शंृ्रखला संरचना के िारा नही ंसमझाई जा 
सकती हैं, इन्हें बॉयर ने प्रस्तावित वकया था 

(i) ऐल्डिहाइड् समूह उपल्डथथत होते हुए िी गू्लकोस 2, 4 –DNP परीक्षण तथा वशफ़-परीक्षण 
नही ंदेता एिं यह NaHSO3 के साथ हाइड्र ोजन सल्फाइड् योिज उत्पाद नही ंबनाता। 

(ii) गू्लकोस का पेन्टाऐसीटेट, हाइड्र ॉल्डक्सलऐमीन के साथ अविवक्रया नही ंकरता जो मुक्त —
CHO समूह की अनुपल्डथथवत को इंवित करता है। 

(iii) जब D -गू्लकोस को शुष्क हाइड्र ोजन क्लोराईड् िैस की उपल्डथथवत में मेथेनॉल के साथ 
अविकृत कराया जाता है, तब यह दो समाियि मोनोमेवथल वु्यत्पन्न देता है वजन्हें मेवथल 
-α–D -गू्लकोसाइड् तथा मेवथल β-D -गू्लकोसाइड् के नाम से जाना जाता है। ये 
गू्लकोसाइड् फेहवलंि विलयन को अपचवयत नही ंकरते तथा हाइड्र ोजन सायनाइड् अथिा 
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हाइड्र ॉल्डक्सलऐमीन के साथ अविवक्रया नही ंकरते हैं तथा मुक्त -CHO समूह की 
अनुपल्डथथवत को इंवित करते हैं। 

प्रश्न 11 आिश्यक तथा अनािश्यक ऐमीनो अम् क्ा होते हैं? प्रते्यक प्रकार के दो उदाहरण 
दीवजए। 
उत्तर- 

(i) आिश्यक ऐमीनो अम्ल (Essential amino acids)- ऐमीनो अम् वजनकी 
आिश्यकता मानि स्वास्थ्य तथा िृल्डद्ध के वलए होती है, लेवकन इनका संशे्लर्ण मनुष्य के 
शरीर में नही ं होता है, आिश्यक ऐमीनो अम् कहलाते हैं। जैसे- िेवलन, लू्यसीन, 
फेवनलऐलानीन आवद। 

(ii) अनािश्यक ऐमीनो अम्ल (Non-essential amino acids)- ऐमीनो अम् वजनकी 
आिश्यकता मानि स्वास्थ्य तथा िृल्डद्ध के वलए होती है तथा वजनका संशे्लर्ण मानि शरीर 
में होता है, अनािश्यक ऐमीनो अम् कहलाते हैं। जैसे- ग्लाइसीन, ऐलानीन, ऐस्पावटाक 
अम् आवद। 

प्रश्न 12 प्रोटीन के सन्दिा में वनम्नवलल्डखत को पररिावर्त कीवजए। 

(i) पेप्टाइड् बन्ध। 
(ii) प्राथवमक संरचना। 
(iii) विकृतीकरण। 

उत्तर 

(i) पेप्टाइड् र्बन्ध (Peptide bond)- रासायवनक रूप से पेप्टाइड् आबन्ध, -COOH समूह 
तथा -NH2, समूह के मध्य बना एक आबन्ध होता है। दो एक जैसे अथिा विन्न ऐमीनो 
अम्ो ंके अणुओ ंके मध्य अविवक्रया एक अणु के ऐमीनो समूह तथा दूसरे अणु के 
काबोल्डक्सल समूह के मध्य संयोि से होती है वजसके फलस्वरूप एक जल का अणु 
मुक्त होता है तथा पेप्टाइड् आबन्ध -CO-NH- बनता है। चँूवक उत्पाद दो ऐमीनो अम्ो ं
के िारा बनता है, अत: इसे ड्ाइपेप्टाइड् कहते हैं। 

उदाहरणार्थ- जब ग्लाइसीन का काबोल्डक्सल समूह, ऐलेनीन के ऐमीनो समूह के साथ संयोि 
करता है तो हमें एक ड्ाइपेप्टाइड्, ग्लाइवसलऐलैनीन प्राप्त होता है। 
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(ii) प्रार्वमक सोंरचना (Primary structure)- प्रोटीन में एक अथिा अनेक पॉवलपेप्टाइड् 
शंृ्रखलाएँ उपल्डथथत हो सकती हैं। वकसी प्रोटीन के प्रते्यक पॉवलपेप्टाइड् में ऐमीनो अम् 
एक विवशष्ट क्रम में संयुक्त होते हैं। ऐमीनो अम्ो ंका यह विवशष्ट क्रम प्रोटीन्स की 
प्राथवमक संरचना बनाता है। प्राथवमक संरचना में वकसी िी प्रकार का पररितान अथाात् 
ऐमीनो अम्ो ंके क्रम में पररितान से विन्न प्रोटीन उत्पन्न होती हैं। 

(iii) विकृतीकरण (Denaturation)- जैविक वनकाय में पायी जाने िाली विशेर् वत्रविम 
संरचना तथा जैविक सवक्रयता िाली प्रोटीन, प्राकृत प्रोटीन कहलाती हैं। जब प्राकृत 
प्रोटीन में िौवतक पररितान जैसे ताप में पररितान अथिा रासायवनक पररितान करते हैं 
(जैसे- pH में पररितान आवद) तो हाइड्र ोजन आबन्धो ंमें अस्तव्यस्तता उत्पन्न हो जाती है 
वजसके कारण िोवलका (ग्लोबू्यल) खुल जाती है तथा हेवलक्स अकुण्डवलत हो जाती है 
तथा प्रोटीन अपनी जैविक सवक्रयता को खो देती है। इसे प्रोटीन का विकृतीकरण कहते 
हैं। विकृतीकरण के दौरान 2° तथा 3° संरचनाएँ नष्ट हो जाती हैं, परनु्त 1° संरचना 
अप्रिावित रहती है। उबालने पर अणे्ड की सफेदी का स्कन्दन विकृतीकरण का एक 
सामान्य उदाहरण है। एक अन्य उदाहरण दही का जमना है जो दूि में उपल्डथथत 
बैक्टीररया िारा लैल्डक्टक अम् उत्पन्न होने के कारण होता है। 

प्रश्न 13 प्रोटीन की वितीयक संरचना के सामान्य प्रकार क्ा हैं? 

उत्तर- वकसी प्रोटीन की वितीयक संरचना का सम्बन्ध उस आकृवत से है वजसमें पॉवलपेप्टाइड् 
शंृ्रखला विद्यमान होती है। यह दो विन्न प्रकार की संरचनाओ ंमें विद्यमान होती हैं α –हेवलक्स 

तथा β –प्लीटेड् शीट संरचना। ये संरचनाएँ पेप्टाइड् आबन्ध के समूह के मध्य हाइड्र ोजन 
आबन्ध के कारण पॉवलपेप्टाइड् की मुख्य शंृ्रखला के वनयवमत कुण्डलन में उत्पन्न होती हैं। 
प्रश्न 14 प्रोटीन की हेवलक्स संरचना के थथायीकरण में कौन-से आबन्ध सहायक होते हैं? 
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उत्तर- प्रोटीन की z-हेवलक्स संरचना एक ऐमीनो अम् अिवशष्ट के C=0 तथा चतुथा ऐमीनो अम् 

अिशेर् के N–H के मध्य अन्तरा–आणविक H -आबन्ध िारा थथावयत्व प्राप्त करती है। 

प्रश्न 15 रेशेदार तथा िोवलकाकार (globular) प्रोटीन को वििेवदत कीवजए। 

उत्तर-  

(i) रेिेदार प्रोटीन (Fibrous proteins)- जब पॉवलपेप्टाइड् शंृ्रखलाएँ समानान्तर होती हैं। 
तथा हाइड्र ोजन एिं ड्ाइसल्फाइड् आबन्धो ंिारा संयुक्त रहती हैं तो रेशासम (रेशे जैसी) 
संरचना बनती है। इस प्रकार के प्रोटीन सामान्यत: जल में अविलेय होती हैं। रेशेदार 
प्रोटीन जनु्त ऊतको ंकी प्रमुख संरचनात्मक पदाथा होती हैं। कुछ सामान्य उदाहरण 
वकरेवटन (बाल, ऊन तथा रेशम में उपल्डथथत) तथा मायोवसन (मांसपेवशयो ंमें उपल्डथथत) 
आवद हैं। 

(ii) गोवलकाकार प्रोटीन (Globular proteins)- जब पॉवलपेप्टाइड् की शंृ्रखलाएँ कुण्डली 
बनाकर िोलाकृवत प्राप्त कर लेती हैं तो ऐसी संरचनाएँ प्राप्त होती हैं। ये सामान्यतः  जल 
में विलेय होती हैं क्ोवक इनके अणु दुबाल अन्तराअणुक बलो ंिारा जुडे़ रहते हैं। इनु्सवलन 
तथा ऐलु्बवमन इनके सामान्य उदाहरण हैं। 

प्रश्न 16 ऐमीनो अम्ो ंकी उियिमी प्रकृवत को आप कैसे समझाएँिे? 

उत्तर- ऐमीनो अम् में एक काबोल्डक्सल समूह (अम्ीय) तथा एक ऐमीन समूह (क्षारीय) समान 
अणु में पाए जाते हैं। जलीय विलयन में -COOH समूह एक H+ खोता है तथा —NH2, समूह 
इसे स्वीकार करता है। इस प्रकार ल्डिट्टर आयन (zwitter ion) का वनमााण होता है। 

 

विधु्रिीय या ल्डिट्टर आयन संरचना के  कारण ऐमीनो अम् उियिमी (amphoteric) 
प्रकृवत के होते हैं। ऐमीनो अम् की अम्ीय प्रकृवत के कारण होती है तथा क्षारीय प्रकृवत 
COO– समूह के कारण होती है। 
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प्रश्न 17 एन्जाइम क्ा होते हैं? 

उत्तर- एन्जाइम- जैि-उते्प्ररक होते हैं। जीििाररयो ंमें होने िाली विविन्न रासायवनक अविवक्रयाओ ं
में समन्वयन के कारण ही जीिन सम्भि होता है। 
उदाहरणार्थ- िोजन का पाचन, उपयुक्त अणुओ ंका अिशोर्ण तथा अन्तत: ऊजाा का उत्पादन। 
इस प्रक्रम में अविवक्रयाएँ एक अनुक्रम में होती हैं तथा ये सिी अविवक्रयाएँ शरीर में मध्यम 
पररल्डथथवतयो ंमें सम्पन्न होती हैं। यह कुछ जैि-उते्प्ररको ंकी सहायता से होता है। इन्ही ंजैि-
उते्प्ररको ंको एन्जाइम कहा जाता है। रासायवनक रूप में लििि सिी एन्जाइम िोवलकाकार 
प्रोटीन होते हैं। एन्जाइम वकसी विशेर् अविवक्रया अथिा विशेर् वक्रयािार के वलए विवशष्ट होते 
हैं अथाात् प्रते्यक जैि-तन्त् के वलए विन्न एन्जाइम की आिश्यकता होती है, इसवलए एन्जाइम 
अन्य प्रचवलत उते्प्ररको ंसे विन्न होते हैं। ये अत्यन्त सवक्रय होते हैं तथा इनकी अत्यन्त सूक्ष्म 
मात्रा की ही आिश्यकता होती है। ये अनुकूल ताप (310K) तथा pH(7.4) एिं एक िायुमण्डलीय 
दाब पर काया करते हैं। 
प्रश्न 18 प्रोटीन की संरचना पर विकृतीकरण का क्ा प्रिाि होता है? 

उत्तर- प्रोटीन ऊष्मा, खवनज अम्, क्षार आवद की वक्रया के प्रवत अत्यविक संिेदनशील होते हैं। 
िमा करने या खवनज अम्ो ंकी वक्रया कराने पर िोवलकामय प्रोटीन (विलेय प्रोटीन) स्कल्डन्दत 
या अिके्षवपत होकर तनु्तमय प्रोटीन देते हैं जोवक जल में अविलेय होते है वजसके पररणामस्वरूप 
प्रोटीन की जैि सवक्रयता समाप्त हो जाती है। रासायवनक रूप से विकृवतकरण प्राथवमक संरचना 
को पररिवतात नही ंकरता है, लेवकन प्रोटीन की वितीयक तथा तृतीयक संरचनाएँ पररिवतात हो 
जाती हैं। 
प्रश्न 19 विटावमनो ंको वकस प्रकार ििीकृत वकया िया है? रक्त के थके्क जमने के वलए वजमे्मदार 
विटावमन का नाम दीवजए। 
उत्तर- विटावमनो ंको जल या िसा में विलेयता के आिार पर दो ििों में ििीकृत वकया जाता 
है 

(i) जल में विलेय विटावमन (Water soluble vitamins)- विटावमन B-कॉम्प्पे्लक्स तथा 
विटावमन Cl 
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(ii) िसा में विलेय विटावमन (Fat soluble vitamins)- विटावमन A, D, E, K आवद। 
विटावमन K रक्त के थके्क जमने के वलए उिरदायी है। 

प्रश्न 20 विटावमन A ि C हमारे वलए आिश्यक क्ो ंहैं? उनके महत्त्वपूणा स्रोत दीवजए। 

उत्तर- विटावमन A की कमी से जीरोफ्थैल्डिया (xerophthalmia) तथा रतौिंी (night 
blindness) हो जाते हैं, अत: इसका प्रयोि हमारे वलए आिश्यक होता है। 

(i) स्रोत (Sources)- मछली के यकृत का तेल, िाजर, मक्खन तथा दूि। विटावमन C की 
कमी से स्किी (scurvy) तथा पायररया हो जाता है। 

(ii) स्रोत (Sources)- नीबूं, आँिला, हरी पिेदार सल्डियाँ, अंकुररत अनाज आवद। 
प्रश्न 21 नू्यक्लीक अम् क्ा होते हैं? इनके दो महत्त्वपूणा काया वलल्डखए। 

उत्तर- प्रोटीन अथिा क्रोमोसोम के रूप में पाए जाते हैं। नू्यक्लीक अम् मुख्यत: दो प्रकार के 
होते हैं—वड्ऑक्सीराइबोस नू्यक्लीक अम् (DNA) तथा राइबोसनू्यक्लीक अम् (RNA)। चंूवक 
नू्यक्लीक अम् नू्यल्डक्लयोटाइड्ो ं की लम्बी शंृ्रखला िाले बहुलक होते हैं, अतः  इन्हें 
पॉवलनू्यल्डक्लयोटाइड् िी कहते हैं। नू्यक्लीक अम्ो ंके दो महत्त्वपूणा काया वनम्नवलल्डखत हैं। 

(i) DNA आनुिंवशकता का रासायवनक आिार है तथा इसे आनुिंवशक सूचनाओ ंके संग्ाहक 
के रूप में जाना जाता है। DNA लाखो ंिर्ों से वकसी जीि की विविन्न प्रजावतयो ंकी 
पहचान बनाए रखने के वलए विवशष्ट रूप से उिरदायी है। कोवशका वििाजन के समय 
एक DNA अणु स्वप्रवतकरण (self replication) में सक्षम होता है तथा पुत्री कोवशका 
में समान DNA रजु्जक का अन्तरण होता है। 

(ii) नू्यक्लीक अम् (DNA तथा RNA) का दूसरा महत्त्वपूणा काया कोवशका में प्रोटीन का 
संशे्लर्ण है। िास्ति में कोवशका में प्रोटीन का संशे्लर्ण विविन्न RNA अणुओ ंिारा होता 
है, परनु्त वकसी विशेर् प्रोटीन के संशे्लर्ण का सने्दश DNA में उपल्डथथत होता है। 

प्रश्न 22 नू्यल्डक्लयोसाइड् तथा नू्यल्डक्लयोटाइड् में क्ा अन्तर होता है? 

उत्तर-  

(i) नू्यक्लियोसाइड् (Nucleosides)- नू्यल्डक्लयोसाइड् में नू्यल्डक्लक अम् के दो आिारीय 
घटक होते हैं—पेण्टोस शका रा तथा एक नाइटर ोजनी क्षारक। 
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नाइटर ोजनी क्षारक + पेन्टोस िकथ रा → नू्यक्लियोसाइड् 

उपल्डथथत शका रा के आिार पर नू्यल्डक्लयोसाइड् राइबोसाइड् तथा ड्ीऑक्सीराइबोसाइड् 
प्रकार के होते हैं। 

(ii) नू्यक्लियोटाइड् (Nucleotides)- 

नू्यल्डक्लयोटाइड् में नू्यल्डक्लक अम्ो ंके तीनो ंघटक अथाात् H3 PO4, पेण्टोस शका रा तथा 
नाइटर ोजनी क्षारक पाए जाते हैं। 

नाइटर ोजनी क्षारक + पेन्टोस शका रा + H3 PO4 → नू्यल्डक्लयोटाइड् या नू्यल्डक्लयोसाइड् + 
H3 PO4 → नू्यल्डक्लयोटाइड् 

उपल्डथथत शका रा के प्रकार के आिार पर नू्यल्डक्लयोटाइड् दो प्रकार के होते हैं 

a) राइबोनू्यल्डक्लयोटाइड्। 
b) ड्ीऑक्सीराइबोनू्यल्डक्लयोटइड्। 

प्रश्न 23 DNA के दो रजु्जक समान नही ंहोते, अवपतु एक-दूसरे के पूरक होते हैं। समझाइए। 

उत्तर- DNA अणु में दो रजु्जक, एक रजु्जक के पू्यरीन क्षारक तथा अन्य के वपररवमड्ीन क्षारक 
के मध्य या इसके विपरीत के मध्य हाइड्र ोजन आबन्धो ंके िारा जुडे़ रहते हैं। क्षारको ंके विविन्न 
आकारो ं एिं ज्यावमवतयो ं के कारण DNA में एकमात्र सम्भि युग्मन G (ग्वानीन) तथा C 
(साइटोसीन) के मध्य तीन हाइड्र ोजन आबन्धो ंिारा हो सकता है। दूसरे शब्ो ंमें क्षारको ंA 
(ऐड्ीनीन) तथा T (थायमीन) के मध्य दो हाइड्र ोजन आबन्धो ंिारा युग्मन सम्भि होता है। 
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इस क्षारक-युग्मन वसद्धान्त के कारण एक रजु्जक में क्षारको ंका अनुक्रम दूसरे रजु्जक में क्षारको ं
के अनुक्रम को स्वत: व्यिल्डथथत कर देता है। अत: DNA के दो रजु्जक समान नही ंहोते, अवपतु 
एक-दूसरे के पूरक होते हैं। 
प्रश्न 24 DNA तथा RNA में महत्त्वपूणा संरचनात्मक एिं वक्रयात्मक अन्तर वलल्डखए। 
उत्तर- सोंरचनात्मक अन्तर (Structural Difference)- 
क्रमाोंक  DNA RNA 

1. में उपल्डथथत शका रा 2-वड्ऑक्सी-D-(-) 
राइबोस है। 

RNA में उपल्डथथत शका रा D-(-) 
राइबोस है। 

2. DNA में साइटोसीन तथा 
थायमीन वपररवमड्ीन क्षारको ंके रूप में 
होते हैं। 

RNA में साइटोसीन तथा यरेवसल 
वपररवमड्ीन क्षारको ंके रूप में होते हैं। 

3. DNA की विकुण्डवलत a-हेवलक्स 
संरचना होती है। 

RNA की एकल कुण्डवलत a-हेवलक्स 
होती है। 

4. DNA अणु अत्यविक विशाल होते 
हैं इनका आल्डिक द्रव्यमान 6 × 
106 से 16 × 106 u के मध्य होता है। 

RNA अण अपेक्षाकृत छोटे होते हैं, 
इनका आल्डिक द्रव्यमान 20,000 से 
40,000 u के मध्य होता है। 

वक्रयात्मक अन्तर (Functional Difference)- 

क्रमाोंक  DNA RNA 
1. DNA में प्रवतकरण (replication) का विवशष्ट 

िुण होता है। 
RNA सामान्यतया प्रवतकरण नही ं
करते हैं। 

2. DNA आनुिंवशक प्रिािो ंके संचरण 
को वनयल्डन्त्त करता है। 

RNA प्रोटीन संशे्लर्ण को वनयल्डन्त्त 
करता है। 

 
प्रश्न 25 कोवशका में पाए जाने िाले विविन्न प्रकार के RNA कौन-से हैं? 
उत्तर- कोवशका में तीन प्रकार के RNA पाए जाते हैं। 

(i) राइबोसोमल RNA (r-RNA) 
(ii) सने्दशिाहक RNA (m-RNA) 
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(iii) थथानान्तरण RNA (t-RNA) 
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