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जहााँ पहहया है 13 

-साईनाथ 
साराांश 

इस पाठ में लेखक साईनाथ जी ने तममलनाडु के एक जजले पुडुकोट्टई में रिपोर्टिंग की। 
पुडुकोट्टई भाित के सर्ाार्ाक गिीब जजलों में से एक है। जहाां की मर्हलाओां ने साइककल चलाना 
सीखकि र्र्षों से चली आ िही रूर्िर्ादी पिम्पिाओां र् घुटन भिी जजांदगी से आजादी पाई। 
लेखक पाठ के शुरुर्ात में एक प्रश्न किते हैं कक “क्या साइककल चलाना एक सामाजजक 
आांदोलन हो सकता है “? 
किि र्ो खुद ही अपने प्रश्न का जर्ाब देते हुए कहत ेहैं कक यह कोई अजीब सी बात नहीां 
है। पुडुकोट्टई जिले की हिािों नर्साक्षि (नयी पिी मलखी) ग्रामीण मर्हलाओां के मलए अब यह 
आम बात हो गयी है। अब र्हााँ हि जगह औि हि र्क्त , जहााँ देखो मर्हलायें साइककल चलाती 
हुई नजि आ जाती हैं। र्ह भी पूिे आत्मवर्श्र्ास के साथ औि आत्मननभाि होकि । 
लेखक कहत ेहैं कक लोग अपने वर्िोर् को जतान ेके मलए ,  अपने आत्मसम्मान को बनाए 
िखने के मलए तथा सर्दयों पुिानी दककयानूसी सोच को दिू किने के मलए कोई-न-कोई तिीका 
ननकाल ही लेत ेहैं। औि पुडुकोट्टई जजले की ग्रामीण मर्हलाओां ने अपनी आजादी की लड़ाई 
औि अपने आत्मननभािता के आांदोलन के मलए साइककल को प्रतीक चचन्ह बनाया। औि साइककल 
चलाना सीख कि उन्होंने अपने जीर्न की सूित ही बदल दी। 

इस साइककल आांदोलन में अचर्कति मर्हलाएां औि स्कूल या कॉलज से अभी नई-नई पिकि 
आयी लड़ककयों न ेबि-चि कि भाग मलया था। यानन गााँर् की एक-चौथाई मर्हलाओां न ेसाइककल 
चलाना सीख मलया। 

लेखक कहत े हैं कक साइककल चलाना सीखन े के बाद लगभग सत्ति हिाि से भी अचर्क 
मर्हलाओां न े“प्रदशान एर्ां प्रनतयोचगता” जैसे एक सार्ाजननक कायाक्रम में भाग लेकि अपने इस 
नए कौशल का शानदाि प्रदशान ककया। जो उनके मलए बड़ ेगर्ा र् र्हम्मत की बात थी। औि 
इससे भी अच्छी बात यह हैं कक अभी भी र्हाां पि साइककल चलाने के मलए कई “प्रमशक्षण 
मशवर्ि” चलाये जा िहे हैं। 
लेखक को रूर्िर्ादी पषृ्ठभूमम की कुछ युर्ा मुजस्लम लड़ककयााँ सड़कों से अपनी साइककलों पि 
जाती हुई र्दखाई देती हैं। उनमें से एक लड़की जमीला बीर्ी से जब लेखक ने साइककल चलाने 
से सांबांचर्त प्रश्न ककया। तो जमीला ने जर्ाब र्दया कक यह उसका अचर्काि है। अब र्ह अपनी 
साईककल से कहीां भी , कभी भी आ – जा सकती हैं। अब उसे बस का इांतजाि नहीां किना 
पड़ता हैं। 
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एक अन्य लड़की िानतमा बीर्ी ने लेखक को बताया कक जब उन्होंने साइककल चलाना शुरू 
की तो लोग उन्हें ताने मािते थे। भला बुिा कहत ेथे। लेककन उन्होंन ेकभी भी उनकी बातों पि 
ध्यान नहीां र्दया। िानतमा एक माध्यममक स्कूल में पिाती हैं औि आचथाक जस्थनत ठीक न 
होन ेके कािण र्ो हि िोज शाम को आर् ेघांटे के मलए साइककल ककिाए पि लेकि चलाती हैं । 

िानतमा साइककल चलाने को अपनी आिादी से जोड़ती है। औि र्ह कहती हैं कक अब हमें 
ककसी पि ननभाि नहीां िहना पड़ता। िानतमा , जमीला औि अर्कन्नी जजनकी उम्र 20 र्र्षा के 
आसपास है उन्होंने अपने समुदाय की अनेक युर्नतयों को साइककल चलाना मसखाया। 

इनके अलार्ा इस जिले में खनेतहि मजदिू , पत्थि खदानों में मिदिूी किने र्ाली औितें औि 
गााँर्ों में काम किन ेर्ाली नसें , बालर्ाड़ी औि आाँगनर्ाड़ी कायाकताा , बेशकीमती पत्थिों को 
तिाशने में लगी औितें औि स्कूल की अध्यावपकाएाँ भी साइककल चला िही हैं। 

साइककल आांदोलन से जुडी एक मर्हला का कहना था कक इस आांदोलन ने मर्हलाओां के 
आत्मवर्श्र्ास को बिाया औि उनके आत्मननभाि होने में बहुत बड़ी भूममका ननभाई।अब र्ो लांबी 
दिूी की यात्रायें भी आिाम से कि सकती हैं। अपने बच्चों को साथ में िख कि अपने काम में 
जा सकती हैं। अपना सामान खुद ढो सकती है 

लेककन इस आांदोलन को शुरू किना मर्हलाओां के मलए इतना आसान नहीां था। शुरू में मर्हलाओां 
को लोगों के वर्िोर् का सामना किना पड़ा। तान ेसहने पड़।े लेककन र्ीिे-र्ीिे इस आांदोलन को 
लोगों ने स्र्ीकाि किना शुरू ककया। अब ककलाकुरुचच गााँर् में सभी मर्हलाएाँ िवर्र्ाि को इकट्ठी 
होकि साइककल चलाना सीखती हैं । 

साइककल सीख चुकी मर्हलाएाँ नयी-नयी साइककल सीखन ेर्ाली मर्हलाओां को सीखन ेमें सहयोग 
किती हैं। औि ये नई नई साइककल चालक मर्हलाएाँ “ओ बर्हना , आ सीखें साइककल , घूमें 
समय के पर्हए सांग…” गाना गात ेहुए साइककल चलाती हैं। 

1992 में अांतिााष्रीय मर्हला र्दर्स के र्दन 1500 मर्हलाओां ने अपने साइककल के हैंडल पि 
झांडडयााँ लगायी औि साइककल की घांर्टयााँ बिाते हुए पुडुकोट्टई जजले की सड़कों में एक साथ 
साइककल चला कि एक नया इनतहास िचा। 
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जब लेखक ने इस सांदभा में पुरुर्षों की िाय जाननी चाही तो उन्हें ममली-जुली िाय ममली। 
लेककन एक स्थानीय साइककल वर्के्रता “आि-साइककल्स” न ेमर्हलाओां के साइककल चलाने पि 
बहुत ही चालकी से अपना पक्ष िखा। 

लेखक कहत ेहैं कक आि-साइककल्स के मामलक के मर्हलाओां के साइककल चलान ेके पक्ष में 
होने के दो कािण हो सकते हैं।एक तो मर्हलाओां के साइककल चलाने की र्जह से उनकी 
साइककल की बबक्री में बहुत बिोतिी हुई हैं । मर्हलाओां की साइककल उपलब्र् नहीां होने पि 
मर्हलाएां , पुरुर्षों की साइककल भी खिीदने लगी थी। दसूिा र्ह लेखक को इनकम टैक्स 
वर्भाग का आदमी समझकि सार्र्ानी से बोल िहे थे। 

लेखक मर्हलाओां के साइककल चलान ेके कई सािे िायदे भी बतात ेहैं। र्ो कहते हैं कक 
साइककल चलान ेसे मर्हलाओां की आचथाक जस्थनत में भी कािी अांति आया है। जो मर्हलाएां 
कृवर्ष से सांबांचर्त उत्पादों को स्थानीय बाजािों में ले जाकि बेचती थी। अब उन्हें बस का 
इांतजाि नहीां किना पड़ता है। 

र्ो बहुत कम समय में अपने घि से बाजाि पहुांच जाती हैं। औि अचर्क से अचर्क समय 
अपने उत्पादों को बेचन ेमें लगाती हैं जजससे उन्हें ज्यादा िायदा होता है। बाजाि जान ेऔि 
आन ेर्ाले समय की भी बचत होती है। र्ो अपने उत्पादों को न मसिा  बाजाि बजल्क कई 
गाांर्ों में घूम कि भी बेचती हैं। अब उन्हें अपने घिेलू काम तथा बच्चों की देखभाल के मलए 
पयााप्त समय ममलता है। 
उनकी अपने वपता , भाइयों या अन्य पुरुर्षों पि ननभािता खत्म हुई है। लेखक कहत ेहैं कक 
सच में साइककल के पर्हए न ेमर्हलाओां की आजादी का िास्ता खोल र्दया। अब र्ो ननजश्चांत 
होकि कभी भी , कहीां भी आ जा सकती हैं। लेखक को कभी ऐसा लगा ही नहीां कक एक 
साइककल , आजादी का कािण बन सकती हैं। औि उनके जीर्न में आत्मसम्मान र् खुशहाली 
लौटा सकती हैं ।  
लेककन पुडुकोट्टई की मर्हलाओां ने यह सब कि र्दखाया। उनके इस आांदोलन में  , मसिा  
एक मर्हला ने नहीां , बजल्क समाज की सभी मर्हलाओां न ेबि-चिकि र्हस्सा मलया औि 
अपनी आजादी औि आत्मननभािता को पाया। र्हाां की मर्हलायें खुद कहती हैं कक यह उनके 
मलए हर्ाई जहाज उड़ान ेजैसी बड़ी उपलजब्र् है। अब र्ो हि र्दन नए उत्साह र् 
आत्मवर्श्र्ास के साथ अपने कदम आग ेबिा िही हैं।  
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NCERT SOLUTIONS 

जंजीरे प्रश्न (पृष्ठ संख्या 79-80) 

प्रश्न 1 " ...... उन जंजीरों को तोड़ने का जजनमें वे जकडे़ हुए हैं, कोई-न-कोई तरीका लोग ननकाल 
ही लेते हैं ......" 

आपके ववचार से लेखक 'जंजीरों द्वारा ककन समस्याओ ंकी ओर इशारा कर रहा है? 

उत्तर- जंजीरों के द्वारा लेखक समाज की उस व्यवस्था की ओर इशारा कर रहा है। जजसमें स्त्रियों 
के प्रनत उदासीनता और रूढ़िया ाँ हैं जजनके कारण िी को समाज में ककसी प्रकार का कोई स्वततं्रता 
नही ंहै। 

प्रश्न 2 क्या आप लेखक की इस बात से सहमत हैं? अपने उत्तर का कारण भी बताइए। 

उत्तर- हॉ हम लेखक की इस बात से पूणणतः सहमत हैं जजसमें स्त्रियों को दूसरे दजे का और केवल 
घर की चारदीवारी के अन्दर तक माना गया है। जजसमें वह ककसी भी प्रकार का ननणणय लेने में 
स्वततं्र नही ंहैं। उसके द्वारा उठाया गया ककसी भी प्रकार का कदम साज में कील की तरह चुभता 
है। और घर के अन्दर घुटने वाली स्त्रिया ाँ कभी न कभी कोई कास्त्रिकारी कदम उठाती ही है जैसा 
कक वतणमान पाठ में हुआ है। 

पहिया प्रश्न (पृष्ठ संख्या 80) 

प्रश्न 1 'साइककल आंदोलन' से पुडुकोट्टई की महहलाओ ंके जीवन में कौन-कौन से बदलाव आए 
हैं? 

उत्तर-  

• महहलाओ ंमें जागरूकता आई। 
• वे आत्मननभणर हो गईं। 
• अपने अधिकारों के प्रनत उनमें सजगता आई। 
• वे नवाक्षर हुईं उनकी आर्थिक स्थस्थनत में सिुार आया। 
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• पुरुषों पर ननभणरता में भी कमी आई। 
• आजादी की नई भावना का जन्म हुआ। 

प्रश्न 2 शुरूआत में पुरुषों ने इस आंदोलन का ववरोि ककया परंत ुआर. साइककल्स के माजलक न े
इसका समिणन ककया, क्यों? 

उत्तर- साइककल आदंालन से पुरुषों के द्वारा बनाई गई रुढ़िवादी परंपरा का टूटना स्वाभाववक िा 
इसजलए उन्होंने आंदोलन का ववरोि ककया। आर साइककल्स के माजलक लेडीज़ साइककल के डीलर 
िे। आदंोलन से उनको ही फायदा होने वाला िा इसजलए उन्होंने आदंोलन का समिणन ककया। 

प्रश्न 3 प्रारंभ में इस आंदोलन को चलाने में कौन-कौन सी बािा आई? 

उत्तर- इस आंदोलन की मुखखया फानतमा मुस्लिम पररवार से िी उनके यहा ाँ महहलाओ ंको बहुत ही 
ज्यादा बंिन में रहना पड़ता है। साइककल चलाने पर उन्हें गंदी-गदंी हटप्पजणयों से गुजरना पड़ा। 
उनके साहस को तोड़ने का भरसक प्रयास ककया गया। उन्हें कोई साइककल चलानी ससखाने वाला 
भी नही ंधमला। इसजलए उन्होंने खदु ही साइककल सीखने का ननश्चय ककया और इसमें सफल भी 
हुई। 

शीर्षक की बात प्रश्न (पृष्ठ संख्या 80) 

प्रश्न 1 आपके ववचार से लेखक ने इस पाठ का नाम 'जहा ाँ पहहया है' क्यों रखा होगा? 

उत्तर- लेखक ने समय के घूमते चक्र के आिार पर ही इस पाठ का नाम जहा ाँ पहहया है रखा होगा। 

प्रश्न 2 अपने मन से इस पाठ का कोई दसूरा शीषणक सुझाइए। अपने कदए हुए शीषणक के पक्ष में तकण  
दीजजए। 

उत्तर- मेरे ववचार से इस पाठ का अन्य शीषणक पहहये की क्रांनत भी हो सकता है जो एक साइककल 
आंदोलन के रूप में शुरू हुआ ओर समाज में बदलाव की नीवं रख दी। 

समझने की बात प्रश्न (पृष्ठ संख्या 80) 
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प्रश्न 1 "लोगों के जलए यह समझना बड़ा कठठन है कक ग्रामीण औरतों के जलए यह ककतनी बड़ी 
चीज है। उनके जलए तो यह हवाई जहाज उड़ाने जैसी बड़ी उपलस्त्रि है।" 

साइककल चलाना ग्रामीण महहलाओ ंके जलए इतना महत्वपूणण क्यों है? समूह बनाकर चचाण कीजजए। 

उत्तर- शहरों में यातायात के जहा ाँ अनेक सािन होते हैं, वही महहलाओ ंकी कदनचयाण तिा उनकी 
व्यक्तिगत स्वतंत्रता ग्रामीण महहलाओ ंसे नबलु्कल अलग होती है। ग्रामीण महहलाएाँ पुरुष प्रिान 
समाज में उन्ही ंके बनाए ननयमों में ब ाँिकर घघसी-ढपटी जजिंदगी जीने को वववश होती हैं। अब ऐस े
में साइककल चलाते हुए उन्हें बाहर ननकलने, आर्थिक स्थस्थनत सुदृ़ि बनाने तिा व्यक्ति गत स्वततं्रता 
में वृजि हो जाना उनके जलए हवाई जहाज उड़ाने से कम नही ंहोगा। सचमुच यह उनके जलए बहुत 
बड़ी उपलस्त्रि होगी। छात्र इस ववषय पर स्वयं चचाण करें। 

प्रश्न 2 पुडुकोट्टई पहुाँचने से पहले मैंने इस ववनम्र सवारी के बारे में इस तरह सोचा ही नही ंिा। 
साइककल को ववनम्र सवारी क्यों कहा गया है? 

उत्तर- साइककल एक ववनम्र और सेहतमंद सवारी है जजससे पूरा शरीर स्वस्थ रहता है। वह सवारी 
इतनी बड़ी कॉनत ला सकती हैं लेखक ने इसके बारे में कभी सोचा भी नही ंिा। 

साइककल प्रश्न (पृष्ठ संख्या 80-81) 
प्रश्न 1 फानतमा ने कहा, ....."मैं ककराए पर साइककल लेती हाँ ताकक मैं आजादी और खुशहाली का 
अनुभव कर सक ू  साइककल चलाने से फानतमा और पुडुकोई की महहलाओ ंको 'आजादी' का अनुभव 
क्यों होता होगा?" 
उत्तर- फानतमा के पास इतने पैसे नही ंिे कक वह साइककल खरीद सकती इसजलए उसने ककराए पर 
पर साइककल ली और अपनी स्वततं्रता का अनुभव ककया। उसके इस कायण स ेवहा ाँ की अन्य महहलाओ ं
को भी बल धमला और उन्हें भी आजादी का अनुभव हुआ। 

कल्पना से प्रश्न (पृष्ठ संख्या 81) 

प्रश्न 1 पुडुकोट्टई में कोई महहला अगर चुनाव लड़ती तो अपना पाटीी-धचह्न क्या बनाती और क्यों? 
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उत्तर- पुडुकोट्टई में कोई महहला अगर चुनाव लड़ती तो अपना पाटीी-धचह्न साइककल ही बनाती 
क्योंकक उसके द्वारा ही वहा ाँ के जीवन में बदलाव आया िा। 

प्रश्न 2 अगर दनुनया के सभी पहहए हड़ताल कर दें तो क्या होगा? 

उत्तर- अगर दनुनया के सभी पहहए हड़ताल कर दें तो दनुनया का ववकास का पहहया भी रुक जाएगा। 

प्रश्न 3 "1992 में अंतराणष्टीय महहला कदवस के बाद अब यह जजला कभी भी पहले जैसा नही ंहो 
सकता। इस किन का अधभप्राय स्पष्ट कीजजए।" 

उत्तर- इस किन का यह अधभप्राय है कक अब यहा ाँ के लोग जागरूक हो चुके हैं। महहलाएं भी 
जागरूक हो गई हैं अब उन्हें आसानी से बहकाया नही ंजा सकता। 

प्रश्न 4 मान लीजजए आप एक संवाददाता हैं। आपको 8 माचण 1992 के कदन पुडुकोई में हुई घटना 
का समाचार तैयार करना है। पाठ में दी गई सूचनाओ ंऔर अपनी कल्पना के आिार पर एक 
समाचार तैयार कीजजए। 

उत्तर- 8 माचण 1992 पुडुकोट्टई जजले के जलए एक सुनहरी तारीख है।भारत के सवाणधिक गरीब जजलों 
में से एक है पुडुकोट्टई। ढपछले कदनों यहा ं की ग्रामीण महहलाओ ं ने अपनी स्वाधिनता और 
गनतशीलता को अधभव्यि करने के जलए प्रतीक के रूप में साईकल को चूना है। उनमें से ज्यादातर 
नवसाक्षर िी।ं उनके द्वारा छेडे़ गए 'साईकल आंदोलन' उनके जलए सफलता ससि हुए। हैंडल पर 
जंकडया ाँ लगाये, घंटी बजाते हुए साईकल पर सवार 1500 महहलाओ ंने पुडुकोट्टई में तफूान ला 
कदया। महहलाओ ंकी साईकल चलाने की इस तैयारी ने यहा ाँ रहनवेालों को हक्का-बक्का कर कदया 
है। जो पुरुष इसका ववरोि करते हैं, वे जाए ंऔर टहलें क्योंकक यहा ाँ की महहलाओ ंके साईकल के 
प्रनत ब़िते उत्साह को देखकर यह प्रतीत होता है कक जब साईकल चलाने की बात आती है, व े
महहलाओ ंकी बराबरी कर ही नही ंसकते। 

प्रश्न 5 अगले पृष्ठ पर दी गयी 'ढपता के बाद' कववता पढ़िए । क्या कववता में और फानतमा की बात 
में कोई संबिं हो सकता है? अपने ववचार जलखखए। 
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उत्तर- जसैे कववता में लड़की को ढपता ने अपने वाररस के रूप में देखा हें और उसके द्वारा लडकों के 
जैसे काम करने के बारे में बताया गया है। ठीक वैसे ही समाज में मदो की सवारी साइककल पर 
अब महहलाओ ंका अधिकार हो गया है। वे भी अब पुरुषों की तरह आत्मननभणर बन गई हैं। 
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