
विज्ञान 
अध्याय-10: गवि एिं दरूियों का मापन 
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गति एवं दरूियों का मापन 10 

गवि 
सामान्य शब्दों में गति का अर्थ - वस्तु की स्थिति में परिविथन गति कहलािी है। गति (Motion)= 
यदि कोई वस्तु अपनी स्थिति अपने चािों ओि दक वस्तुओ ंकी अपेक्षा बिलिी िहिी है िो वस्तु की 
इस स्थिति को गति कहिे है। जैस-े निी में चलिी हुई नाव, वायु में उडिा हुआ वायुयान आदि। 

दरूि 

 
एक तनश्चिि समय अंििाल में दकसी वस्तु द्वािा एक तबिंि ुसे िूसिे तबिंि ुिक की चली गई कुल लंबाई 
को िूिी कहि ेहैं। 

 
िूिी एक अदिश िाश्चश है। क्योंदक इसका ससर्थ  परिमाण होिा है। कोई दिशा नही ंहोिी है। 

िूिी का मात्रक :- िूिी का SI पद्धति में मात्रक मीटि होिा है।  

इसके अलावा ििूी को दकलोमीटि आदि में भी मापा जािा है। 

मापन 
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ववज्ञान मापन पि आधारिि है। दकसी भी िाश्चश की माप के श्चलए कुछ मानक मापों की आवश्यकिा 
होिी है। इसी मानक को उस िाश्चश का मात्रक कहि ेहैं।  

दकसी िाश्चश का परिमाण उसके मात्रक के सार् िुलना किके ज्ञाि दकया जािा है। 

उिाहिण के श्चलए, 

जब हम यह कहि ेहैं दक दकसी टेबल की लंबाई 2 मीटि है िो इसका अर्थ यह है दक िो मीटि से्कलों 
को एक सीध में ससिे से ससिा जोड़कि िखने पि वह टेबल के लंबाई के बिाबि होंग।े 

 
अिः टेबल की लंबाई का परिमाण है। 

2 मीटि = 2 × 1 मीटि  

इस प्रकाि की दकसी िाश्चश के परिमाण के पूिी जानकािी के श्चलए तनम्नश्चलखखि िो बािों का ज्ञान 
आवश्यक है :- 

एक मात्रक श्चजसमें िाश्चश को व्यक्त दकया गया, िर्ा एक संख्ांक जो यह बिािा है दक िी गई िाश्चश 
में वह मात्रक दकिनी बाि शाममल है। 
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लम्बाई की माप : 

 
मात्रा की माप : 
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के्षत्रफल की माप : 

 
आयिन की माप : 
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ििल पदार्थ में आयिन की माप : 

 
समय की माप : 
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लम्बाई की अंग्रजेी में माप : 
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अंग्रेजी एि ंमैट्रिक मापों में संबंध : 

 
मापन के य ेचाि स्ति (प्रकाि)- 
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• नाममि मापन (Nominal Measurement), 
• क्रममि मापन (Ordinal Measurement), 
• अन्तरिि मापन (Interval Measurement), िर्ा 
• अनुपातिक मापन (Ratio Measurement) है। 

1 .नाममि मापन 

यह सबसे कम परिमार्जजि स्ति का मापन है। इस प्रकाि का मापन दकसी गुण अर्वा ववशेषिा के 
नाम पि आधारिि होिा है। इसमें व्यक्तक्तयों अर्वा वस्तुओ ंको उनके दकसी गुण अर्वा ववशेषिा 
के प्रकाि के आधाि पि कुछ वगों या समूहों में ववभक्त कि दिया जािा है। 

2 .क्रममि मापन (Ordinal Measurement) 

यह मापन वास्तव में गुण की मात्रा के आकाि पि आधारिि होिा है। इस प्रकाि के मापन में 
व्यक्तक्तयों अर्वा वस्तओु ंको उनके दकसी गणु की मात्रा के आधाि पि कुछ ऐसे वगों में ववभक्त 
कि दिया जािा है, श्चजनमें एक स्पष्ट अन्तर्ननहहि क्रम तनहहि होिा है। 

3 . अन्तरिि मापन (Interval Measurement) 
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यह नाममि व क्रममि मापन से अमधक परिमार्जजि होिा है। अंिरिि मापन गुण की मात्रा अर्वा 
परिमाण (Quantity) पि आधारिि होिा है। इस प्रकाि के मापन में व्यक्तक्तयों अर्वा वस्तओु ंमें 
ववद्यमान गुण की मात्रा को इस प्रकाि की ईकाइयों के द्वािा व्यक्त दकया जािा है दक दकन्ी ंिो 
लगािाि ईकाइया में अन्ति समान िहिा है। जैसे छात्रों को उनकी गश्चणि योग्यिा के आधाि पि 
अंक प्रिान किना अन्तरिि मापन का एक सिल उिाहिण है। यहा ाँ यह स्पष्ट है दक 35 एवं 36 अंकों 
के बीच ठीक वही अन्ति होिा है जो अन्ति 48 व 49 अंकों के बीच होिा है। अमधकांश शैश्चक्षक, 
सामाश्चजक िर्ा मनोवजै्ञातनक चिों का मापन प्रायः अन्तरिि स्ति पि ही दकया जािा है। समान 
िूिी पि स्थिि अंक ही इस स्ति के मापन की ईकाइया ाँ होिी है। इन ईकाइयों के सार् जोड़ व घटाने 
की गश्चणिीय संदक्रयाएाँ की जा सकिी है । इस स्ति के मापन में पिम शून्य (Absolute zero) या 
वास्तववक शून्य (True zero) जैसा गुणववहीनिा (Absence of Trait) को व्यक्त किन ेवाला 
कोई तबन्द ुनही होिा है श्चजसके कािण इस स्ति के मापन से प्राप्त परिणाम सापेश्चक्षक (Relative) 
िो होिे हैं पिन्तु तनिपेक्ष (Absolute) नही होिे हैं। इस स्ति पि शून्य तबन्द ुिो हो सकिा है पिन्तु 
यह आभासी (Hypothetical) होिा है। 

उिाहिण के श्चलए यदि कोई छात्र गश्चणि पिीक्षण पि शून्य अंक प्राप्त कििा है िो इसका अमभप्राय 
यह नही ंहै दक वह छात्र गश्चणि ववषय में कुछ नही ंजानिा है। इस शून्य का अमभप्राय केवल इिना 
है दक वह छात्र प्रयुक्त दकये गये गश्चणि पिीक्षण के प्रश्नों को सही हल किने में पूणथिया असर्ल 
िहा है पिन्तु वह गश्चणि के कुछ अन्य सिल प्रश्नों को सही हल भी कि सकिा है। अन्तरिि मापन 
से प्राप्त अक्को के सार् जोड़ िर्ा घटाव की गणनाएाँ की जा सकिी है। पिन्तु गुणा िर्ा भाग की 
संदक्रयाएं किना सम्भव नही ंहोिा है। श्चशक्षा शासत्र, समाज शास्त्र, िर्ा मनोववज्ञान में प्रायः 
अन्तरिि स्ति के मापन का ही प्रयोग दकया जािा है। 

4. अनुपाविक मापन (Ratio Measurement) है। 

यह मापन सवाथमधक परिमार्जजि स्ति का मापन है। इस प्रकाि के मापन में अन्तरिि मापन के सभी 
गुणों के सार्-सार् पिम शून्य (Absolute zero) या वास्तववक शून्य (True zero) की संकल्पना 
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तनहहि िहिी है। पिम शून्य वह स्थिति है श्चजस पि कोई गुण पूणथ रूपेण अस्थस्तत्व ववहीन हो जािा 
है। 

मापन के साधन 

 
 

यातायाि साधन :- 
यािायाि को सिल भाषा में परिवहन कहा जा सकिा है औि परिवहन का अर्थ होिा है एक िान स े
िूसिे िान िक यात्रा किना औि श्चजन साधनों के द्वािा यािायाि की जािी है उन्ें यािायाि के साधन 
कहि ेहैं। उिाहिण के श्चलए िेल गाड़ी, हवाई जहाज, पानी जहाज, बस, मोटि साइदकल, आदि। आज 
यािायाि बेहि सुगम औि त्वरिि हो चुके हैं। एक िान से िसूिे िान पि आवागमन के श्चलए बेहि 
िेज गति की यात्राएं उपलब्ध हैं। कुछ िशक पहल ेयािायाि के श्चलए बेहि ही सीममि साधन र्।े 
श्चजनमें यािायाि किन ेका खचथ िर्ा समय बहुि ही ज्यािा लगिा र्ा। आन-ेजाने के साधन को 
यािायाि कहि ेहैं। 
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आज यािायाि की सुववधा र्ोन के एक क्लिक पि उपलब्ध हो गई है। यािायाि को आधुतनक किने 
के श्चलए पयाथविण से भी समझौिा दकया गया है अर्ाथि बड़ी मात्रा में वृक्षों को काटा गया है िर्ा 
उनके जगह यािायाि के मागों का तनमाथण दकया गया है। श्चजसके िषु्प्रभाव अक्सि िेखे जािे हैं। 

▪ सड़क परिवहन :- साइदकल , मोटिसाइदकल , काि , बस एवं िेलगाड़ी आदि । 
▪ वायु परिवहन :- हेलीकॉप्टि , जेट ववमान , हवाई जहाज आदि । 
▪ जल परिवहन :- नाव , स्टीमि , पानी जहाज आदि । 

यािायाि के प्रकाि:- 

यािायाि को मुख्िः पांच भागों में बांटा गया है- 

▪ जलमागथ यािायाि 
▪ र्लमागथ यािायाि 
▪ हवाई यािायाि 
▪ िेल यािायाि 
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▪ पाइपलाइन यािायाि 
▪ अंिरिक्ष यािायाि (भववष्य) 

जलमागथ यािायाि:- 

 
जल के िास्तों से दकए यािायाि को जलमागीीय यािायाि कहा जािा है। पृथ्वी पि 73% जल है 
औि ज्यािा वजन के सार् यािायाि किना आकाशीय मागथ िर्ा जमीनी मागथ के यािायाि के श्चलए 
अनुकूल नही ंहोिा इसश्चलए एक िेशों से िसूिे िेशों िक व्यापारिक परिवहन के श्चलए जल मागों का 
उपयोग दकया जािा है। जलमागथ के यािायाि में पानी के जहाज इत्यादि साधन आिे हैं। 

र्ल मागथ यािायाि:- 
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र्लमागीीय यािायाि अर्ाथि जमीनी िास्तों से दकया जाने वाला परिवहन। सबसे ज्यािा जमीनी 
मागों से ही यािायाि को चुना जािा है। जमीनी यािायाि के श्चलए कुछ मानक तनश्चिि दकए गए हैं 
जैसे दक तनयम के अनसुाि वाहन चलाना इत्यादि। कम ििूी के श्चलए यह अनुकूल है मगि लंबी ििूी 
के श्चलए अन्य प्रकाि के यािायाि को चुनना पड़िा है। 

हिाई यािायाि:- 

 
आकाश मागथ से दकया जाने वाला यािायाि नभीय यािायाि कहलािा है। लंबी ििूी िर्ा कम 
समय के सार् यह कीमि में र्ोड़ा अमधक होिा है। हवाई यािायाि किने के भी कुछ तनयम बनाए 
गए हैं जैसे दक दकसी प्रकाि के धािु िर्ा गैि कानूनी चीजों को ले जाने की इसमें मनाही होिी है। 

िेल यािायाि:- 
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िेलवे के द्वािा ितुनया ाँ की एक बड़ी आबािी सफ़ि कििी है औि सामान लाने ले जाने के श्चलए िेल 
मागथ सबसे अच्छा जरिया है। िेल यािायाि भािि में सबसे अमधक उपयोग में श्चलया जान ेवाला 
परिवहन है। 

पाइपलाइन यािायाि:- 

 
आज यािायाि के साधन के सबसे उत्तम नमून ेके रूप में पाइपलाइन परिवहन को ले सकिे हैं। 
जहा ाँ एक ओि हजािों दकलोमीटि के केबल परिवहन का जाल तबछा है वही पाइपलाइन परिवहन के 
उपयोग में बढोत्तिी हुई है। 

पाइपलाइन यािायाि अभी इंसानों के श्चलए उपयोग में नही ंश्चलया जा िहा, कुछ िेश अपनी सैन्य 
सामग्री को को गपु्त रूप से लाने ले जाने के श्चलए पाइपलाइन यािायि का उपयोग होिा है। 

अंिरिक्ष िक पैि पसाििा यािायाि:- 
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आज ससर्थ  जमीन िक ही नही ंअंिरिक्ष िक भी यािायि चल िही है आज मानव चा ाँि िक पहुाँच 
गया है औि वहां अपन ेबसने के इंिजाम किन ेमें लगा है। अिंरिक्ष में मौजूि अंिरिक्ष यान में 
इंधन पहुाँचाने के श्चलए ऐसे ही यािायाि की मिि लेनी पड़िी है। 

मात्रक :- दकसी भी िाश्चश की मात्रा का मान ज्ञाि किने के श्चलए अर्ाथि उस िाश्चश को मापने के 
श्चलए कुछ मानक मान श्चलया जािा है श्चजने् हम मात्रक कहि ेहै | िसुिे शब्दों में कोई भौतिक िाश्चश 
श्चजसके द्वािा मापी जािी है उसे मात्रक कहिें है | मापन के एक तनश्चिि िाश्चश को मात्रक कहि ेहैं। 

दकसी भी िाश्चश का मात्रक अर्ाथि ऐसा यन्त्र या मात्रक श्चजससे हम उस िाश्चश को मापिे है | क्यूंदक 
अलग – अलग िाश्चशयों के श्चलए अलग अलग मात्रक इस्तेमाल दकये जािें है |  

उसका सखं्यात्मक मान : – उस िाश्चश का परिमाण मिलब , इसस ेयह पिा चल जािा है की उस 
िाश्चश में, चुने गए मात्रक की मात्रा का दकिनी बाि इस्तेमाल दकया गया है | इसे उिाहिण से 
समझिें है – माना की दकसी क्षण की लम्बाई 10 मीटि है|  

मात्रक को आसानी से समझने के श्चलए िो प्रकािों में ववभाश्चजि दकया गया है – 

▪ मूल मात्रक 
▪ व्युत्पन्न मात्रक 

मूल मात्रक 

ऐसे भौतिक िाश्चश जो की अन्य मात्रकों पि तनभथि नही ंकििे अर्ाथि आधारिि नही ंहोिे है बल्कि 
स्वय ंमें स्वितं्र होिे है, मूल मात्रक कहलािे है| 

उिाहिण के श्चलए लम्बाई का मीटि िो समय का सेकंड औि द्र्वयमान का दकलोग्राम इत्यादि मूल 
मात्रक के उिाहिण है | 

▪ इसमें लम्बाई या ििूी का मूल मात्रक मीटि होिा है श्चजसे m से प्रिर्जशि कििें है | 
▪ इसमें द्रव्यमान का मलू मात्रक दकग्रा. होिा है श्चजसे kg से प्रिर्जशि कििें है | 
▪ इसमें समय का मूल मात्रक सेकेण्ड होिा है श्चजसे s से प्रिर्जशि कििें है | 
▪ इसमें िाप का मूल मात्रक कैस्थिन होिा है श्चजसे k से प्रिर्जशि कििें है | 
▪ इसमें ववद्युि धािा का मूल मात्रक ऐल्कियि होिा है श्चजसे a से प्रिर्जशि कििें है | 
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▪ इसमें ज्योति िीव्रिा का मूल मात्रक कैण्डला होिा है श्चजसे Cd से प्रिर्जशि कििें है | 
▪ इसमें पिार्थ की मात्रा का मूल मात्रक मोल होिा है श्चजसे mol से प्रिर्जशि कििें है | 

पूिक मूल मात्रक:- 

इसमें िलीय कोण का मूल मात्रक िेदडयन होिा है श्चजसे Rd से प्रिर्जशि कििें है | 

इसमें घन कोण का मलू मात्रक से्टिेदडयन होिा है श्चजसे Srd से प्रिर्जशि कििें है | 

व्युत्पन्न मात्रक 

जब हम एक या उसस ेअमधक मूल मात्रकों का उपयोग किके अर्ाथि मूल मात्रकों की कई घाटों का 
उपयोग किके नए मात्रक बनािें हैं उसे व्युत्पन्न मात्रक कहिें है | 

उिाहिण के श्चलए – 

मान लीश्चजये आपको दकसी वस्तु के क्षेत्रर्ल का मात्रक ज्ञाि किना है, पिन्तु हमें नही ंपिा की 
क्षेत्रर्ल का मात्रक क्या होिा है? लेदकन हम जानिे है की क्षेत्रर्ल , लम्बाई औि चौड़ाई के 
गुणनर्ल के बिाबि होिा है | 

क्षेत्रर्ल = लम्बाई × चौड़ाई 

मात्रक = मीटि × मीटि = मीटि 2 

इस उिाहिण से पिा चलिा है की क्षते्रर्ल का मात्रक व्युत्पन्न मात्रक है, क्यूंदक इसका तनमाथण 
मूल मात्रक की सहायिा से हुआ है | यहां पि हमन ेलम्बाई औि चौड़ाई के मूल मात्रक मीटि की 
सहायिा से क्षेत्रर्ल का मात्रक मीटि2 प्राप्त दकया है | इसी प्रकाि से आयिन का मात्रक मीटि3, 
लम्बाई × चौड़ाई × ऊाँ चाई के मात्रक मीटि के 3 बाि गुणा किने से प्राप्त होिा है, घनत्व का 
मात्रक दकग्रा/ मीटि3 इत्यादि व्यतु्पन्न मात्रक के उिाहिण है | 

माप के परिणाम :- 1. संख्ा भाग औि  2. मात्रक भाग 

लम्बाई मापने के प्राचीन ििीके हैं :- पैि की लम्बाई, अगंुली की चौड़ाई, हार् की लम्बाई, एक 
किम की ििूी आदि ।  

लम्बाई मापने के आधुतनक ििीके हैं :- ममलीमीटि, सेंटीमीटि, मीटि, िर्ा दकलोमीटि आदि । 
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संसाि के ववमभन्न भाग प्रयोग :- मात्रक के रूप  

1 गज में दकिना रु्ट होिा है? 

एक गज में 3 रु्ट होिा है।  

1 गज में दकिना इंच होिा है? 

1 गज में 36 इंच होिा है।  

1 गज में दकिना मीटि होिा है? 

1 गज में 0.91 मीटि होिा है। 

1 गज में दकिना मीटि होिा है? 

1 गज में 0.91 मीटि होिा है। 

1 बीघा में दकिना गज होिा है? 

1 बीघा में 965 गज होिा है। (अलग – अलग िाज्य में ये मापन अलग आयेगा) 

फुर क्या है:- 
र्ीट औि रु्ट एक लम्बाई की इकाई होिी है, श्चजसे शाही औि अमेरिकी प्रर्ागि प्रणाश्चलयों द्वािा 
मान्यिा प्राप्त है. साल 1959 में िोनों इकाइयों को अंििाथष्टर ीय समझौिे द्वािा 0.3048 मीटि के 
बिाबि माना गया है. 

र्ीट, रु्ट का बहुवचन होिा है. एक रु्ट में 12 इंच औि एक गज में 3 फ़ीट होिे हैं. 

1 रु्ट में 12 इंच, 30.48 सेंटीमीटि औि 0.3048 मीटि होिा है. 

िगथ फीर क्या है: - 

1 वगथ र्ीट औि कुछ नही ंबल्कि 1 रु्ट x 1 रु्ट होिा है, ये एक वगथ होिा हैं श्चजसकी चािों िीवािे 
1 रु्ट की होिी हैं औि इसका क्षते्रर्ल 1 वगथ र्ीट होिा है. 
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हम इसे इस प्रकाि भी समझा सकिे हैं दक 

Side2 = (1Foot)2 = 1 Square Foot 

र्ीट को हम रु्ट के नाम से भी जानिे हैं, एक फ़ीट का अर्थ 30.48 सेंटीमीटि होिा है औि 1 वगथ 
र्ीट का अर्थ 929.0304 (सेंटीमीटि) 2 होिा है. 

1790 में , फं्रससससयों ने मापन की एक मानक प्रणाली की िचना की श्चजसे ‘ मीटि पद्धति ‘ कहि े
हैं। 

S.I मात्रक :- 

‘अंििाथष्टीय मात्रक प्रणाली - ‘संसाि के वैज्ञातनकों ने मापन के मानक मात्रकों के एक सेट को 
स्वीकाि कि श्चलया है। 

सेंटीमीटि :- प्रत्येक मीटि (M) को 100 बिाबि भागों में ववभाश्चजि दकया जािा है , श्चजन्ें 
सेंटीमीटि (Cm) कहिे हैं। 

ममलीमीटि :- एक सेंटीमीटि के िस बिाबि भाग होिे हैं , श्चजन्ें ममलीमीटि (mm ) कहिे हैं। 

1m = 100cm 

1cm = 10 mm 

दकलोमीटि :- लंबी िूरियों के मापन के श्चलए बडे़ मात्रक का प्रयोग कििे हैं। 

1km = 1000m 

वक्र िेखा :- ववमभन प्रकाि की आकृतियों को मापने के श्चलए धागे का प्रयोग कििे हैं। दर्ि धागे से 
मापक से मापना चाहहए। 

जैसे :- वृत्त को मापना 

गवि :- 
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समय के सार् दकसी वस्तु की स्थिति में परिविथन को गति कहि ेहैं। 

1. सिल िेखीय गति 

2. वृत्तीय गति 

3. घूणथन गति 

4. िोलन गति 

5. आविीी गति 

6.  प्रक्षेप्य गति 

सिल िेखीय गवि 

दकसी वस्तु की सीधी िेखा के सार् गति को िेखीय गति या सिल िेखीय गति कहा जािा है।  

जैसे दक सीधी सड़क पि साइदकल सवाि की गति। 

 
ििुथल गवि 

जब कोई वस्तु दकसी वृत्ताकाि मागथ पि गति कििी है िो इसे वस्तु की विुथल गति कहा जािा है। 

जैसे :- घड़ी की सुई , पंखे की पंखुदड़या ाँ आदि 
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घूर्थन गवि 

जब कोई वस्तु अपने अक्ष पि गति कििी है िो इसे घूणथन गति कहिे हैं। 

िो उसे घूणीी गति (rotational motion) कहा जािा है। यूलि के घूणथन प्रमेय (theorem) के 
अनुसाि एक ही समय में स्थिि या िय अक्ष (axis) के चािों ओि समकालीन घूणथन असंभव है। 
अगि एक ही समय में िो घूणथन प्रदक्रया हुआ  भी िो उनका एक अक्ष बन जािा है। इस प्रकाि की 
गति िब अविरिि होिी है जब वह घूणथन अक्ष के सिह के सीधे हो िहा होिा है। 

 
दकसी अनम्य (rigid) वस्तु की स्थिि अक्ष के चािो ओि की गतिशीलिा उसी वस्तु के मकु्त घूणथन 
गति के अपेक्षा कही ंबहेिि होिा है। घूणथन गति एक सीधी दिशा में हो िही गति के अनरुूप काम 
कििा है। 
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घूणथन गति िब अविरिि होिा है जब कोई भी वस्तु एक वतृ्त के अनुसाि सीधी िेखा (straight 
line) में भ्रमण कििा है। इस िेखा को घूणथन अक्ष कहा जािा है। दर्ि त्रत्रज्या सदिश (radius 
vector) वस्तुओ ंके सािे अक्ष से होिे हुए एक ही समय में सामान कोणीय वविापन (angular 
displacement) से गुजििी है। 

दकसी भी घूणथन गति को हम िीन कोणीय वविापन जोदक िीन आयिाकाि समन्वय 
(rectangular coordinates) x, y एवं z के हहसाब से िहिी है, मान लेिे हैं। उिाहिण के श्चलए 
द्रव्यमान कें द्र (centre of mass) । 

उिाहिण :-  1. पृथ्वी के परिि: चंद्रमा द्वािा गति किना, 

           2. हमािे शिीि मे रुमधि का परिसंचिण आदि। 

दोलन  गवि 

यदि कोई वस्तु आविथ गति में एक ही मागथ पि दकसी तनश्चिि तबन्द ुके इिथ – मगिथ गति कििी है , 
िो वस्तु की गति को िोलन गति कहि ेहैं । 

 
आििीी गवि 

जब कोई बस् िु एक तनश्चिि पर् पि गतिमान हो िर्ा T एक तनश्चिि समय अंििाल के बाि बाि-
बाि अपनी पूवथ गति को िोहिािी है िो इस प्रकाि की गति केा आविीी गति कहिे है। 
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उिाहिण :- 

1.प्रथ् वी का सूयथ के चािो ओि परिक्रमा किने में 365.5दिन का समय लगिा है िर्ा इिन ेसमय 
अंििाल के बाि अपनी पूवथ गति को िोहिािी है । अि: 365.5 दिन उसका आविथकाल है 

2.घडी की सुईयों की गति व घडी के पेण् डुलम की मग ि भी आविीी गति का उिाहिण है 

3.झूल ेमें झूलना ओि अणुओ ंमें पिमाणुओ ंके कम् पन भी आविीी गति है 

4.ह्रिय का धडकना भी आविीी गति होिी है 

    

प्रके्षप्य गवि 

प्रक्षेप्य गति ( Projectile Motion ) यदि एक पत्थि को तियथक रूप से भूमम से र्ें का जािा है , 
िो यह पृथ्वी की सिह के तनकट गुरुत्व बल क्षेत्र ( वायु प्रतििोध की अनुपस्थिति ) में गति कििा 
है । इस प्रकाि की गति प्रक्षेप्य गति कहलािी है िर्ा र्ें की गयी वस्तु को प्रक्षेप्य कहि ेहैं। 
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गवि का मात्रक 

इसका मात्रक मीटि प्रति  सेकेण्ड  (m/sec) होिा है 

गवि की एस आई यूननर 

m/sec 

दिूी को मापन 

लंबी िूिी को मापने के श्चलए दकलोमीटि (Km) का उपयोग दकया जािा है मीटि औि सेंटीमीटि 
लंबी िूिी को मापने के श्चलए एक सुववधा जनक मात्रक नही ंहै। लंबाई िर्ा िरूियां मापने के श्चलए 
प्रयोग दकए जाने वाल े(S.I मात्रक) = ममलीमीटि (mm), सेंटीमीटि (cm), मीटि (m), 
दकलोमीटि (km)। 
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गति एवं दरूियों का मापन 10 

NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 106) 

प्रश्न 1 क्या वायु, जल िर्ा र्ल पि उपयोग दकये जाने वाले परिवहन के साधनों के प्रत्येक के िो 
उिाहिण श्चलखखए | 

उत्ति- 

• वायु परिवहन के िो साधन: हेलीकाप्टि एवं हवाई जहाज | 
• जल परिवहन के िो साधन: नाव एवं पानी जहाज |  
• र्ल परिवहन के िो साधन: िेलगाड़ी एवं बस |  

प्रश्न 2 रिक्त िानों की पूर्नि कीश्चजए | 

(क)  एक मीटि में _____________ सेंटीमीटि होिे हैं | 

(ख)  पांच दकलोमीटि में _______________ मीटि होिे हैं | 

(ग)  झूले पि दकसी बच्चे की गति ______________ होिी है | 

(घ)  दकसी ससलाई मशीन की  सुई की गति ____________ होिी है 

(ङ)  दकसी साइदकल के पहहये की गति _______________ होिी है | 

उत्ति- 

(क)  100 

(ख)  5000 

(ग)  आविीी गति  

(घ)  आविीी गति 

(ङ)  विुथल गति  

प्रश्न 3 पग अर्वा किम का उपयोग लम्बाई के मानक मात्रक के रूप में क्यों नही ंदकया जािा?  
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गति एवं दरूियों का मापन 10 

उत्ति- पग अर्वा किम प्रत्येक व्यक्तक्त में अलग-अलग होिे है जो दकसी भी मानक मात्रक के श्चलए 
उपयुक्त नही ंहै | मानक मात्रक एक स्थिि सखं्ात्मक मान होना चाहहए |  

प्रश्न 4 तनम्नश्चलखखि को लम्बाई के बढिे परिणामों में व्यवस्थिि कीश्चजए |  

1 मीटि, 1 सेंटीमीटि, 1 दकलोमीटि, 1 ममलीमीटि  

उत्ति- 1 ममलीमीटि, 1 सेंटीमीटि, 1 मीटि, 1 दकलोमीटि 

प्रश्न 5. दकसी व्यक्तक्त की लम्बाई 1.65 मीटि है िो इसे सेंटीमीटि में व्यक्त कीश्चजए |  

उत्ति- व्यक्तक्त की लम्बाई = 1.65 मीटि 

सेंटीमीटि में, 

1 मीटि = 100 सेंटीमीटि  

1.65 मीटि = 1.65 x 100 सेंटीमीटि  

= 165 सेंटीमीटि  

ममलीमीटि में,  

1 सेंटीमीटि = 10 ममलीमीटि 

1 मीटि = 100 सेंटीमीटि  

या = 100 x 10 ममलीमीटि  

= 1000 ममलीमीटि 

      1.65 मीटि = 1.65 x 1000 ममलीमीटि 

     = 1650 ममलीमीटि         

प्रश्न 6 िाधा के घि िर्ा उसके सू्कल के बीच की ििुी 3250 मीटि है | इस ििुी को दकलोमीटि में 
व्यक्त कीश्चजए |  

उत्ति- 
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गति एवं दरूियों का मापन 10 

 
प्रश्न 7 दकसी स्वेटि बुनने की सलाई की लम्बाई मापिे समय से्कल पि यदि इसके एक ससिे का 
पाठ्ांक 3.0 सेंटीमीटि िर्ा िसुिे ससिे का पाठ्ांक 33.1 सेंटीमीटि है िो सलाई दकिनी है?  

उत्ति- 

सलाई के एक ससिे का पाठ्ांक = 3.0 सेंटीमीटि, 

सलाई के िसुिे ससिे का पाठ्ांक = 33.1 सेंटीमीटि 

िोनों ससिों के बीच की ििुी = 33.1 - 3.0  

= 30.1 सेंटीमीटि  

प्रश्न 8 दकसी चलिी हुई साइदकल के पहहये िर्ा चलिे हुए छि के पंखे की गतियों में समानिाएाँ 
िर्ा असमानिाएाँ श्चलखखए |  

उत्ति- 

• समानिाएँ: साइदकल के पहहए िर्ा छि के पंखे चलिे समय िोनों ही विुथल गति कििे हैं | 
• असमानिाएँ: साइदकल सिल िेखा में गई कििा है लेदकन छि का पंखा सिल िेखा में नही ं

चलिा है |  

प्रश्न 9 आप िूिी मापने के श्चलए दकसी प्रत्याि मापक र्ीिे का उपयोग क्यों नही ंकिि?े यदि आप 
दकसी िूिी को प्रत्स्िान र्ीिे से मापें िो अपनी माप को दकसी अन्य को बिाने में आपको जो समस्याएाँ 
आएाँगी उनमें से कुछ समस्याएाँ श्चलखखए | 
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गति एवं दरूियों का मापन 10 

उत्ति- प्रत्याि मापक र्ीिा सही माप नही ंिेिा क्योंदक खीचंने पि वह लंबा होिा है औि छोड़ िेन े
पि इसको लंबाई घाट जािी है | प्रत्याि मापक र्ीिे से यदि माप ली जािी है िो बिाने के श्चलए हमें 
कगना होगा दक यदि र्ीिा खीचां गया र्ा िो दकिना, यह कहना बहुि कठठन होगा | 

प्रश्न 10. आविीी गति के िो उिाहिण श्चलखखए |  

उत्ति- आविीी गति के िो उिाहिण: 

• झूले पि दकसी बच्चे की गति | 
• वृक्ष की शाखाओ ंका इधि-उधि लहिाना | 
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