
सामाजिक विज्ञान 
(इतिहास) 

अध्याय-10: स्वतंत्रता के बाद 
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 स्वतंत्रता के बाद 10 

15 अगस्त 1947 में भारत आज़ाद हुआ तो उसके सामने कई बड़ी चुनौततया ाँ थी। 

पहली :- एकता और अखंडता की चुनौती थी । क्योंकक भारत में बहुत सारे धमम, जातत, भाषा और 
क्षेत्र के लोग रहते हैं । 

दसूरी :- लोकतंत्र स्थापित करना और चुनाव करवाना। 

तीसरी :- ववकास जजससे समूचे समाज का भला हो। 

शरणार्ीी :- बंटवारे की वजह से 80 लाख शरणाथीी िाककस्तान स ेभारत आए। इन लोगों के रहन े
का इंतजाम करना और उन्हें रोजगार देना। 

राजवाड़े :- तिटटश इंकडया के एक टहस्से में देशी रजवाड़े का शासन था। 500 ररयासतें राजाओ ंया 
नवाबों का शासन चल रहा था। 

नए संववधान की रचना :- संववधान सभा की िहली बैठक 9 कदसंबर 1946 को हुई और 1947 
में ववभाजन के बाद 299 सदस्य रह गए। 26 नवंबर 1949 में सवंवधान बनकर तैयार हो गया । 
26 जनवरी 1950 को संववधान लाग ूहुआ। 

भारतीय संववधान की खाससयत 

साववभौसिक वयस्क िताधधकार :- 21 साल से ज्यादा उम्र के सभी भारतीयों को प्ांतीय और 
राष्ट्र ीय चुनावों में वोट देने का अधधकार था। 

िौललक अधधकार :- सभी जाततयों, धमो या ककसी भी तरह की िृष्ठभूधम से संबधं रखन ेवाल े
नागररकों को सम्मान अधधकार कदए गए। 

धिवननरपेक्षता :- सभी को अिने धार्ममक ववश्वासों एवं मान्यताओ ंको िूरी आज़ादी से मानन ेकी 
छूट देता है। 

मुसलमान, ससख, ईसाई, िारसी, जैन तथा अन्य धमों के लोग भी थ।े 

आरक्षण :- जनजाततयों को आरक्षण कदया गया । अनुसधूचत जातत, अनसुूधचत जनजातत, अन्य 
पिछड़े वगम। 
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 स्वतंत्रता के बाद 10 

शक्तियों का ववभाजन :- संववधान सभा के सदस्यों ने कें द्र और राज्य सरकारों की शक्तियों और 
अधधकारों का ववभाजन। संघ सूची, राज्य सूची, समवतीी सचूी। 

 
ितभेद को दरू करने के ललए संववधान िें ववसभन्न ववषयों को तीन सूधचयों िें बा ाँट 
ददया गया 

संघ सूची 97 :- कें द्र सरकार िूरे देश के जलए नीतत, तनयम, काननू, योजना बनायेगी। रक्षा, मुद्रा, 
बैंककिं ग, ववदेशी मामल ेआकद। 

राज्य सूची 66 :- राज्य सरकार :- ज्यादा स्वायत्तता और आजादी धमलनी चाटहए। जशक्षा, 
स्वास्थ्य,वाजणज्य, िुजलस आकद । 

सिवतीी सूची 47 :- कें द्र और राज्य सरकारे, दोनों संयिु रूि से फैसला ले सकते थ।े वन, कृपष, 
जशक्षा, गोद लेना आकद। 
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 स्वतंत्रता के बाद 10 

 राज्यों के पुनगवठन :- राज्यों की सीमाओ ंका तनधामरण वहा ाँ बोली जाने भाषा के आधार िर होनी 
चाटहए । 

राजभाषा :- टहिंदी को “राजभाषा ” का दजाम कदया। जबकक अदालतों, सेवाओ,ं ववधभन्न राज्य के 
बीच संचार आकद के जलए अंग्रेजी के इस्तेमाल का फैसला जलया गया। 

ववकास की योजनाएाँ :- भारत और भारतीयों को गरीबी से मुि कराने और आधतुनक तकनीकी 
एवं औद्योधगक आधार तनर्ममत करना नए भारत का एक बड़ा लक्ष्य था। 

योजना आयोग :- 1950 में सरकार आर्मथक ववकास के जलए नीततया ाँ बनाने और उनको लाग ूकरन े
के जलए एक ” धमजित अथमव्यवस्था ” लागू की । 

पहली पंचवषीीय योजना :- (1951-56)कृपष क्षेत्र िर ववशषे ज़ोर कदया गया क्योंकक उस दौरान 
खाद्यान्न की कमी गंभीर धचिंता का ववषय थी। 

द्वितीय पंचवषीीय योजना :- (1956-61) औद्योधगक उत्पादों के घरेल ूउत्पादन को पितीय योजना 
में प्ोत्साटहत ककया गया था। 

1959 में धभलाई में स्थस्थत इस्पात कारखान ेकी स्थािना तत्कालीन सोववयत संघ की सहायता स े
की गई थी। 

शासन व्यवस्था :- लोकतातं्रत्रक 

आर्थर्क ववकास :- धमजित अथमव्यवस्था 

ववदेश नीवत :- गुटतनरिेक्ष 

शासन :- कें द्र सरकार, राज्य सरकार, स्थानीय सरकार 

संस्थाओ ंका ववभाजन :- ववधातयका, कायमिाजलक, न्यािाजलका 

15 अगस्त 2021 को हम सब एक स्वततं्र राष्ट्र  के रूि में 75वा ंस्वतंत्रता कदवस मनाएाँग।े 

अब तक 16 लोकसभा चुनाव हो चुके हैं । 

भारत राज्यों का एक संघ है। इसमें 28 राज्य और 8 केन्द्र शाससत प्देश हैं। 
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संववधान में कुल 22 भाग और 12 अनुसधूचयां है | संववधान में सवंैधातनक संशोधनों के 
िश्चात अनसुूधचयों की संख्या 8 से बढ़कर 12 हो गई है। 126 बार संशोधन हो चुके है। 
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 स्वतंत्रता के बाद 10 

NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 140) 

प्श्न 1 नवस्वाधीन भारत के सामने कौन सी तीन समस्याएाँ थी ? 

उत्तर – भारत 15 अगस्त 1947 को स्वतंत्र हुआ। उस समय देश के सामने कई बड़ी चनुौजत्तया ाँ थी 
जो तनम्नजलखखत थी:- 

• शरणार्थर्यों की सिस्या :- देश के ब ाँटवारे के कारण लगभग 80 लाख शरणाथीी िाककस्तान 
से भारत आ गए थ।े इन लोगों के जलए रहने की व्यवस्था करना और उन्हें रोज़गार देना 
ज़रूरी था। 

• ररयासतों की सिस्या :- उस समय लगभग 500 ररयासतें राजाओ ंया नवाबों के शासन के 
अधीन थी।ं इन सभी को नए राष्ट्र  में शाधमल होने के जलए तैयार करना एक बहुत ही कठठन 
काम था। 

• एकता की सिस्या :- नवजात भारत राष्ट्र  को एक ऐसी राजनीततक व्यवस्था भी ववकससत 
करनी थी जो यहा ाँ के लोगों की आशाओ ंऔर आकाकं्षाओ ंको अच्छी तरह व्यि कर सके। 
इसके अततररि भारत की जनसंख्या काफी बड़ी थी – लगभग 34.5 करोड़। यह आबादी 
भी आिस में ब ाँटी हुई थी। इसमें ववधभन्न जाततयों तथा धमों के लोग शाधमल थ।े यही नही,ं 
इस ववशाल देश के लोग तरह-तरह की भाषाएाँ बोलते थे। उनके िहनावों में भारी अतंर था। 
उनके खान–िान और काम–धंधों में भी भारी ववववधता िाई जाती थी। इतनी ववववधता वाले 
लोगों को एक राष्ट्र  राज्य के रूि में संगठठत करना एक बहुत बड़ी समस्या थी। 

प्श्न 2 योजना आयोग की क्या भूधमका थी ? 

उत्तर – 1950 में सरकार ने आर्मथक ववकास के जलए नीततया ाँ बनान ेऔर उनको लाग ूकरन ेके जलए 
एक योजना आयोग का गठन ककया। इस बारे में ज्यादातर सहमतत थी कक भारत “धमजित 
अथमव्यवस्था“ के रास्ते िर चलेगा। यहा ाँ राज्य और तनजी क्षेत्र, दोनों ही उत्पादन बढ़ान ेऔर रोजगार 
िैदा करने में महत्विूणम और िरस्पर िूरक भूधमका अदा करेंग।े ककस क्षेत्र की क्या भूधमका होगी 
कौन से उद्योग सरकार िारा और कौन से उद्योग बाजार िारा यानी तनजी उद्योगिततयों िारा लगाए 
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 स्वतंत्रता के बाद 10 

जाएाँगे, ववधभन्न क्षेत्रों और राज्यों के बीच ककस तरह का संतुलन बनाया जायेगा इन सबको 
िररभापषत करना योजना आयोग का काम था। 

प्श्न 3 ररि स्थान भरें :- 

1. कें द्रीय सूची में ___ , ___ और ___ ववषय रखे गए थे। 
2. समवतीी सचूी में ___ और ___ ववषय रखे गए थे। 
3. वह आर्मथक योजना जजसमें सरकारी और तनजी दोनों क्षते्रों को ववकास में भूधमका दी गई थी 

, उसे ___ मॉडल कहा जाता था। 
4. ___ की मृत्यु से इतना जबरदस्त आंदोलन िैदा हुआ कक सरकार को आंध्र भाषी राज्य के 

गठन की मांग को मानना िड़ा। 

उत्तर – 

1. कें द्रीय सूची में कराधान , रक्षा और ववदेशी मामले ववषय रख ेगए थे। 
2. समवतीी सचूी में वन और कृपष ववषय रखे गए थे। 
3. वह आर्मथक योजना जजसमें सरकारी और तनजी दोनों क्षते्रों को ववकास में भूधमका दी गई थी 

, उसे धमजित अथमव्यवस्था मॉडल कहा जाता था। 
4. िोट्टी िीरामुलु की मतृ्यु से इतना जबरदस्त आंदोलन िैदा हुआ कक सरकार को आंध्र भाषी 

राज्य के गठन की मागं को मानना िड़ा। 

प्श्न 4 सही या गलत बताएाँ:- 

1. आजादी के समय ज्यादातर भारतीय गा ाँवों में रहते थ।े 
2. संववधान सभा कांग्रसे िाटीी के सदस्यों से धमलकर बनी थी। 
3. िहल ेराष्ट्र ीय चुनावों में केवल िुरुषों को हो वोट डालन ेका अधधकार कदया गया था। 
4. दूसरी िंचवषीीय योजना में भारी उद्योगों के ववकास िर जोर कदया गया था। 

उत्तर – 

1. सही 
2. गलत 
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 स्वतंत्रता के बाद 10 

3. गलत 
4. सही 

प्श्न 5 “राजनीतत में हमारे िास समानता होगी और सामाजजक व आर्मथक जीवन में हम असमानता 
की राह िर चलेंग े“ कहन ेके िीछे डॉ. अंबेडकर का क्या आशय था ? 

उत्तर – डॉ० अंबेडकर ने ये शब्द सभी प्कार की असमानताओ ंको दूर करने के जलए कहे थे। 
संववधान सभा के सामने अिने अतंतम भाषण में उन्होंने कहा था कक राजनीततक लोकतंत्र के साथ 
– साथ आर्मथक और सामाजजक लोकतंत्र भी जरूरी है। यकद लोगों को वोट डालन ेका अधधकार दे 
कदया जाता है तो इसस ेअमीर – गरीब या ऊाँ ची और नीची जाततयों का भेदभाव अिने आि समाप्त 
नही ं हो जाएगा। सच्चा राजनीततक लोकतंत्र तभी स्थापित ककया जा सकता है, जब देश में 
सामाजजक और आर्मथक समानता भी सतुनजश्चत की जाए। 

प्श्न 6 स्वततं्रता के बाद देश को भाषा के आधार िर राज्यों में बा ाँटने के प्तत टहचककचाहट क्यों थी 
? 

उत्तर – 1920 के दशक में स्वततं्रता संघषम की मुख्य िाटीी – भारतीय राष्ट्र ीय कागं्रेस ने आश्वासन 
कदया था कक स्वतंत्र भारत में प्त्येक बड़े भाषायी समूह का अिना अलग प्ांत होगा। िरंतु आज़ादी 
धमलने के बाद कांग्रेस ने इस कदशा में कोई िग नही ंउठाया। इसका कारण था देश का ववभाजन। 
भारत धमम के आधार िर दो राष्ट्र ों में ब ाँट गया था। स्वततं्रता एक राष्ट्र  को नही ंबल्कि दो राष्ट्र ों को 
धमल रही थी। देश ववभाजन के फलस्वरूि टहिंदओु ंऔर रूि में के बीच हुए भीषण दंगों में 10 लाख 
से भी अधधक लोग मारे गए थे। ऐसे में यह धचिंता स्वाभाववक थी कक भाषा के आधार िर इस तरह 
के और ब ाँटवारे झेल िायेगा। प्धानमंत्री जवाहरलाल नेहरू और उि – प्धानमंत्री वल्लभभाई िटेल, 
दोनों ही भाषा के आधार िर राज्यों के गठन के ववरोधी थे। ववभाजन के बाद नेहरू ने कहा था कक 
“उिद्रवकारी प्वृजत्तया ाँ ससर उठा रही हैं” जजन िर अंकुश लगाने के जलए राष्ट्र  को शक्तिशाली और 
एकजुट होना होगा। िटेल ने भी कुछ ऐसा ही कहा था :- इस समय भारत की िहली और आखखरी 
ज़रूरत यह है कक उसे एक राष्ट्र  बनाया जाए। राष्ट्र वाद को बढ़ावा हर चीज आग ेबढ़नी चाटहए और 
उसके रास्ते में बाधा डालन ेवाली हर बात को खाररज कर कदया जाना चाटहए। हमन ेयही कसौटी 
भाषायी प्ांतों के प्श्न िर भी अिनाई है। इस कसौटी के आधार िर भाषा के आधार िर प्ांतो के 
गठन की मा ाँग को समथमन नही ंकदया जा सकता। 
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(8) 
 

 स्वतंत्रता के बाद 10 

प्श्न 7 एक कारण बताइए कक आजादी के बाद भी अंग्रेजी ज़ारी क्यों रही ? 

उत्तर – संववधान तनमामण के समय संववधान सभा में भाषा के प्श्न िर तीखी बहस हुई। बहुत स े
लोगों का मानना था कक अंग्रेजों के साथ अंग्रजेी भाषा को भी ववदा कर देना चाटहए। उनका कहना 
था कक अंग्रेजी के स्थान िर टहिंदी को अिनाया जाए। िरंतु जो लोग टहिंदी भाषी नही ंथ ेउनकी राय 
अलग थी। संववधान सभा में बोलते हुए टी० टी०  कृष्णमाचारी ने “दजक्षण के लोगों की ओर से 
चेतावनी” देते हुए कहा कक यकद उन िर टहिंदी थोिी गई तो वहा ाँ के बहुत से लोग भारत से अलग 
हो जाएाँग।े इस वववाद से बचने के जलए बीच का रास्ता तनकाला गया। सवंवधान तनमामताओ ंने टहिंदी 
को भारत की “राजभाषा“ का दजाम कदया जबकक अदालतों, सेवाओ,ं ववधभन्न राज्यों के बीच संचार 
आकद के जलए अंग्रज़ेी के प्योग का तनणमय जलया गया। इस प्कार भारत में आजादी के बाद भी 
अंग्रेजी जारी रही। 

प्श्न 8 आज़ादी के बाद प्ारंधभक दशकों में भारत के आर्मथक ववकास की कल्पना ककस तरह की गई 
थी ? 

उत्तर – स्वततं्रता के समय भारत की एक ववशाल संख्या गा ाँवों में रहती थी। आजीववका के जलए 
ककसान औ काश्तकार वषाम िर तनभमर रहते थे। यही स्थस्थतत अथमव्यवस्था के गरै – कृपष क्षेत्रों की 
थी। यकद फसल खराब हो जाती तो बढ़ई, बुनकर और अन्य कारीगरों की आय भी संकट में िड़ 
जाती थी। शहरों में फैक्ट्री मज़दूर भीड़ भरी झुग्गी बस्थस्तयों में रहते थे। इस ववशाल आबादी को 
गरीबी के चंगुल से तनकालने के जलए न केवल खेती की उिज बढ़ाना आवश्यक था बल्कि नए 
उद्योगों का तनमामण करना भी जरूरी था ताकक लोगों को रोजगार धमल सके। एकता और ववकास 
की प्कियाओ ंको साथ – साथ चलना था। यकद भारत के ववधभन्न वगों के बीच मतभेदों को दूर न 
ककया जाता तो वे टहिंसक और बहुत खतरनाक टकरावों का रूि ले सकते थे। जलहाजा ऐसे टकराव 
देश के जलए महंगे िड़ते थे। कही ऊंची जातत और नीची जातत के बीच, कही ंटहिंदओु ंऔर मसुलमानों 
के बीच तो कही ंककसी और वजह से तनाव की आशंका बनी हुई थी और यकद दूसरी ओर आर्मथक 
ववकास के लाभ जनसखं्या के बड़े भाग को नही ंधमलते तो और अधधक भेदभाव िैदा हो सकता था। 
ऐसी स्थस्थतत में अमीर और गरीब, शहर और देहात, संिन्न और पिछले इलाकों का अतंर िैदा हो 
सकता था। 
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