
गृह विज्ञान  

अध्याय-10: बच्चों, युिाओ ंऔर िृद्धजनों के 
लिए सहायक सेिाओ,ं संस्थानों और कार्यक्रमो 

का प्रबंधन 
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बच्चों, युिाओ ंऔर िृद्धजनों के लिए सहायक सेिाओ,ं ससं्थानों और काययक्रमों का प्रबधंन 10 

पररचय 
• किसी भी देश िी समृद्धि उसिे विभभन्न आयु िर्गों िे नार्गरििो िी खुशहाली औि प्रर्गति 

पि तनभभि िििी है।  
• हि देश िे िुछ लघ ुऔि िुछ दीघभिाद्धलि वित्तीय सामाद्धिि लक्ष्य होिे हैं द्धिनिी पूर्ति िे 

द्धलए सििाि सभी आयु िर्गों िो ध्यान में िखिे हुए िुछ ऐसी संस्थानों औि सेिाओ ंिा र्गठन 
िििी है िो बच्चों, युिाओ,ं महहलाओ ंऔि िृििनों िे िीिन में सुधाि िे द्धलए प्रतिबि 
होिी है। 

महत्त्व 
1. परििाि समाि िी मलू इिाई होिा है औि इसिा प्रमुख िायभ अपने सदस्यों िी देखभाल 

ििना औि उनिी आिश्यििाओ ंिो पूिा ििना होिा है।  
2. हि समुदाय िुछ ऐसी संिचनाओ ंिैसे कि विद्यालयों, अस्पिालों, विश्वविद्यालयों, मनोिंिन 

िें द्रों, प्रद्धशक्षण िें द्रों आकद िा तनमाभण िििा है। 
3. िो सहायि सिेाएं प्रदान िििे हैं औि द्धिनिा उपयोर्ग परििाि िे विभभन्न सदस्य अपनी 

आिश्यििाओ ंिो पूिा ििने िे द्धलए िि सििे हैं। 
4. भािि में सहायि िथा विद्धशष्ट सेिाओ ंएिं ससंाधनों िी िमी िे परिणाम भािि में तनधाभनिा 

िा स्ति बहुि बढ़ र्गया।  
5. हि देश िथा िाज्य िी सििाि औि िहा ाँ िे समाि िा यह ििभव्य बनिा है कि िह अपने 

यहा ाँ िे र्गिीब परििािों में िाम ििने िाल ेनार्गरििों िे द्धलए विशेष प्रयासों एिं नीतियों द्वािा 
उनिी मूलभूि आिश्यििाओ ंिो पूिा ििने िा िाम ििें। 

6. िाकि सभी नार्गरिि अच्छा औि स्वस्थ िीिन द्धिए औि बच्चों िथा युिाओ ंिो स्वस्थ परििशे 
में वििास िे अिसि प्राप्त हो सिे। इसिे अलािा िायभ ििने िाल ेतनिी क्षते्र िथा रै्गि – 
सििािी संर्गठनों िो भी हि संभि सहायि प्रदान िि चाहहए। 

समाज के संिेदनशीि समूह 
बच्चे, युिा औि ििृिन हमािे समाि िे संिदेनशील समूह है। 
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बच्चों, युिाओ ंऔर िृद्धजनों के लिए सहायक सेिाओ,ं ससं्थानों और काययक्रमों का प्रबधंन 10 

बच्चे संिेदनशीि क्यों होते हैं? 
बच्चे िे सभी क्षते्रों में उत्तम वििास िे द्धलए यह िरूिी है कि बच्चे िी भोिन, आिास, स्वास्थ्य 
देखभाल, पे्रम, पालन औि प्रोत्साहन िी आिश्यििाओ ंिो समग्र रूप से पूिा किया िाए। ऐसा न 
होने िािण बच्चे िे वििास पि स्थायी प्रभाि पड़ सििा है। इसी िािण स ेबच्च ेसिंेदनशील मान े
िािे हैं। 

भारत में ककशोरों के लिए न्याय का प्राथममक िैधाननक ढा ाँचा 
1. भािि में किशोिों िे द्धलए न्याय िा प्राथभमि िैधातनि ढा ाँचा primary legal 

framework ) है। 
2. यह अभधतनयम तनम्न दो प्रिाि िे किशोिों से संबंभधि है :- 

• िे जो कानून का उल्लंघन करते हैं :- 
1. िई बाि िाननू िा उल्लंघन ििने िाल ेबच्चों िो बाल अपिाधी ( Juvenile ) भी िहा 

िािा है। 
2. उन्हें पुद्धलस द्वािा इसद्धलए पिड़ा र्गया हो क्योंकि उन्होंने ऐसा िोई िमुभ किया हो द्धिसिे 

द्धलए उन्हें भर्गिफ्ताि किया िाना िरूिी है। 
3. इस अभधतनयम में बाल अपिाध िी िोिथाम िथा बाल अपिाभधयों िे साथ उभचि व्यिहाि 

िे द्धलए विशषे कदशा – तनदेश कदए र्गए हैं।  
• िे लजन्हें देखभाि और संरक्षण की आिश्यकता होती है :- 

इस अभधतनयम िे िहि उन बच्चों िी देखभाल औि संिक्षण िा प्रािधान भी है द्धिनिी 
देखभाल ििन ेिाला िोई नही ंहोिा या द्धिन्हें बंधुआ मिदूिी या कि िािखाने इत्याकद में 
रै्गि िानूनी रूप से िखिि िाम िििाया िािा है। 

देखभाि और संरक्षण की आिश्यकता िािे बच्चों की पहचान 
• द्धिनिा िोई घि तनद्धिि स्थान अथिा आश्रय नही ंहै अथिा द्धिनिे पास तनिभहन िा िोई 

साधन नही ंहै।  
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बच्चों, युिाओ ंऔर िृद्धजनों के लिए सहायक सेिाओ,ं ससं्थानों और काययक्रमों का प्रबधंन 10 

• इनमें छोडे़ हुए बच्च सड़ि पि पलन ेिाल ेबच्चे घि छोड़िि भार्ग िाने िाले बच्चे औि 
र्गुमशुदा बच्चे शाभमल है। 

• िो किसी ऐसे व्यक्ति िे साथ िहिे हैं िो बच्चे िी देखभाल िे द्धलए तबलु्कल भी ठीि नही ं
होिा है या, िहा ाँ बच्च ेिे मािे िाने उनिे साथ दवु्यभिहाि होने या किि व्यक्ति द्वािा उसिे 
प्रति लापििाही बििन ेिी संभािना होिी है।  

• द्धिन बच्चो िो मानससि या शािीरिि रूप स ेवििलारं्ग, बीमाि अथिा किसी लंबी या ठीि 
न होने िाली बीमािी हो औि द्धिनिे पास उनिी देखभाल या सहायिा िे द्धलए िोई न हों। 

• द्धिन्हें यौन दवु्यभिहाि या अनैतिि िामो िे द्धलए दंकिि किया िािा है। 
• िो नशीली दिाओ ंिी लि या उनिे अिैध व्यापाि िे द्धलए संिदेनशील होिे है। 
• िो सशस्त्र विद्रोह नार्गरिि विद्रोह या प्रािृतिि आपदा िे द्धशिाि होिे हैं। 

संस्थागत काययक्रम और बच्चों के लिए पहि 
तनम्नद्धलखखि िुछ ऐस ेही प्रयासों / िायभक्रमों िा विििण कदया र्गया है द्धिन्हें सििाि अथिा र्गिै 
सििािी संर्गठनों द्वािा चलाय िा िहा है 

समेककत बाि विकास सेिाएाँ 
विश्व िा सबसे बड़ा प्रािंभभि बाल्यािस्था िायभक्रम है।  

समेककत बाि विकास सेिाएाँ के मखु्य उदे्दश्य :- 

इस योिना िे मुख्य उदे्दश्य तनम्नद्धलखखि है :- 

• समेकिि ििीिे से 0-6 िषभ िि िे बच्चों, किशोरियों र्गभभििी िथा धात्री मािाओ ंिे स्वास्थ्य, 
पोषण, टीिाििण िथा प्रािंभभि द्धशक्षा संबंधी आिश्यििाओ ंिो पूिा ििना है 

• र्गभभििी िथा धात्री मािाओ ंिे द्धलए स्वास्थ्य, पोषण, स्वच्छिा िथा उभचि टीिाििण संबधंी 
द्धशक्षा / िानिािी देना। 

• 3-6 िषभ िि िी आयु िे बच्चों िो अनौपचारिि विद्यालय पूिभ द्धशक्षा देना। 
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बच्चों, युिाओ ंऔर िृद्धजनों के लिए सहायक सेिाओ,ं ससं्थानों और काययक्रमों का प्रबधंन 10 

• छह िषभ से िम आय िे सभी बच्चों िथा र्गभभििी औि स्तनपान ििाने िाली मािाओ ंिे 
द्धलए पूिि भोिन िृद्धि िी तनर्गिानी िथा मूलभूि स्वास्थ्य एिं देखिेख संबंधी सेिाएाँ उपलब्ध 
ििाना। 

• इन सेिाओ ंिे अिंर्गभि 0-6 िषभ िि िी आयु िे बच्चों िे द्धलए टीिाििण औि विटाभमन ए 
पूििों िो प्रदान िििा है। 

• ये सेिाएाँ सभी आाँर्गनबाड़ी देखिेख िें द्र पि समेकिि ििीिे से दी िािी हैं। 

एस.ओ.एस. बाि गा ाँि 
एस.ओ.एस. एि स्वितं्र रै्गि सििािी सामाद्धिि संर्गठन है द्धिसन ेअनाथ औि छोडे़ हुए बच्चों िी 
लंब ेसमय िि देखिेख िे द्धलए परििाि मॉिल पि आधारिि अभभर्गम ( family approach ) िो 
शुरुआि िी है। 

• उदे्दश्य :- 
ऐसे बच्चों िो परििाि आधारिि दीघाभिभध िी देखिेख प्रदान ििना है िो किन्ही ंिािणों स े
अपन ेिैविि परििािों िे साथ नही ंिहिे हैं। 

• काययविधध तथा िाभ :- 
1. प्रत्येि एस.ओ.एस. घि में एि ‘ मा ाँ होिी है िो 10-15 बच्चों िी देखभाल िििी है। 
2. यहा ाँ सभी बच्चे एि परििाि िी ििह िहिे हैं, द्धिसिा सबसे बड़ा लाभ यह है कि बच्च े

एि बाि किि संबंधों औि पे्रम िा अनुभि िििे हैं। 
3. ऐसे घिों में बच्चे एि पारििारिि परििेश में पलिे हैं औि एि ियस्क बनन ेिि उनिो 

व्यक्तिर्गि रूप से सहायिा िी िािी है। 
4. िई एस.ओ.एस. परििाि एि साथ िहिे है िाकि एि सहायि ग्राम परििेश 

(supportive village environment) बनाया िा सिें । 

बाि गृह 
यह 3-18 िषभ िे बच्चों िे द्धलए होिे है द्धिन्हें विभभन्न िािणों से िाज्य िी देखिेख (custody) में 
िखा िािा हैं। 
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बाि गृह के प्रकार 
बच्चों िे द्धलए तनम्न िीन प्रिाि िे बाल रृ्गह स्थापपि किए िािे हैं :- 

• प्रेक्षण गृह :- पे्रक्षण र्गृहों में मुख्य रूप से र्गुमशुदा या िही ंसे छुड़ाए र्गए बच्चों िो अस्थायी 
रूप स ेअशेि उनिे मािा पपिा िा पिा लर्गाए िाने िि औि उनिी पारििारिि पृष्ठभूभम िे 
बािे में िानिािी एित्रत्रि किए िाने िि िखा िािा है। 

• विशेष गृह :- विशेष रृ्गह िह स्थान होि ेहै िहा ाँ िानून िा उल्लघंन ििने िाल े18 िषभ स े
िम आयु िे किशोि िो हहिासिी देख िेख में िखा िािा है। 

• ककशोर / बाि गृह :- किशोि / बाल र्गृहों में अभधििि उन बच्चों िो िखा िािा है द्धिनिे 
परििाि िा िोई अिा – पिा नही ंहोिा या किि उन बच्चों िो द्धिनिे मािा पपिा / अभभभािि 
मि चुिे होिे है। 
यहा ाँ ऐसे बच्चों िो भी िखा िािा है द्धिनिे मािा अभभभािि उन्हें अपने पास / साथ नही ं
िखना चाहिे हैं। 

गोद िेना / दत्तक गृहण 
• पहल ेिे समय में परििाि में से ही बच्चा र्गोद ले द्धलया िािा था। 
• लेकिन बदलिे समय िे साथ परििाि िे बाहि से बच्चा र्गोद लेन ेिी प्रथा िो ससं्थार्गि औि 

विभधि (institutionalized and legalized) बना कदया र्गया है। 
• िई रै्गि सििािी संर्गठन (एन . िी.ओ.) भी बच्चा र्गोद लेन ेिी प्रकक्रया िे द्धलए आिश्यि 

विििण प्रणाली प्रदान िििे हैं। – 
• बच्चों िो र्गोद लेन ेिी प्रकक्रया िो आसान बनाने िे द्धलए भािि सििाि ने सुप्रीम िोटभ िी 

सलाह पि एि िें द्रीय संस्था िथा िें द्रीय दत्ति र्गृहण संसाधन संस्था ( सी.ए.आि.ए. ) िा 
र्गठन किया है। 

• िो बच्चों िे िल्याण औि उनिे अभधिािों िी िक्षा िे द्धलए र्गोद लेन ेसंबंधी सभी कदशा 
तनदेश तनधाभरिि िििी है। 

यूिा क्यों संिेदनशीि हैं? 
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1. िाष्टर ीय युिा नीति, 2014 में 15-29 िषभ िि िी आयु िे व्यक्ति िो युिा िहा र्गया हैं। 
2. इस नीति में 13-19 िषभ िि िी आयु िे व्यक्ति िो किशोि किशोिी ( Adolescents ) 

िहा र्गया हैं। 
3. युिािस्था िो तनम्न िािणों से सिंेदनशील अिभध माना िािा :- 
• तीव्र शारीररक पररितयन :-  

1. किशोिािस्था में शािीरिि परिििभन बहुि ििेी से होिे हैं। अक्सि किशोि इन परिििभनों 
िे द्धलए िैयाि नही ंहोिे इसद्धलए िह घबिा िािे हैं। 

2. इसी िािण िह पिेशानी औि तनिाशा िा अनुभि िििे हैं। 
3. उनिे द्धलए यह समय िािी िठठन होिा है क्योंकि इन परिििभनों िा अपने व्यक्तित्व िे 

साथ समायोिन ििन ेमें उन्हें िािी समय लर्गिा है। 
• संिेगात्मक पररितयन :- 

1. संिेर्गात्मि परिििभनों िे िािण भी किशोि सिंेर्गात्मि रूप से अस्थस्थि ि उत्तेद्धिि महसूस 
िििे हैं। 

2. इस अिस्था में किशोिों िे संिरे्ग बहुि िीव्र औि अतनयंत्रत्रि होने िे िािण उन्हें 
सिभर्गात्मि परिस्थस्थतियों में संभालना िठठन हो िािा है। 

3. मानससि अस्थस्थििा िे िािण किशोि िनाि िा अनुभि िििे हैं। 
• िैंधगक पररितयन :- 

1. किशोिािस्था में लैभर्गि परिििभनों िे िािण किशािों िे िीिन में बड़ी ििेी से परिििभन 
होिे हैं। 

2. लैभर्गि वििास िो प्राप्त ििने िाली किशोरिया ाँ खििि महससू िििी हैं िही ं देि से 
परिपक्व होने िाले किशोि भचिंतिि हो उठिे हैं कि उनिी सामान्य किशोिों िी ििह दाढ़़ी 
मूछ आएर्गी या नही ं? 

• सामालजक पररितयन :- 
1. हालांकि किशोि कदखने में किसी ियस्क िे समान प्रिीि होिे हैं पिंिु उनिी मानससि 

स्थस्थति बच्चों िी ििह ही होिी है। 
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2. िभी िो उनिे साथ बड़ों िी ििह व्यिहाि किया िािा है िो िभी बच्चों िी ही ििह 
समिा िािा है। 

3. उन्हें बड़ों िी ििह द्धिम्मेदारिया ाँ िो दी िािी हैं पिन्तु यकद िह किसी अभधिाि िी मारं्ग 
िििे हैं िो उन्हें अभी िुम बच्चे हो ‘ िहिि मना िि कदया िािा है। 

4. किशोरियों पि भी िई प्रिाि िे सामाद्धिि बंधन लर्गा कदय ेिाि ेहैं। िैसे- स्कटभ िी 
िर्गह सूट पहनन ेिे द्धलए िहा िािा है ि लड़िों िी अपेक्षा घि लौटने िा समय तनधाभरिि 
िि कदया िािा है। 

• साधथयों द्वारा स्वीकृवत :- 
1. किशोिों िे द्धलए उसिे साभथयों िी स्वीिृति बहुि महत्वपूणभ होिी है। 
2. िे अपने भमत्र समूह िे तनयमों िे अनुरूप िायभ ििना चाहिे हैं िाकि भमत्रों में उनिी 

प्रतिष्ठा (status) बनी िहे। 
3. िही ंयकद भमत्रों ि मािा पपिा िे विचािों में मिभेद हो िो ऐसे में किशोि िे द्धलए दोनों 

ििि सामिस्य बनाना िािी िठठन हो िािा है। द्धिसिे िािण किशोि अक्सि 
िनािग्रस्त िहन ेलर्गि ेहैं।  

• भविष्य की धचिंता :- 
1. किशोिािस्था में किशोि अपने भविष्य िे बािे में सोचना शुरू िि देिे हैं। 
2. पढ़ाई िा उन पि दबाि िहिा है िाकि िे अचे्छ अंि प्राप्त िि सिें  ि आर्ग ेउच्च द्धशक्षा 

िे द्धलए महाविद्यालय प्रिेश पा सिे। 
3. इससे िह बहुि भचन्तन्ति िहिे हैं कि िह अपनी आाँशाओ ंिो पूिा िि पायेंर्गे या नही,ं 

इसद्धलए िह िनाि िी स्थस्थति में िहिे है। 
• विषमलििंधगयों के प्रवत आकषयण :- 

1. किशोिों िे द्धलए विषमद्धलिंभर्गयों िे प्रति आिषभण ि उनिो स्वीिृति प्राप्त ििना एि भचिा 
िा विषय िहिा है। 

2. िह अपने व्यक्तित्व िे बािे में भचन्तन्ति िहिे है कि क्या िह विषमद्धलिंर्गीय भमत्रों में 
लोिपप्रय हो पाएंर्गे िी नही,ं इसी िािण िह हमेशा िनाि ि भचिंिा िहिे हैं। 
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राष्ट्र ीय सेिा योजना – NSS 
िाष्टर ीय सेिा योिना िा मुख्य उदे्दश्य विद्यालय स्ति िे विद्यार्थथयों िो समाि मे िा औि िाष्टर ीय 
वििास से सबंंभधि विभभन्न िायभक्रमों में शाभमल ििना िथा उनिी सहभाभर्गिा बढ़ाना होि है। 

योजना के अंतगयत ककये गए कायय 
इस योिना िे अंिर्गभि आमिौि पि तनम्न िायभ किए िािे है :- 

• सड़िों िे तनमाभण औि मिम्मि िायभ। 
• विद्यालय िी इमािि िी सिाई एिं िखिखाि।  
• र्गा ाँि में िालाबो / िाल आकद िा तनमाभण। 
• िृक्षािोपण, र्गडे्ड खोदना इत्याकद िालाबों से खिपििािों िो तनिालना। 
• स्वास्थ्य औि सिाई सबंंभधि कक्रयािलाप। 
• परििाि िल्याण संबधंी िायभक्रम बाल – देखिेखसंबधंी िायभक्रम सामूहहि टीिाििण 

िायभक्रम। 
• द्धशल्प, ससलाई, बुनाई प्रद्धशक्षण िायभक्रम। 
• व्यािसातयि प्रद्धशक्षण िायभक्रम। 

राष्ट्र ीय सेिा स्वयंसेिक योजना 
• इस योिना िे अिंर्गभि नेहरू युिा िें द्र िे माध्यम से ऐसे विद्यार्थथयों िो पूणभिाद्धलि रूप स े

एि या दो िषभ िी अल्पािभध िे द्धलए िाष्टर ीय वििास िे िायभक्रम में शाभमल होने िा अिसि 
प्रदान किया िािा है, िो अपनी पहली किग्री प्राप्त िि चुिे हो।  

• इस योिना िे अंिर्गभि विद्यार्थथयों िो प्रौढ़ क्लबों िी स्थापना िायभ द्धशवििों िे आयोिन, 
युिा नेिृत्व िे प्रद्धशक्षण िायभक्रमों, व्यािसातयि प्रद्धशक्षण, ग्रामीण खेलिूद औि िो िो 
बढ़ािा देने िे िायभक्रमों में शाभमल किया िािा हैं। 

योजना का उदे्दश्य :- 
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• इस योिना िे माध्यम से नेहरू युिि िें द्रों िा मुख्य उदे्दश्य ग्रामीण क्षते्रों िे -विद्याथीी 
युििों िो ग्रामीण क्षते्रों िे वििास में योर्गदान देने में सक्षम बनाना है। 

• विभभन्न िायभिलापों िे द्वािा िाष्टर ीय रूप से मान्य उदे्दश्य िैस े कि आत्मतनभभििा, धमभ 
तनिपेक्षिा, सामाद्धिििा, प्रिािंत्र िाष्टर ीय एििा औि िैज्ञातनि सोच िो बढ़ािा देना है।, 

• औपचारिि द्धशक्षा, समाि सेिा द्धशविि, युिाओ ंिे द्धलए खेलों िा आयोिन, सासृ्कतिि औि 
मनोिंिन िे िायभक्रम व्यािसातयि प्रद्धशक्षण, युिा नेिृत्व प्रद्धशक्षण द्धशविि िथा युिाक्लबों 
िो प्रोत्साहन देना औि उनिी स्थापना ििना। 

• इसिे अतिरिि उनमें र्गद्धणिीय िौशल वििससि ििने, उनिी िायभ क्षमिा िो बेहिि 
बनाने औि उन्हें उनिे वििास िी संभािनाओ ंिे बािे में िानिाि बनाने िा प्रयास भी किया 
िािा है। 

साहमसक कायों को प्रोत्साहन 
• युिा क्लब औि स्वयसंेिी संर्गठन पिभिािोहण, दरु्गभम िास्तों पि पैदल यात्रा, आाँिड़ों िे 

सर्गृहण िे द्धलए पड़िाल यात्रा, पहाड़ों िी िनस्पतियों औि ििंओु ंिनों, मरुस्थलों औि 
सार्गिों िे अध्ययन, नौिायन, िटीय िलयात्रा, िफ्ट प्रदशभतनया ाँ, िैिने औि साइकिल चलान े
िैसे साहससि िायों िे प्रोत्साहन िे द्धलए सििाि द्वािा प्रदान िी िाने िाली वित्तीय सहायिा 
िा उपयोर्ग िििे इन र्गतिविभधयों िा आयोिन िििे हैं। 

• इन िायभिलापों / र्गतिविभधयों िा उदे्दश्य युिाओ ंमें साहस, िोखखम सहयोर्गात्मि रूप स े
दल में िाम ििने पढ़ने िी लेन ेक्षमिा औि 3, चुनौिी पूणभ स्थस्थतियों िे द्धलए सहन शीलिा 
वििससि ििने िो प्रोत्साहन देना होिा है।  

• सििाि िायभिलापों िो सुक्ष सुिद्धक्षि बनान ेिे द्धलए ससं्थानों िी स्थापना औि वििास िे 
द्धलए हि संभि सहायिा प्रदान िििी है। 

राष्ट्र मंडि युिा काययक्रम 
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• भािि पपछले िई िषों से िाष्टर मंिल युिा िायभक्रमों में भार्गीदािी िि िहा है। इस भार्गीदािी 
िा मुख्य उदे्दश्य भाििीय युिाओ ंिो देश िो वििास प्रकक्रयाओ ंमें भार्गीदािी ििने औि 
िाष्टर मिंल देशों में सहयोर्ग औि समि िो बढ़ाने िे द्धलए मंच प्रदान ििना है। 

• इस िायभक्रम िे िहि भािि, िास्थिया औि र्गुआना में अध्ययन िे द्धलए िीन क्षेत्रीय िें द्र 
स्थापपि किए र्गए हैं। एद्धशया पैसीकिि क्षेत्रीय िें द्र, चंिीर्गढ़, भािि है। 

राष्ट्र ीय एकता को प्रोत्साहन 
• सििाि अनेि स्वयसंिेी ससं्था, वित्तीय सहायिा प्रदान िििी है िाकि िह ऐसे भ्रमण 

िायभक्रम िैयाि एिं कक्रयान्तिि ििें द्धिसमें किसी एि प्रदेश में िहन िाल युिाआ िो दसूिे 
ऐसे प्रदेशों िे दौिे पि भेिा िाए िो सांसृ्कतिि रूप से िािी भभन्न हों। 

• इन भ्रमण िायभक्रमों िा मुख्य उदे्दश्य युिाओ ंमें दूसिे प्रदेशों में स्थस्थति देश िी ऐतिहाससि 
औि सासृं्कतिि धिोहिों, विभभन्न क्षते्रों औि परििेशों िे लोर्गों द्वािा िेली िाने िाली 
िठठनाइयों, देश िे अन्य भार्गों िे सामाद्धिि िीति रििािों आकद िो अच्छी समि वििससि 
ििना होिा है।  

िृद्धजन क्यों संिेदनशीि है?  
• भािि में 60 िषभ या उससे अभधि आयु िे व्यक्तियों िो िरिष्ठ नार्गरिि माना िािा है। 
• भचकित्सा िे क्षेत्र में हुई ििक्की िे चलि ेदतुनया समेि भािि में भी िृििनों िी िनसखं्या 

में लर्गािाि ििृ हो िही है। 
• मानि वििास रिपोटभ िे अनसुाि िषभ 2016 में भािि में ििृिनों िी िनसंख्या िुल 

िनसंख्या िा लर्गभर्ग 9 प्रतिशि थी। 

भारत में िृद्धजनों को जनसंख्या की विलशष्ट् विशेषताएाँ 
भािि में िृििनों िो िनसंख्या िी विद्धशष्ट विशेषिाएाँ तनम्नद्धलखखि हैं :- 

• देश में िृििनों िी िुल िनसंख्या िा लर्गभर्ग 80 प्रतिशि भार्ग ग्रामीण क्षते्रों में िहिा हैं, 
द्धिससे सेिाओ ंिा विििण औि आया नौिीपूणभ हो िािा है। 
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(11) 
 

बच्चों, युिाओ ंऔर िृद्धजनों के लिए सहायक सेिाओ,ं ससं्थानों और काययक्रमों का प्रबधंन 10 

• िृि िनसंख्या में न्तस्त्रयों िी संख्या पुरुषों िी अपेक्षा िही ंअभधि है। 
• 80 िषभ से अभधि आयु िे अति ििृ व्यक्तियों िी संख्या में िृद्धि हो िही है। 
• िरिष्ठ नार्गरििों िी िुल िनसंख्या िा लर्गभर्ग 30 प्रतिशि भार्ग र्गिीबी िेखा िे नीचे 

िीिनयापन िि िहा है। 
• िृििनों िो तनम्न िािणों सिोिाि से सिंेदनशील समूह िी श्रेणी में िखा िािा हैं। 
• आयु बढ़ने िे अनुरूप िृििन िम शािीरिि शक्ति औि िोर्ग प्रतििोधि क्षमिा में िमी िे 

िािण िोर्गों िे प्रति अभधि संिदेना आयु बढ़ने िे िािण विभभन्न प्रिाि िी बीमारियों िे 
अतिरिि िई प्रिाि िी अक्षमिाएाँ भी होन ेलर्गिी है। 
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