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आओ, मिलकर बचाएँ 10 

- नििमला पुतुल 

साराांश 
अपिी बस्तियों की 

िगी िोिे से 

शिर की आबो-िवा से बचाएँ उस े

अपि ेचिरे पर 

सथिल परगाि की िाटी का रांग 

 

बचाएँ डूबिे से 

पूरी की पूरी बिी को 

िड़िया िें 

भाषा िें झारखडीपि 

अिम - कवयित्री लोगों को आहवान करती है कक हम सब ममलकर अपनी बस्तििों को शहरी ज िंदगी 
के प्रभाव से अमिााकदत होने से बचाएँ। शहरी सभ्यता ने हमारी बस्तििों का पिाावरणीि व मानवीि 
शोषण ककिा है। हमें अपनी बिी को शोषण से बचाना है नही ीं तो पूरी बिी हड्डिों के ढेर में दब 
 ाएगी। कवयित्री कहती है कक हमें अपनी सींसृ्कयत को बचाना है। हमारे चेहरे पर सींथाल परगन े
की ममट्टी का रींग झलकना चाहहए। भाषा में बनावटीपन न होकर झारखींड का प्रभाव होना चाहहए। 

ठडी िोती डििचय िें 

जीवि की गिामिट 

िि का िरापि 
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भोलापि डिल का 

अक्ख़िपि, जुझारूपि भी 

अिम - कवयित्री कहती है कक शहरी सींसृ्कयत से इस क्षेत्र के लोगों की कदनचिाा धीमी पड़ती  ा रही 
है। उनके  ीवन का उत्साह समाप्त हो रहा है। उनके मन में  ो खुजशिा ँथी ीं, वे समाप्त हो रही हैं। 
कवयित्री चाहती है कक उन्हें प्रिास करना चाहहए ताकक लोगों के मन उत्साह, कदल का भोलापन, 
अक्खड़पन व सींघषा करने की क्षमता वापपस लौट आए। 

भीतर की आग 

धिुष की डोरी 

तीर का िुकीलापि 

कुल्हा़िी की धार 

जगांल की ताज िवा 

 

िडियों की नििमलता 

पिा़िों का िौि 

गीतों की धुि 

मिट्टी का सोंधाप 

फसलों की लिलिािट 

अिम - कवयित्री कहती है कक उन्हें सींघषा करन ेकी प्रवजृि, पररश्रम करने की आदत के साथ अपने 
पारींपररक हमथिार धनुष व उसकी डोरी, तीरों के नुकीलेपन तथा कुल्हाड़ी की धार को बचाना 
चाहहए। वह समा  स ेकहती है कक हम अपने  ींगलों को कटन ेसे बचाएँ ताकक ता ा हवा ममलती 
रहे। नकदिों को दूपषत न करके उनकी स्वच्छता को बनाए रखें। पहाड़ों पर शोर को रोककर शाींयत 
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बनाए रखनी चाहहए। हमें अपने गीतों की धनु को बचाना है, क्योंकक िह हमारी सींसृ्कयत की पहचान 
हैं। हमें ममट्टी की सुगींध तथा लहलहाती फसलों को बचाना है। िे हमारी सींसृ्कयत के पररचािक हैं। 

िाचि ेके ललए खुला आँगि 

गाि ेके ललए गीत 

िँसिे के ललए िो़िी-सी खखलखखलािट 

रोि ेके ललए िुट्ठी भर एकात 

 

बच्चों के ललए िैिाि 

पशुओ ां के ललए िरी-िरी घास 

बूढों के ललए पिा़िों की शाांतत 

अिम - कवयित्री कहती है कक आबादी व ववकास के कारण घर छोटे होते  ा रहे हैं। िकद नाचने के 
जलए खुला आँगन चाहहए तो आबादी पर यनिींत्रण करना होगा। कफल्मी प्रभाव से मकु्त होन ेके जलए 
अपने गीत होने चाहहए। व्यथा के तनाव को दूर करने के जलए थोड़ी हँसी बचाकर रखनी चाहहए 
ताकक खखलखखला कर हँसा  ा सके। अपनी पीड़ा को व्यक्त करन ेके जलए थोड़ा-सा एकाींत भी 
चाहहए। बच्चों को खेलन ेके जलए मैदान, पशुओ ीं के चरने के जलए हरी-हरी घास तथा बढूों के जलए 
पहाड़ी प्रदेश का शाींत वातावरण चाहहए। इन सबके जलए हमें सामूहहक प्रिास करने होंग।े 

और इस अतवश्वास-भरे िौर िें 

िो़िा-सा तवश्वास 

िो़िी-सी उम्मीि 

िोडे-से सपि े
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डक इस िौर िें भी बचाि ेको 

बहुत कुछ बचा िैं 

अब भी ििारे पास! 

अिम - कवयित्री कहती है कक आ  चारों तरफ अववश्वास का माहौल है। कोई ककसी पर ववश्वास 
नही ीं करता। अत: ऐसे माहौल में हमें थोड़ा-सा ववश्वास बचाए रखना चाहहए। हमें अचे्छ कािा होन े
के जलए थोड़ी-सी उम्मीदें भी बचानी चाहहए। हमें थोडे़-से सपन ेभी बचाने चाहहए ताकक हम अपनी 
कल्पना के अनसुार कािा कर सकें । अींत में कवयित्री कहती है कक हम सबको ममलकर इन सभी 
ची ों को बचाने का प्रिास करना चाहहए, क्योंकक आ  आपाधापी के इस दौर में अभी भी हमारे 
पास बहुत कुछ बचान ेके जलए बचा है। हमारी सभ्यता व सींसृ्कयत की अनेक ची ें अभी शेष हैं। 

  

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(5) 
 

आओ, मिलकर बचाएँ 10 

NCERT SOLUTIONS 

अभ्यास प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 183) 
कतवता के साि 

प्रश्न. 1 माटी का रींग प्रिोग करते हुए ककस बात की ओर सींकेत ककिा गिा है? 

उिर- कवयित्री ने ‘माटी का रींग’ प्रिोग करके स्थानीि ववशेषताओ ीं को उ ागर करना चाहा है। 
सींथाल परगने के लोगों में  ुझारूपन, अक्खड़ता, नाच-गान, सरलता आकद ववशषेताएँ  मीन स े
 ुड़ी हैं। कवयित्री चाहती है कक आधुयनकता के चक्कर में हम अपनी सींसृ्कयत को हीन न समझे। 
हमें अपनी पहचान बनाए रखनी चाहहए। 

प्रश्न, 2 भाषा में झारखींडीपन से क्या अमभप्राि है? 

उिर- झारखींडी’ का अमभप्राि है- झारखींड के लोगों की स्वाभाववक बोली। कवयित्री का मानना है 
कक िहा ँके लोगों को अपनी क्षेत्रीि भाषा को बाहरी भाषा के प्रभाव से मकु्त रखना चाहहए। उसके 
ववजशष्ट उच्चारण व स्वभाव को बनाए रखना चाहहए। 

प्रश्न. 3 कदल के भोलेपन के साथ-साथ अक्खड़पन और  ुझारूपन को भी बचाने की आवश्यकता 
पर क्यों बल कदिा गिा है? 

उिर- कदल का भोलापन सच्चाई और ईमानदारी के जलए  रूरी है, परींतु हर समि भोलापन ठीक 
नही ीं होता। भोलेपन का फािदा उठाने वालों के साथ अक्खड़पन कदखाना भी  रूरी है। अपनी बात 
को मनवाने के जलए अकड़ भी होनी चाहहए। साथ ही कमा करन ेकी प्रवृजि भी आवश्यक है। अत: 
कवयित्री भोलेपन, अक्खड़पन व  ुझारूपन-तीनों गुणों को बचान ेकी आवश्यकता पर बल देती 
है। 

प्रश्न. 4 प्रिुत कववता आकदवासी समा  की ककन बुराइिों की ओर सींकेत करती है? 

उिर- कववता में प्रकृयत के ववनाश एवीं ववस्थापन के कठठन दौर के साथ-साथ सींथाली समा  की 
अजशक्षा, कुरीयतिों और शराब की ओर बढत ेझुकाव को भी व्यक्त ककिा गिा है ज समें पूरी-पूरी 
बस्तििा ँडूबने  ा रही हैं। 
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प्रश्न. 5 इस दौर में भी बचाने को बहुत कुछ बचा है-से क्या आशि है? 

उिर- कवयित्री का कहना है कक आ  के ववकास के कारण भले ही मानवीि मलू्य उपेजक्षत हो गए 
हों, प्राकृयतक सींपदा नष्ट हो रही है, परींतु कफर भी बहुत कुछ ऐसा है ज से अपने प्रित्नों से बचा 
सकते हैं। लोगों का ववश्वास, उनकी टूटती उम्मीदों को  ीववत करना, सपनों को पूरा करना आकद 
ऐसे तत्व हैं, ज न्हें सामूहहक प्रिासों से बचािा  ा सकता है। 

प्रश्न. 6 यनम्नजलखखत पींक्तक्तिों के काव्य-सौंदिा को उद्घाहटत कीज ए: 

i. ठींडी होती कदनचिाा में, 

 ीवन की गमााहट 

ii. थोड़ा-सा ववश्वास 

थोड़ा-सी उम्मीद 

थोडे़-से सपन े

आओ, ममलकर बचाएँ। 

उिर- 

i. इस पींक्तक्त में कवयित्री ने आकदवासी क्षेत्रों में ववस्थापन की पीड़ा को व्यक्त ककिा है। 
ववस्थापन से वहा ँके लोगों की कदनचिाा ठींडी पड़ गई है। हम अपने प्रिासों से उनके  ीवन 
में उत्साह  गा सकते हैं। िह काव्य पींक्तक्त लाक्षजणक है। इसका अथा है-उत्साहहीन  ीवन। 
‘गमााहट’ उमींग, उत्साह और कििाशीलता का प्रतीक है। इन प्रतीकों से अथा गींभीिा आिा 
है। शाींत रस ववद्यमान है। अतुकाींत अमभव्यक्तक्त है। 

ii. इस अींश में कवयित्री अपने प्रिासों से लोगों की उम्मीदें, ववश्वास व सपनों को  ीववत रखना 
चाहती है। समा  में बढत ेअववश्वास के कारण व्यक्तक्त का ववकास रुक-सा गिा है। वह 
सभी लोगों से ममलकर प्रिास करने का आहवान करती है। उसका स्वर आशावादी है। ‘थोड़ा-
सा’; ‘थोड़ी-सी’ वे ‘थोडे़-से’ तीनों प्रिोग एक ही अथा के वाहक है। अतः अनुप्रास अलींकार 
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है। दूदा (उम्मीद), सींसृ्कत (ववश्वास) तथा तद्भव (सपन)े शब्दों को ममला- ुला प्रिोग ककिा 
है। तुक, छींद और सींगीत ववहीन होते हुए कथ्य में आकषाण है। खड़ी बोली है। 

प्रश्न. 7 बस्तििों को शहर की ककस आबो-हवा से बचाने की आवश्यकता है? 

उिर- बस्तििों को शहर की नग्नता व  ड़ता से बचान ेकी  रूरत है। स्वभावगत, वशेभूषा व 
वनस्पयत ववहीन नग्नता से बचाने का प्रिास सामहूहक तौर पर हो सकता है। शहरी ज िंदगी में उमींग, 
उत्साह व अपनेपन का अभाव होता है। शहर के लोग अलगाव भरी ज िंदगी व्यतीत करते हैं। 

कतवता के आस-पास 

प्रश्न. 1 आप अपने शहर िा बिी की ककन चीजों को बचाना चाहेंग?े 

उिर- छात्र स्विीं करें। 

प्रश्न. 2 आकदवासी समा  की वतामान स्तस्थयत पर हटप्पणी करें। 

उिर- आकदवासी समा  आ  स्विीं को आधुयनक बनाने के चक्कर में अपनी मौजलकता खो रहा 
है। स्विीं को पपछड़ा मानकर हीनभाव से ग्रि हो वे अपनी धरती की गींध भूलते  ा रहे हैं, पर आ  
भी वहा ँजशक्षा और कुरीयतिों के कारण पीपढिा ँयबगड़ रही हैं। 
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