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आत्म-परिचय, एक गीत 01 

सािाांश 

 
 
 
 
 

आत्म-परिचय, एक गीत कविता का सािाांश 

“आत्मपरिचय कविता हरििंश िाय बच्चन के काव्य-संग्रह ‘बदु्ध औि नाचघि से ली गई है। इस 
कविता में कवि ने मानि के। आत्म-परिचय का चचत्रण ककया है। आत्मबोध अर्ाात अपने को 
जानना संसाि को जानन ेसे ज्यादा कठिन है। व्यक्ति का समाज से घननष्ठ : – संबंध है, इसललए 
संसाि से ननिपेक्ष िहना असंभि है। इस कविता में कवि ने अपना परिचय देते हुए लगाताि दनुनया 
से अपनी दवुिधा औि । िदं्वपूणा संबंधों का िहस्य ही प्रकट ककया है। कवि कहता है कक िह इस 
सांसारिक जीिन का संपणूा भाि अपने कंधों पि ललए किि िहा है। सािे भाि को उिाने के पश्चात भी 
िह जीिन में प्याि ललए घूम िहा है। िह कहता है कक मेिी हृदय रूपी िीणा को ककसी ने पे्रम स े
छूकि झंकृत कि कदया औि मैं उसी झंकृत – िीणा के सा ाँसों को ललए दनुनया में घूम िहा हाँ। – पे्रम 
रूपी मकदिा को पी ललया है, इसललए िह तो इसी में मग्न िहता है। उसे इस संसाि का नबलु्कल भी 
ध्यान नही ंहै। यह संसाि केिल उनकी पूछ किता है जो उसका गान किते हैं। यह स्वार्ा के नशे 
में डूबकि औिों को अनदेखा कि देता है। मैं तो अपनी मस्ती में डूब : मन के गीत गाता िहता हाँ। 
उसे इस संसाि से कोई लेना-देना नही ंहै। यह एकदम अपूणा है अतः उसे यह अच्छा नही ंलगता। 
िह तो अपन ेहृदय में भाि का उपहाि ललए किि िहा है। 

उसका अपना एक स्वप्निल-ससंाि है। उसी संसाि को ललए िह विचिण कि िहा है। िह अपने हृदय 
में अप्नग्न जलाकि स्वयं उसमें जलता िहता है। िह अपने जीिन को समभाि होकि जीता है। िह 
सुख-दखु दोनों अिस्थाओ ं। में मग्न िहता है। ससंाि एक सागि के समान है। ये दनुनया िाले इस 
संसाि रूपी सागि को पाि किने हेतु नाि बना सकते हैं। उसको इस नाि की कोई आिश्यकता नही ं
है। िह तो सासंारिक खुलशयों में डूब कि यूाँ ही बहना चाहता है। 

िरििांश िाय बच्चन 
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आत्म-परिचय, एक गीत 01 

कवि कहता है कक एक तो उसके पास जिानी का जोश है तर्ा दूसिा उस जोश में लछपा दखु है। 
इसी कािण िह बाह्य रूप से तो हाँसता हुआ कदखता है लेककन आतंरिक रूप से ननिंति िोता िहता 
है। िह अपन ेहृदय में ककसी की यादें समाए किि िहा है। कवि प्रश्न किता है। कक आंतरिक सत्य 
कोई नही ंजान पाया। अनेक लोग प्रयास किते-किते खत्म हो गए लेककन सत्य की र्ाह तक कोई 
नही ंपहंुच पाया। नादान िही ंहोते हैं, जहा ाँ अक्लमंद ननिास किते हैं। किि भी यह संसाि मूखा नही ं
है जो इसके बािजूद भी सीखना चाहता है। 

कवि औि संसाििीका कोई संबंध नही ंहै। उसकी िाह कोई औि र्ी तर्ा संसाि की कोई औि। िह 
न जाने प्रनतकदन ककतने जग बना-बना 5 कि चमटा देता है। यह ससंाि लजस पृथ्वी पि िहकि अपना 
िैभि जोडना चाहता है, िह प्रनत पग इस पृथ्वी के िैभि को िुकिा देता है। 14 उसके रुदन में भी 
एक िाग लछपा है तर्ा उसकी शीतल िाणी में क्रोध रूपी आग समाहहत है। िह ऐसे वििाट खंडहि 
का अंश अपन ेसार् ललए कििता है, लजस पि बडे-बडे िाजाओ ंके महल भी न्योछािि हो जाते हैं। 
यह संसाि तो अजीब है जो उसके िोने को भी गीत समझता है। दखुों की अपाि िेदना के कािण 
जब िह िूट-िूट कि िोया तो इसे संसाि ने उसके छंद समझे। िह तो इस जहा ाँ का एक दीिाना है 
लेककन यह संसाि उस ेएक कवि के रूप में क्यों अपनाता है? िह तो दीिानों का िेश धािण कि 
अपनी मस्ती में मस्त होकि घमू िहा है। िह तो मस्ती का एक ऐसा सदेंश लेकि घमू िहा है, लजसको 
सुनकि ये संसाि झम उिेगा, झुक जाएगा तर्ा लहिाने लगेगा। 

एक गीत कविता का सािाांश 

 

‘एक गीत’ कविता हरििंश िाय बच्चन द्वािा िचचत उनके काव्य-सगं्रह ननशा ननमंत्रण में संकललत 
है। बच्चन जी हालािाद के प्रिताक कवि हैं तर्ा आधुननक हहिंदी साहहत्य के महान साहहत्यकाि मान े
जाते हैं। प्रस्तुत कविता में कवि ने समय के व्यतीत होने के एहसास के सार्-सार् लक्ष्य तक 
पहुाँचने के ललए प्राणी द्वािा कुछ कि गजुिन ेके जज्बे का चचत्रण ककया है। इस कविता में कवि की 
िहस्यिादी चतेना मुखरित हुई है। समय चचि-परिितानशील है जो ननिंति गनतशील है। यह क्षणमात्र 
भी नही ंरुकता औि न ही ककसी की पििाह किता है। यहा ाँ प्रत्येक प्राणी अपनी मंलजल को पाने की 
चाह लेकि जीिन रूपी मागा पि ननकलता है। 
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आत्म-परिचय, एक गीत 01 

िह यह सोचकि अनत शीघ्रता से चलता है कक कही ंउसे मागा में चलत-ेचलते िात न हो जाए। 
उसकी मंलजल भी उससे दूि नही,ं किि िह चचिंता में मग्न िहता है। पलक्षयों के बच्चे भी अपन ेघोंसलों 
में अपने मा ाँ-बाप को न पाकि पिेशानी से भि उिते हैं। घोंसलों में अपने बच्चों को अकेला छोडकि 
गए पक्षी भी इसी चचिंता में िहते हैं कक उनके बच्चे भी उनकी आन ेकी आशा में अपने-अपन ेघोंसलों 
से झा ाँक िहे होंगे। जब-जब ये ऐसा सोचते हैं तब यह भाि उनके पंखों में न जाने ककतनी चंचलता 
एिं सू्फर्तत भि देता है। मागा पि चलत-ेचलत ेप्राणी यह चचिंतन किता है कक इस समय उससे चमलन े
के ललए कौन इतना व्याकुल हो िहा होगा? 

किि िह ककसके ललए इतना चंचल हो िहा है या िह ककसके ललए इतनी शीघ्रता किे। जब भी िाही 
के मन में ऐसा प्रश्न उिता है तो यह प्रश्न उसके पैिों को ससु्त कि देता है तर्ा उसके हृदय में 
व्याकुलता भि देता है। इस प्रकाि कदन अत्यतं शीघ्रता से व्यतीत हो िहा है। 
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आत्म-परिचय, एक गीत 01 

NCERT SOLUTIONS 

अभ्यास प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 8) 
कविता के साथ 

प्रश्न 1 कविता एक ओि जगजीिन का भाि ललए घूमने की बात किती है औि दूसिी ओि मैं कभी 
न जग का ध्यान ककया किता हाँ – विपिीत स ेलगते इन कर्नों का क्या आशय है? 

उत्ति- कवि ने जीिन का आशय जगत से ललया है अर्ाात् िह जगतरूपी जीिन का भाि ललए घूमता 
है। कहने का भाि है कक कवि ने अपने जीिन को जगत का भाि माना है। इस भाि को िह स्वयं 
िहन किता है। िह अपने जीिन के प्रनत लापििाह नही ं है। लेककन िह संसाि का ध्यान नही ं
किता। उसे इस बात से कोई मतलब नही ंहै कक संसाि या उसमें िहन ेिाले लोग क्या किते हैं। 
इसललए उसने अपनी कविता में कहा है कक मैं कभी न जग का ध्यान ककया किता हाँ। अर्ाात् मुझ े
इस संसाि स ेकोई या ककसी प्रकाि का मतलब नही ंहै। 

प्रश्न 2 जहा ाँ पि दाना िहते हैं, िही ंनादान भी होते हैं’ – कवि ने ऐसा क्यों कहा होगा? 

उत्ति- दाना का आशय है जानकाि लोग अर्ाात् सबकुछ जानन ेिाले औि समझन ेिाल ेलोग। 
कवि कहता है कक संसाि में दोनों तिह के लोग होते हैं – ज्ञानी औि अज्ञानी, अर्ाात् समझदाि औि 
नासमझ दोनों ही तिह के लोग इस संसाि में िहते हैं। जो लोग प्रत्येक काम को समझबूझ कि 
किते हैं िे ‘दाना’ होते हैं, जबकक नबना सोच-ेविचािे काम किने िाले लोग नादान होत ेहैं। अतः 
कवि ने दोनों में अतंि बतान ेके ललए ही ऐसा कहा है। 

प्रश्न 3 ‘मैं औि, औि जग औि, कहा ाँ का नाता’-पंक्ति में ‘औि’ शब्द की विशेषता बताइए। 

उत्ति- इस कविता में कवि ने ‘औि’ शब्द का प्रयोग तीन अर्ों में ककया है। इस शब्द की अपनी ही 
विशषेता है लजसे विशषेण के रूप में प्रयुि ककया गया है। मैं औि में इसमें औि शब्द का अर्ा है 
कक मेिा अस्तस्तत्व नबलु्कल अलग है। में तो कोई अन्य ही अर्ाात् विशषे व्यक्ति हाँ। औि जग’ में 
औि शब्द स ेआशय है कक यह जगत भी कुछ अलग ही है। यह जगत भी मिेे अस्तस्तत्व की तिह 
कुछ औि है। तीसिे ‘औि’ का अर्ा है के सार्। कवि कहता है कक जब मैं औि मेिा अस्तस्तत्व नबलकुल 
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अलग है। यह जगत भी नबलकुल अलग है तो मेिा इस जगत के सार् संबंध कैसे बन सकता है। 
अर्ाात् मैं औि 

यह संसाि पिस्पि नही ंचमल सकते क्योंकक दोनों का अलग ही महत्त्व है। 

प्रश्न 4 शीतल िाणी में आग-के होने का क्या अचभप्राय है? 

उत्ति- शीतल िाणी में आग कहकि कवि ने वििोधाभास की स्तस्थनत पैदा की है। कवि कहता है कक 
यद्यपप मेिे द्वािा कही हुई बातें शीतल औि सिल हैं। जो कुछ मैं कहता हाँ िह िंडे कदमाग से कहता 
हाँ, लेककन मेिे इस कहन ेमें बहुत गहिे अर्ा लछपे हुए हैं। मेिे द्वािा कहे गए हि शब्द में संघषा हैं। 
मैंने जीिन भि जो सघंषा ककए उन्हें जब मैं कविता का रूप देता हाँ तो िह शीतल िाणी बन जाती 
है। मेिा जीिन मिेे दखुों के कािण मन ही मन िोता है लेककन कविता के द्वािा जो कुछ कहता हाँ 
उसमें सहजता रूपी शीतलता होती है। 

प्रश्न 5 बच्चे ककस बात की आशा में नीडों से झा ाँक िहे होंगे? 

उत्ति- बच्चे से यहा ाँ आशय चचकडयों के बच्चों से है। जब उनके मा ाँ-बाप भोजन की खोज में उन्हें 
छोडकि दिू चल ेजात ेहैं तो िे कदनभि मा ाँ-बाप के लौटन ेकी प्रतीक्षा किते हैं। शाम ढलते ही िे 
सोचते हैं कक हमािे माता-पपता हमािे ललए दाना, नतनका, लेकि आते ही होंग।े िे हमािे ललए भोजन 
लाएाँगे। हमें ढेि सािा चुग्गा देंगे ताकक हमािा पेट भि सके। बच्चे आशािादी हैं। िे सुबह से लेकि 
शाम तक यही आशा किते हैं कक कब हमािे माता-पपता आएाँ औि िे कब हमें चगु्गा दें। िे विशषे 
आशा किते हैं कक हमें ढेि सािा खाने को चमलेगा सार् ही हमें बहुत प्याि-दलुाि भी चमलेगा। 

प्रश्न 6 ‘कदन जल्दी-जल्दी ढलता है’-की आिृलत्त से कविता की ककस विशषेता का पता चलता है? 

उत्ति- ‘कदन जल्दी-जल्दी ढलता है’ – िाक्य की कई बाि आिलृत्त कवि ने की है। इससे आशय है 
कक जीिन बहुत छोटा है। लजस प्रकाि सूया उदय होने के बाद अस्त हो जाता है िीक िैसे ही मानि 
जीिन है। यह जीिन प्रनतक्षण कम होता जाता है। प्रत्येक मनषु्य का जीिन एक न एक कदन 
समाप्त हो जाएगा। हि िस्तु नश्वि है। कविता की विशेषता इसी बात में है। कक इस िाक्य के 
माध्यम स ेकवि ने जीिन की सच्चाई को प्रस्तुत ककया है। चाहे िाहगीि को अपनी मलंजल पि 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(6) 
 

आत्म-परिचय, एक गीत 01 

पहुाँचना हो या चचकडयों को अपने बच्चों के पास। सभी जल्दी से जल्दी पहुाँचना चाहते हैं। उन्हें डि 
है कक यकद कदन ढल गया तो अपनी मंलजल तक पहुाँचना असंभि हो जाएगी। 

कविता के आस-पास 

प्रश्न 1 संसाि में कष्टों को सहते हुए भी खुशी औि मस्ती का माहौल कैसे पैदा ककया जा सकता है? 

उत्ति- मनुष्य एक सामालजक प्राणी है। इस नाते उसे समाज के हि संबंध का ननिााह किना पडता 
है। जीिन में हि तिह के उताि 

चढाि आते हैं। सुख औि दखु तो मानि जीिन का अचभन्न अंग है। सुख है तो दखु आएगा औि 
यकद दखु है तो सुख अिश्य है। सखु औि दखु इन्ही ंदो आधािों पि मानि का जीिन चलता है। 
संसाि में कष्ट सहना प्रत्येक मानि की ननयनत है। चाहे व्यक्ति अमीि हो या गिीब सभी को सुख-
दखु झेलन ेपडते हैं। जीिनरूपी गाडी इन्ही ंदो पहहयों पि चलती है। लजस प्रकाि िात के बाद सिेिा 
होता है िीक उसी प्रकाि दखु के बाद सुख आता है। व्यक्ति इन दखुों में भी खुशी औि मस्ती का 
जीिन जी सकता है। िह दखु में ज्यादा दखुी न हो उसे ऐसे समझना चाहहए कक यह तो ननयनत है। 
यही मानि जीिन है। नबना दखुों के सुखों की सच्ची अनुभूनत नही ंकी जा सकती। अर्ाात ्दखु ही 
सुख की कसौटी है। यकद व्यक्ति ऐसा सोच ले तो िह दखु की स्तस्थनत में भी खुश िहेगा तो उसका 
जीिन मस्ती से भिपूि होगा। सुख में अचधक सुखी न होना औि दखु में अचधक दखुी न होना ही 
मानि जीिन को व्यिस्तस्थत कि देता है। जो व्यक्ति इन दोनों में सामजंस्य बनाकि चलता है िह 
दखु में भी खुश औि मस्त िहता है। 

आपसदािी 

प्रश्न 1 जयशंकि प्रसाद की आत्मकथ्य’ कविता दी जा िही है। क्या पाि में दी गई ‘आत्म-
परिचय’ कविता से इस कविता को आपको कोई संबधं कदखाई देता है? चचाा किें। 

आत्मकथ्य 

धुप गुन-गुना कि कह जाता कौन कहानी यह 
अपनी, 

तब भी कहत ेहो कह डालें दबुालता अपनी 
बीती। 
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आत्म-परिचय, एक गीत 01 

मुिझाकि चगि िही ंपलत्तया ाँ देखो ककतनी आज 
घनी। 
इस गंभीि अनतं-नीललमा में असंख्य जीिन-
इनतहास 
यह लो, किते ही िहते हैं अपना वं्यग्य-मललन 
उपहास 
यह विडंबना ! अिी सिलते तेिी हाँसी उडाऊाँ  
मैं। भूलें अपनी या प्रिचंना औिों को कदखलाऊाँ  
मैं। उज्ज्वल गार्ा कैस ेगाऊाँ , मधुि चा ाँदनी 
िातों की। अिे खखल-खखला कि हाँसते होने 
िाली उन बातों की। चमला कहा ाँ िह सुख 
लजसका मैं स्वि देखकि जाग गया। 
आललिंगन में आते-आते मुसक्या कि जो भाग 
गया। लजसके अरुण-कपोलों की मतिाली 
सुंदि छाया में। 

तुम सुनकि सुख पाओगे, देखोगे यह गागिे 
िीनत । 
ककिं तु कही ंऐसा न हो कक तुम खाली किने 
िाले । 
अपने को समझो, मेिा िस ले अपनी भिने 
िाल।े 
अनुिाचगनी उषा लेती र्ी ननज सुहाग मधुमाया 
में। 
उसकी स्मृनत पार्ेय बनी है र्के पचर्क की 
पंर्ा की। 
सीिन को उधेड कि देखोगे क्यों मिेी कंर्ा की 
? 
छोटे से जीिन की कैसे बडी कर्ाएाँ आज 
कहाँ? 
क्या यह अच्छा नही ंकक औिों की सुनता मैं 
मौन िहाँ? 
सुनकि क्या तमु भला किोगे मिेी भोली 
आत्म-कर्ा? 
अभी समय भी नही,ं र्की सोई है मिेी मौन 
व्यर्ा। 

जयशांकि प्रसाद 

उत्ति- जयशंकि प्रसाद छायािाद के आधाि स्तंभों में से एक माने जाते हैं। उनके द्वािा िचचत 
कविता ‘आत्मकथ्य’ तर्ा हालािाद के प्रिताक हरििंशिाय बच्चन द्वािा िचचत कविता ‘आत्म-
परिचय’ दोनों एक जसैी हैं। दोनों का कथ्य एक है। जयशंकि प्रसाद जी ने अपने जीिन की 
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व्यर्ा-कर्ा इस कविता के माध्यम से प्रस्ततु की है। िीक उसी तिह, लजस तिह कक हरििंशिाय 
जी ने। प्रसाद जी कहत ेहैं कक मुझ ेकभी सखु नही ंचमला। सखु तो मेिे ललए ककसी सनुहिे स्वि 
की तिह ही िहा – “चमला कहा ाँ िह सुख लजसका स्वि मैं देखकि जाग गया। आललिंगन में 
आते-आते मसुक्या कि जो भाग गया।” िीक इसी प्रकाि के भाि बच्चन जी ने व्यि ककए हैं। िे 
कहते हैं कक मेिे जीिन में इतने दखु आए कक मैं कदन-प्रनतकदन िोता िहा औि लोगों ने मेिे िोदन 
को िाग समझा। मुझ ेभी कभी सुख नही ंचमल े– “मैं ननज िोदन में िाग ललए कििता हाँ” इस 
प्रकाि कहा जा सकता है कक इन दोनों कविताओ ंमें अंतसबंंध है। दोनों ही कवियों ने अपनी 
िेदना को शब्दों के माध्यम से प्रस्तुत ककया है। दोनों कवियों की इन कविताओ ंकी मूल संिेदना 
भोगा हुआ दखु है। 
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