
सामाजिक विज्ञान 
(अर्थशास्त्र) 

अध्याय-1: विकास 
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विकास 01 

अर्थव्यिस्था:- 
अर्थव्यवस्था (Economy) उत्पादन, ववतरण एवम खपत की एक सामाजिक व्यवस्था है। यह ककसी 
देश या क्षेत्र ववशषे में अर्थशास्त्र का गततत चित्र है। यह चित्र ककसी ववशेष अवचि का होता है। 
उदाहरण के जिए अगर हम कहते हैं ' समसामतयक भारतीय अर्थव्यवस्था ' तो इसका तात्पयथ होता 
है। 

एक ढा ़ाँिा जिसके अन्तगथत िोगों की आर्थर्क कियाओ ंका अध्ययन ककया िाता है। 

भारतीय अर्थव्यिस्था 
भारत की अर्थव्यवस्था ववश्व की तीसरी सबसे बडी अर्थव्यवस्था है। क्षेत्रफि की दृष्टि स ेववश्व में 
सातवें स्थान पर है, िनसंख्या में इसका दसूरा स्थान है और केवि 2.4% क्षेत्रफि के सार् भारत 
ववश्व की िनसंख्या के 17% भाग को शरण प्रदान करता है। 

 
1991 से भारत में बहुत तेि आर्थर्क प्रगतत हुई है िब से उदारीकरण और आर्थर्क सिुार की नीतत 
िागू की गयी है और भारत ववश्व की एक आर्थर्क महाशक्ति के रूप में उभरकर आया है। सुिारों 
से पूवथ मुख्य रूप से भारतीय उद्योगों और व्यापार पर सरकारी तनयन्त्रण का बोिबािा र्ा और सुिार 
िागू करने स ेपूवथ इसका िोरदार ववरोि भी हुआ परन्तु आर्थर्क सुिारों के अचे्छ पररणाम सामन े
आन ेसे ववरोि काफी हद तक कम हुआ है। हािा ़ाँकक मूिभूत ढा ़ाँि ेमें तेि प्रगतत न होन ेसे एक 
बडा तबका अब भी नाखुश है और एक बडा हहस्सा इन सुिारों से अभी भी िाभान्वित नही ंहुये हैं। 

पा ाँचिी ीं सबसे बडी अर्थव्यिस्था 
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2017 में भारतीय अर्थव्यवस्था मानक मूल्यों (सांकेततक) के आिार पर ववश्व का पा ़ाँिवा सबसे बडा 
अर्थव्यवस्था है।अपै्रि २०१४ में िारी ररपोर्थ में वषथ २०११ के ववशे्लषण में ववश्व बैंक ने "ियशक्ति 
समानता" (परिजे ़िंग पावर पैररर्ी) के आिार पर भारत को ववश्व की तीसरी सबसे बडी अर्थव्यवस्था 
घोषषत ककया। बैंक के इंर्रनैशनि कंपेररिन प्रोग्राम (आईसीपी) के 2011 राउंड में अमेररका और 
िीन के बाद भारत को स्थान कदया गया है। 2005 में यह 10वें स्थान पर र्ी। २००३-२००४ में 
भारत ववश्व में १२वी ंसबसे बडी अर्थव्यवस्था र्ी। संयुि रािर  सांक्तख्यकी प्रभाग (यूएनएसडी) के 
रािर ीय िेखों के प्रमुख समाहार डार्ाबसे, कदसम्बर 2013 के आिार पर की गई देशों की रैंकक़िं ग के 
अनुसार वतथमान मलू्यों पर सकि घरेि ूउत्पाद के अनसुार भारत की रैंकक़िं ग 10 और प्रतत व्यक्ति 
सकि आय के अनुसार भारत ववश्व में 161वें स्थान पर है। सन २००३ में प्रतत व्यक्ति आय के 
जिहाि से ववश्व बैंक के अनुसार भारत का 143 वा ़ाँ स्थान र्ा। 

इवतहास 
भारत का आर्थर्क ववकास सस़िंिु घार्ी सभ्यता से आरम्भ माना िाता है। सस़िंिु घार्ी सभ्यता की 
अर्थव्यवस्था मुख्यतः व्यापार पर आिाररत प्रतीत होती है िो यातायात में प्रगतत के आिार पर 
समझी िा सकती है। िगभग 600 ई॰पू॰ महािनपदों में ववशेष रूप से चिषित ससक्कों को ढािना 
आरम्भ कर कदया र्ा। इस समय को गहन व्यापाररक गततववचि एवं नगरीय ववकास के रूप में 
चिषित ककया िाता है। 300 ई॰पू॰ से मौयथ काि ने भारतीय उपमहाद्वीप का एकीकरण ककया। 
रािनीततक एकीकरण और सैन्य सरुक्षा ने कृषष उत्पादकता में वजृि के सार्, व्यापार एवं वाजणज्य 
से सामान्य आर्थर्क प्रणािी को बढाव चमि। 

अगिे 1500 वषों में भारत में रािर कूर्, होयसि और पजिमी गगं िैसे प्रततष्टित सभ्यताओ ंका 
ववकास हुआ। इस अवचि के दौरान भारत को प्रािीन एवं 17वी ंसदी तक के मध्ययुगीन ववश्व की 
सबसे बडी अर्थव्यवस्था के रूप में आंकजित ककया िाता है। इसमें ववश्व के की कुि सम्पतत का 
एक ततहाई स ेएक िौर्ाई भाग मराठा साम्राज्य के पास र्ा, इसमें यूरोपीय उपतनवेशवाद के दौरान 
तेिी से चगरावर् आयी। 
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भारत और यूरोप के बीि मसािों का व्यापार ही मुख्य कारण र्ा जिसने अिषेण काि को िन्म 

कदया। 

आर्थर्क इततहासकार अंगस मैडीसन की पुस्तक द वर्ल्थ इकॉनमी: ए चमिेतनयि पर्स्पेक्टिव (ववश्व 
अर्थव्यवस्था: एक ह ार वषथ का पररपे्रक्ष्य) के अनुसार भारत ववश्व का सबसे िनी देश र्ा और 17वी ं
सदी तक दतुनया की सबसे बडी अर्थव्यस्था र्ा। 

भारत में इसके स्वततं्र इततहास में कें द्रीय तनयोिन का अनुसरण ककया गया है जिसमें सावथितनक 
स्वाचमत्व, ववतनयमन, िाि फीताशाही और व्यापार अवरोि ववस्तृत रूप से शाचमि है।[3][4] 
1991 के आर्थर्क संकर् के बाद केन्द्र सरकार ने आर्थर्क उदारीकरण की नीतत आरम्भ कर दी।भारत 
आर्थर्क पंूिीवाद को बढावा देने िग गया और ववश्व की तिेी से बढती आर्थर्क अर्थव्यवस्थाओ ंमें 
से एक बनकर उभरा। 

सकल घरेलू उत्पाद 
2013-14 में भारत का सकि घरेि ूउत्पाद भारतीय रूपयों में - 113550.73 अरब रुपये र्ा। 
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सकि घरेि ूउत्पाद (GDP) या िीडीपी या सकि घरेिू आय (GDI), एक अर्थव्यवस्था के आर्थर्क 
प्रदशथन का एक बतुनयादी माप है,[2] यह एक वषथ में एक रािर  की सीमा के भीतर सभी अंततम माि 
और सेवाओ का बािार मूल्य है।[3] GDP (सकि घरेिू उत्पाद) को तीन प्रकार से पररभाषषत ककया 
िा सकता है, जिनमें से सभी अविारणात्मक रूप से समान हैं। पहिा, यह एक तनजित समय 
अवचि में (आम तौर पर 365 कदन का एक वषथ) एक देश के भीतर उत्पाकदत सभी अतंतम माि और 
सेवाओ के जिए ककये गए कुि व्यय के बराबर है। दूसरा, यह एक देश के भीतर एक अवचि में सभी 
उद्योगों के द्वारा उत्पादन की प्रत्येक अवस्था (मध्यवतीी िरण) पर कुि वर्थित  

 
२०१५ में प्रतत व्यक्ति सकि घरेिू उत्पाद (nominal) [1] 

██ > $64,000 

██ $32,000 – 64,000 

██ $16,000 – 32,000 

██ $8,000 – 16,000 
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██ $2,000 – 4,000 

██ $4,000 – 8,000  

██ $1,000 – 2,000 

██ $500 – 1,000 

██ < $500 

मूल्य और उत्पादों पर सब्सिडी रहहत कर के योग के बराबर है। तीसरा, यह एक अवचि में देश में 
उत्पादन के द्वारा उत्पन्न आय के योग के बराबर है- अर्ाथत कमथिाररयों की क्षततपूर्तत की राजश, 
उत्पादन पर कर औरसब्सिडी रहहत आयात और सकि पररिािन अचिशषे (या िाभ)[4][5] 

GDP (सकि घरेि ूउत्पाद) के मापन और मात्र तनिाथरण का सबसे आम तरीका है खिथ या व्यय 
ववचि (expenditure method): 

GDP (सकि घरेि ूउत्पाद) = उपभोग + सकि तनवेश + सरकारी खिथ + (तनयाथत - आयात), या, 

GDP = C + I + G + (X − M). 

"सकि" का अर्थ है सकि घरेि ूउत्पाद में से पंूिी शेयर के मूल्यह्रास को घर्ाया नही ंगया है। 
यकद शुि तनवेश (िो सकि तनवेश माइनस मूल्यह्रास है) को उपयुथि समीकरण में सकि तनवेश 
के स्थान पर िगाया िाए, तो शिु घरेि ूउत्पाद का सूत्र प्राप्त होता है। 

इस समीकरण में उपभोग और तनवेश अतंतम माि और सवेाओ पर ककये िाने वािे व्यय हैं। 

समीकरण का तनयाथत - आयात वािा भाग (िो अक्सर शिु तनयाथत कहिाता है), घरेि ूरूप से 
उत्पन्न नही ंहोने वािे व्यय के भाग को घर्ाकर (आयात) और इस ेकफर से घरेि ूक्षेत्र में िोड कर 
(तनयाथत) समायोजित करता है। 

अर्थशास्त्री (कीनिे के बाद स)े सामान्य उपभोग के पद को दो भागों में बा ़ाँर्ना पसदं करते हैं; तनिी 
उपभोग और सावथितनक क्षेत्र का (या सरकारी) खिथ. 

सैिातंतक मैिोइकॉनॉचमक्स में कुि उपभोग को इस प्रकार से ववभाजित करने के दो फायदे हैं: 
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तनिी उपभोग कल्याणकारी अर्थशास्त्र का एक केन्द्रीय मुद्दा है। तनिी तनवेश और अर्थव्यवस्था का 
व्यापार वािा भाग अतंतः (मुख्यिारा आर्थर्क मॉडि में) दीघथकािीन तनिी उपभोग में वृजि को 
तनदेजशत करते हैं। 

यकद अतंिाथत तनिी उपभोग से अिग कर कदया िाए तो सरकारी उपभोग को बहहिाथत माना िा 
सकता है,[तथ्य वांजित] जिससे सरकारी व्यय के ववचभन्न स्तर एक अर्थपूणथ व्यापक आर्थर्क ढांि े
के भीतर माने िा सकते हैं। 

 
1990 के बाद भारत का सकि घरेि ूउत्पाद (GDP) तेिी से बढा है। 

अींतराथष्ट्र ीय व्यापार 
वैजश्वक तनयाथतों और आयातों में भारत का हहस्सा वषथ 2000 में िमशः 0.7 प्रततशत और 0.8 प्रततशत 
से बढता हुआ वषथ 2013 में िमशः 1.7 प्रततशत और 2.5 प्रततशत हो गया। भारत के कुि वस्त ु
व्यापार में भी उल्लेखनीय सुिार हुआ है जिसका सकि घरेि ूउत्पाद में हहस्सा 2000-01 के 21.8 
प्रततशत से बढकर 2013-14 में 44.1 प्रततशत हो गया। 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(7) 
 

विकास 01 

भारत का वस्तु तनयाथत 2013-14 में 312.6 तबजियन अमरीकी डॉिर (सीमा शुल्क आिार पर) 
तक िा पहंुिा। इसने 2012-13 के दौरान की 1.8 प्रततशत के सकुंिन की तुिना में 4.1 प्रततशत 
की वृजि दिथ की। 

 
2012-13 की तुिना में 2013-14 में आयातों के मूल्य में 8.3 प्रततशत की चगरावर् हुई जिसकी 
विह तेि-चभन्न आयातों में 12.8 प्रततशत की चगरावर् रही। सरकार द्वारा ककए गए अनेक उपायों 
के कारण सोन ेका आयात 2011-12 के 1078 र्न से कम होकर 2012-13 में 1037 र्न तर्ा 
और कम होकर 2013-14 में 664 र्न रह गया। मलू्य के संदभथ में, सोन ेऔर िांदी के आयात में 
2013-14 में 40.1 प्रततशत की चगरावर् हुई और वह 33.4 तबजियन अमरीकी डॉिर के स्तर पर 
आ गया। 2013-14 में आयातों में हुई िबरस्त चगरावर् और सािारण तनयाथत वृजि के 
पररणामस्वरूप भारत का व्यापार घार्ा 2012-13 के 190.3 तबजियन अमरीकी डॉिर से कम होकर 
137.5 तबजियन अमरीकी डॉिर के स्तर पर आ गया जिससे िािू व्यापार घारे् में कमी आई। 

चालू खाता घाटा 

2012-13 में कैड में भारी वजृि हुई और यह 2011-12 के 78.2 तबजियन अमरीकी डॉिर स ेकही ं
अचिक 88.2 तबजियन अमरीकी डॉिर (स.घ.उ. का 4.7 प्रततशत) के ररकाडथ स्तर पर िा पहंुिा। 
सरकार द्वारा शीघ्रतापूवथक ककए गए कई उपायों िैसे सोन े के आयात पर प्रततबंि आकद के 
पररणामस्वरूप, व्यापार घार्ा 2012-13 के 10.5 प्रततशत से घर्कर 2013-14 में सकि घरेि ू
उत्पाद का 7.9 प्रततशत रह गया। 

विदेशी ऋण 
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भारत का ववदेशी ऋण स्टॉक मािाांत 2012 के 360.8 तबजियन अमरीकी डॉिर के मुकाबिे मािाांत 
2013 में 404.9 तबजियन अमरीकी डॉिर र्ा। कदसम्बर 2013 के अंत तक यह बढकर 426.0 
तबजियन अमरीकी डॉिर हो गया।[2] िूंकक एक तबजियन डॉिर = एक अरब डॉिर इसजिए 426 
तबजियन डॉिर = 426अरब डॉिर अब िूंकक एक डाॅ िर= 60 रुपये इसजिए 426 अरब डॉिर = 
426*60 अरब रुपये अर्ाथत 25560 अरब रुपये अर्ाथत 25560*100 करोड रुपये =2556000 
करोड रुपये =पच्चीस िाख िप्पन हिार करोड रुपये। 

 
विकास के लक्ष्य भभन्न – भभन्न एिीं परस्पर विरोधी कैसे:- 
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प्रत्येक व्यक्ति या समहू के ववकास के िक्ष्य चभन्न चभन्न हो सकत ेहैं और कई बार इनकी प्रकृतत 
परर्स्पर ववपरीत भी हो सकती है। एक के जिए ववकास का िक्ष्य दसूरे के जिए ववनाश का कारण 
भी बन सकता है। 

उदाहरण:- नदी पर बा ़ाँि बनाना, वहा ़ाँ के ककसानों के ववस्थापन का कारण बन सकता है। 

आय के अवतररक्त अन्य कारक जो हमारे जीिन में महत्त्वपूणथ भूभमका 
ननभात ेहैं:- 
आय के अततररि बेहतर िीवन के जिए पररवार, रो गार, चमत्रता, सुरक्षा व समानता की भावना, 
शांततपूणथ माहौि आकद भी महत्त्वपूणथ हैं। क्योंकक मुद्रा से केवि भौततक वस्तुए़ाँ ही खरीदी िा सकती 
हैं। 

आर्थर्क विकास:- 

एक ऐसी प्रकिया है जिसके द्वारा एक अर्थव्यवस्था की वास्तववक ‘ प्रतत व्यक्ति आय दीघथ अवचि 
में बढती है। 

आर्थर्क विकास के ललए साक्षरता की अननिायथता:- 
• इससे ज्ञान व दक्षता प्राप्त होती है। 
• रो गार का स्तर बढता। 
• नई तकनीकों का प्रयोग व स्तर बढता है। 
• िोगों में स्वास्थ्य, पयाथवरण आकद के प्रतत िागरूकता बढती है। 
• नए – नए उद्योगों को स्थाषपत करने की क्षमता बढती है। 

एक देश की आय क्या है ? 
ककसी देश की आय उस देश के सभी तनवाससयों की आय है। इससे हमें देश की कुि आय ज्ञात 
होती है। 
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देशों के मध्य विकास को नापन ेिाले कारक:- 
देशों के मध्य ववकास को नापन ेके जिए औसत आय के सार् सावथितनक सवुविाओ ंकी उपिब्धता, 
स्वास्थ्य सवेाए़ाँ, िन्म व मृत्यु दर, िीवन प्रत्याशा, प्रदषूण मुि वातावरण आकद मानकों का भी 
प्रयोग ककया िाता है। 

देश की औसत आय की गणना:- 
प्रत्येक देश के जिए औसत आय की गणना, अन्तराथिर ीय मुद्रा डॉिर में की िाती है। 

एक विकासशील और विकभसत देश की मुख्य विशेषताएाँ:- 
1. विकभसत देश:- 

• नई तकनीक व ववकससत उद्योग। 
• उच्च स्तरीय रहन – सहन। 
• उच्च प्रतत व्यक्ति आय। 
• साक्षरता दर उच्च। 
• िोगों की स्वास्थ्य ब्सस्थतत बेहतर (िन्मदर, मतृ्यु दर पर तनयंत्रण) 

2. विकासशील देश:- 
• द्योचगक रूप से षपिडे हुए। 
• तनम्न प्रतत व्यक्ति आय। 
• साक्षरता दर तनयम 
• सामान्य रहन – सहन। 
• बेहतर स्वास्थ्य का अभाव (अचिक मतृ्यु दर) 

आर्थर्क ननयोजन:- 
देश के सािनों का िाभ उठाकर देश के ववकास को योिनाबि रूप से बढाना।  

राष्ट्र ीय आय:- 
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देश के अंदर उत्पाकदत सभी वस्तुओ ंऔर सवेाओ ंके मलू्य तर्ा ववदेशों से प्राप्त आय के िोड को 
रािर ीय आय कहत ेहै।  

प्रवत व्यक्तक्त आय:- 
1. िब देश की कुि आय को उस देश की िनसखं्या से भाग कदया िाता है तो िो राजश चमिती 
है उसे हम प्रतत व्यक्ति आय कहत ेहैं।  

2. भारत मध्य आय वगथ के देशों में आता है क्योंकक उसकी प्रततव्यक्ति आय 2019 में केवि 
US $ 6700 प्रतत वषथ र्ी। 

लशशु मृतु्य दर:- 
ककसी वषथ में पैदा हुए 1,000 िीववत बच्चों में से एक वषथ की आयु से पहि ेमर िाने वाि ेबच्चों 
का अनुपात कदखाती है।  

साक्षरता दर:- 
7 वषथ और उससे अचिक आयु के िोगों में साक्षर िनसंख्या का अनुपात।  

ननिल उपस्थस्थवत अनुपात:- 
14 तर्ा 15 वषथ की आयु के सू्कि िाने वाि ेकुि बच्चों का उस आयु वगथ के कुि बच्चों के सार् 
प्रततशत।  

बी . एम . आई .:- 
शरीर का द्रव्यमान सूिकांक पोषण वैज्ञातनक, ककसी व्यस्क के अल्पपोषषत होने की िा ़ाँि कर सकते 
हैं। यकद यह 18.5 से कम है तो व्यक्ति कुपोषषत है अगर 25 से ऊपर है तो वह मोर्ापे स ेग्रस्त हैं।  

मानि विकास सूचकाींक:- 

आय व अन्य कारकों की समाकेततक सूिी इसके आिार पर ककसी देश को उसकी गुणवत्ता के 
आिार पर वगीीकृत ककया िाता है। यह ववचभन्न देशों में ववकास के स्तर का मलू्याकंन करने का 
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मापदंड है। इसमें देशों की तुिना िोगों के शैजक्षक स्तर, स्वास्थ्य ब्सस्थतत और प्रतत व्यक्ति आय के 
आिार पर होती है। 

मानि विकास सूचाकाींक में भारत का स्थान:- 

मानव ववकास सिूाकाकं की गणना में भारत का 136 वा ़ाँ स्थान है। 

विकास की धारणीयता:- 

ववकास की िारणीयता से अचभप्राय है कक पयाथवरण को नुकसान पहु़ाँिाए तबना ववकास करना तर्ा 
वतथमान पीषढयो की िरूरतों के सार् – सार् भावी पीषढयों की िरूरतों को ध्यान में रखना। 

विकास की धारणीयता की विशेषताए:- 
• संसािनों का वववेकपूणथ उपयोग। 
• नवीकरणीय संसािनों का अचिकतम उपयोग। 
• वैकन्वल्पक संसािनों को ढ ़ाँढने में मदद। 
• संसािनों के पुनः उपयोग व ििीय प्रकिया को बढावा। 

निीकरणीय साधन:- 

1. भूचमगत िि नवीकरणीय सािन का उदाहरण हैं। फसि और पौिों की तरह इन सािनों 
की पुनः पूर्तत प्रकृतत करती है, िकेकन यहा ़ाँ भी हम इन सािनों का अतत – उपयोग कर सकत े
हैं। 

2. उदाहरण के जिए, भूचमगत िि का यकद बरसात द्वारा हो रही पुन : पूर्तत से अचिक प्रयोग 
करते हैं, तो हम इस सािन का अतत – उपयोग कर रहे होंग।े 

गैर निीकरणीय साधन:- 

गैर नवीकरणीय सािन वो हैं, िो कुि ही वषों के प्रयोग के पिात् समाप्त हो िाते हैं। इन संसािनों 
का िरती पर एक तनजित भण्डार है और इनकी पुनः पूर्तत नही ंहो सकती। 
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उदाहरण: िीवाश्म उिाथ संसािन (तिे, कोयिा) और िोहा, सीसा, एल्यमुीतनयम, यूरेतनयम 
खतनि आकद। 
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NCERT SOLUTIONS 
 प्रश्न (पृष्ठ सींख्या 16) 
प्रश्न 1 सामान्यत: ककसी देश का ववकास ककस आिार पर तनिाथररत ककया िा सकता है? 

a) प्रततव्यक्ति आय 
b) औसत साक्षरता दर 
c) िोगों की स्वास्थ्य ब्सस्थतत 
d) उपरोि सभी 

उत्तर – d) उपरोि सभी 

प्रश्न 2 तनम्नजिखखत पडोसी देशों में से मानव ववकास के जिहाि से ककस देश की ब्सस्थतत भारत स े
बेहतर है? 

a) बांग्लादेश 
b) श्रीिंका 
c) नेपाि 
d) पाककस्तान 

उत्तर –b) श्रीिकंा 

प्रश्न 3 मान िीजिए कक एक देश में िार पररवार हैं। इन पररवारों की प्रततव्यक्ति आय 5,000 रुपये 
है। अगर तीन पररवारों की आय िमश: 4,000, 7,000 और 3,000 रुपये है, तो िौर्े पररवार की 
आय क्या है? 

a) 7,500 रुपये 
b) 3,000 रुपये 
c) 2,000 रुपये 
d) 60,000 रुपये 

उत्तर – d) 60,000 रुपये 
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प्रश्न 4 ववश्व बैंक ववचभन्न वगों का वगीीकरण करने के जिए ककस प्रमुख मापदंड का प्रयोग करता 
है? इस मापदंड की, अगर कोई है, तो सीमाए़ाँ क्या हैं? 

उत्तर – ववचभन्न देशों के वगीीकरण में ववश्व बैंक द्वारा उपयोग ककए िाने वािे मखु्य मापदंड- 

प्रतत व्यक्ति आय वाि ेदेश जिनके प्रतत वषथ 12616 डॉिर प्रतत वषथ और उससे अचिक की राजश है, 
उन्हें अमीर देश कहा िाता है और जिनकी प्रतत व्यक्ति आय 1035 अमेररकी डॉिर या उससे कम 
है उन्हें कम आय वािे देश कहते हैं। भारत कम मध्यम आय वािे देशों की श्रेणी में आता है क्योंकक 
2012 में प्रतत व्यक्ति आय केवि 1530 डॉिर प्रतत वषथ र्ी। मध्य पूवथ और कुि अन्य िोरे् देशों 
को िोडकर अमीर देशों को सामान्यतः ववकससत देश कहा िाता है। 

सीमाए़ाँ- 

इस मापदंड की सीमाए ंयह है कक िबकक औसत आय प्रततर्स्पिाथ के जिए उपयोगी है, यह हमें यह 
नही ंबताती है कक िोगों के बीि यह आय ककतनी है, एक देश में अचिक न्यायसगंत ववतरण हो 
सकता है। िोग न तो बहुत अमीर हो सकते हैं और न ही बहुत गरीब हैं िेककन एक ही देश में एक 
ही औसत आय के सार्, एक व्यक्ति अत्यंत समृि हो सकता है, िबकक अन्य बहुत खराब हो सकत े
हैं इसजिए, औसत आय की ववचि ककसी देश की सही तस्वीर नही ंदेती है। यह मापदंड िोगों के 
बीि असमानताओ ंको िुपाता है। 

प्रश्न 5 ववकास मापने का यू.एन.डी.पी. का मापदण्ड ककन पहिओु ंमें ववश्व बैंक के मापदण्ड से 
अिग है? 

उत्तर – ववकास मापने के ववश्व बैंक के मापदण्ड का आिार तब़िंद ुऔसत अर्वा प्रततव्यक्ति आय हैं। 
परंतु यू. एन.डी. पी. अर्ाथत संयुि रािर  ववकास कायथिम के ववकास मापदण्ड में ववचभन्न देशों के 
ववकास की तुिना वहा ़ाँ के िोगों के शैजक्षक स्तर, उनकी स्वास्थ्य ब्सस्थतत और प्रततव्यक्ति आय के 
आिार पर की िाती हैं। 

प्रश्न 6 हम औसत का प्रयोग क्यों करते हैं? इनके प्रयोग करने की क्या कोई सीमाए़ाँ हैं? ववकास 
से िुडे अपन ेउदाहरण देकर र्स्पि कीजिए। 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(16) 
 

विकास 01 

उत्तर – औसत का प्रयोग ककसी भी ववषय या क्षेत्र का अनुमान ववचभन्न स्तरों पर िगाने के जिए 
ककया िाता है। िैसे-ककसी देश में सभी िोग अिग-अिग आय प्राप्त करते हैं कक़िं तु देश के ववकास 
स्तर को िानन ेके जिए प्रततव्यक्ति आय तनकािी िाती है िो औसत के माध्यम से ही तनकािी 
िाती है। इससे हमें एक देश के ववकास के स्तर का पता ििता है। कक़िं तु औसत का प्रयोग करन े
में कई समस्याए़ाँ आती हैं। औसत से ककसी भी िी  का सही अनमुान नही ंिगाया िा सकता। 
इसमें असमानताए़ाँ जिप िाती हैं। उदाहरणतः ककसी देश में रहनेवाि ेिार पररवारों में से तीन 
पररवार 500-500 रुपय ेकमाते हैं तर्ा एक पररवार 48,000 रुपये कमा रहा है िबकक दसूरे देश 
में सभी पररवार 9,000 और 10,000 के बीि में कमाते हैं। दोनों देशों की औसत आय समान है 
कक़िं तु एक देश में आर्थर्क असमानता बहुत ज्यादा है, िबकक दूसरे देश में सभी नागररक आर्थर्क 
रूप से समान स्तर के हैं। इस प्रकार ‘औसत’ तुिना के जिए तो उपयोगी है कक़िं तु इससे असमानताए़ाँ 
जिप िाती हैं। इससे यह पता नही ंििता कक यह आय िोगों में ककस तरह ववतररत है। 

प्रश्न 7 प्रततव्यक्ति आय कम होने पर भी केरि का मानव ववकास िमांक पंिाब से ऊ़ाँ िा है। इसजिए 
प्रततव्यक्ति आय एक उपयोगी मापदण्ड तबिकुि नही ंहै। राज्यों की तुिना के जिये इसका उपयोग 
नही ंकरना िाहहए। क्या आप सहमत हैं? ििाथ कीजिए। 

उत्तर – सबसे िनी राज्य होने के बाविूद पंिाब में केरि की तुिना में जशशु मृत्यु दर अचिक है। 
पंिाब की तुिना में केरि में कक्षा 1 से 4 में तनवि उपब्सस्थतत दर अचिक है। इससे पता ििता है 
कक मानव ववकास सूिकांक में केरि एक बेहतर राज्य है। इसजिए यह कहा िा सकता है कक 
प्रततव्यक्ति आय एक उपयोगी मापदण्ड तबिकुि नही ंहै। राज्यों की तुिना के जिये इसका उपयोग 
करना िाहहए िेककन इसे अन्य मापदण्डों के पररपे्रक्ष्य में देखना िरूरी है। 

प्रश्न (पृष्ठ सींख्या 16) 
प्रश्न 8 भारत के िोगों द्वारा ऊिाथ के ककन स्रोतों का प्रयोग ककया िाता है? ज्ञात कीजिए। अब स े
50 वषथ पिात क्या सभंावनाए़ाँ हो सकती हैं? 

उत्तर – ग्रामीण क्षेत्रों में ििावन की िकडी ऊिाथ का मुख्य स्रोत है। शहरी क्षते्रों में रसोई के ईंिन 
के रूप में एिपीिी का इस्तमेाि अचिकतर घरों में होता है। इसके अिावा वाहनों के जिये 
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पेर्र ोजियम उत्पादों का इस्तेमाि होता है। आि से पिास वषथ बाद ििावन की िकडी चमिना 
कठठन हो िायेगा क्योंकक तेिी से वनोन्मूिन हो रहा है। िीवाश्म ईंिन भी तेिी से घर् रहा है। 
इसजिए हमें ककसी वकैन्वल्पक ऊिाथ स्रोत को िल्दी ही ववकससत करना होगा। गा ़ाँवों में गोबर गसै 
इसका एक अच्छा समािान हो सकता है। सौर ऊिाथ और पवन ऊिाथ से पूरे देश की ऊिाथ की िरूरत 
को आसानी से पूरा ककया िा सकता है। 

प्रश्न 9 िारणीयता का ववषय ववकास के जिए क्यों महत्वपूणथ हैं? 

उत्तर – िारणीयता का ववषय ववकास के जिए अतत मह्त्त्व्पूणथ है क्योंकक िगभग हर व्यक्ति यही 
िाहता है कक ववकास का स्तर तनरन्तर ऊ़ाँ िा रहे तर्ा यह आन ेवािी भावी पीढ़ी के जिए भी कम स े
कम इसी स्तर पर बना रहे। िू ़ाँकक ववकास अपने सार् ववचभन्न प्रकार के पयाथवरणीय एवं अन्य 
दषु्पररणाम सार् िेकर आता है िो रािर ीय तर्ा राज्य सीमाओ ंका ख़्याि नही ंकरते। और यही 
कारण है कक बहुत से वैज्ञातनक ववकास के वतथमान प्रकार और स्तर को िारणीय नही ंमानते। इस 
संदभथ में ववकास की िारणीयता तुिनात्मक स्तर पर ज्ञान का एक नया क्षेत्र हैं जिसमें वैज्ञातनक, 
दशरथतनक, अर्थशास्त्री और ववचभन्न सामाससक वैज्ञातनक परर्स्पर चमि-िुि कर कायथ कर रहे हैं। 

प्रश्न 10 िरती के पास सब िोगों की आवश्यकताओ को पूरा करने के जिए पयाथप्त संसािन है, 
िेककन एक भी व्यक्ति के िािि को पूरा करने के जिए पयाथप्त संसािन नही ंहै। यह कर्न ववकास 
की ििाथ में केसे प्रासंचगक है? ििाथ कीजिए। 

उत्तर – यह मशहूर कर्न महात्मा गांिी का है। हम िानते हैं कक िरती के पास इतन ेससंािन हैं 
कक वे हमारे िीवन में कम नही ंपडन ेवािे। िेककन हमें अपनी जि़िंदगी के आग ेभी सोिना होगा 
और भववष्य में आन ेवािी पीषढयों के जिये सोिना होगा। यकद हम प्राकृततक संसािनों का दहन 
करते रहेंगे तो आन ेवािी पीषढयों के जिये कुि नही ंबिेगा। इसजिए हमें अपने िोभ पर काबू पाना 
होगा और प्रकृतत से केवि उतना ही िेन ेकी आदत डािनी होगी जितना िरूरी है। 

अगर एक भी व्यक्ति िाििी हो िाए िैसे ककसी शक्तिशािी देश का रािर  अध्यक्ष यह िाहे कक 
केवि उसी का या उसी के देश का विथस्व दतुनया में हो और वह इसके जिए इतना िािि में अंिा 
हो िाए कक वह ववनाशकारी हचर्यारों का प्रयोग करके अपनी जिद पूरी करना िाहे तो सम्पणूथ मानव 
िाती ववशाि भूमण्डि उसके सारे संसािन कुि ही समय में राख हो िाए़ाँगे और पयाथप्त संसािन 
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नही ंरहेंगे इसजिए यह कर्न सही है कक सम्पूणथ मानव िाती को िािि िोडकर अपनी बुजि का 
सदपुयोग करते हुए सकुशि तनयोजित ढंग से उसका उपयोग करें। 

प्रश्न 11 पयाथवरण में चगरावर् के कुि ऐसे उदाहरणों की सूिी बनाइए िो आपने अपने आसपास 
देखे हों। 

उत्तर – कूडे-किरे और अवाजंित गंदगी से िि, वायु और भूचम का दूषषत होना ‘पयाथवरण प्रदूषण’ 
कहिाता है। पयाथवरण में चगरावर् के बहुत स ेउदाहरण हैं जिनमें से कुि तनम्नजिखखत हैं- 

1. जल प्रदषूण- नकदयों, झीिों और समुद्रों में बहाए गए कूडे-किरे या औद्योचगक अपजशि 
िि को प्रदूषषत करते हैं। इससे िि में ऑक्सीिन की मात्रा कम होने से ििीय िीव मर 
िाते हैं। िहािों से ररसनेवािे तेि से समुद्री िीवों को हातन होती है। 

2. िाय ुप्रदषूण- कारखानों के िुए़ाँ तर्ा मोर्र वाहनों के िुए़ाँ वायु को प्रदूषषत करते हैं। इसस े
मानव स्वास्थ्य और वन्य िीवन दोनों को ही हातन होती है। 

3. भूभम प्रदषूण- भूचम पर कारखानों द्वारा, घरों या अन्य स्रोतों द्वारा कूडा-किरा आकद फें कन े
से पयाथवरणीय समस्याए़ाँ उत्पन्न हो िाती हैं। कृषष क्षेत्रों में अचिक उवथरकों का प्रयोग करन े
से भूचम की उपिाऊ शक्ति खत्म होती है तर्ा ये उवथरक भूचम को प्रदूषषत करते हैं। 

बढती हुई िनसंख्या, संसािनों का दरुुपयोग, अचिक मात्रा में पेडों को कार्ने के कारण पयाथवरण 
में चगरावर् बहुत तेिी से हो रही है और इसके बहुत से उदाहरण हमारे आसपास हैं। 

प्रश्न 12 ताजिका में दी गई प्रत्येक मद के जिए ज्ञात कीजिए कक कौन सा देश सबसे ऊपर है और 
कौन सा सबसे नीि।े 

क्रम. देश प्रवतव्यक्तक्त 
आय 

अमरीकी 
डॉलर में 

जन्म के 
समय 
सींभावित 
आय ु

साक्षरता दर 15+ 
िषथ की जनसाँख्या 

के ललए 

3 स्तरों के ललए 
सकल नामाींकन 

अनुपात 

विश्व 
सूचकाींक 
(HDI) का 
क्रमाींक 

1. श्रीिंका  4390 74 91 69 93 
2. भारत  3139 64 61 60 126 
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3. म्ामंार  1027 61 90 48 130 
4. पककस्तान 2225 63 50 35 134 
5. नेपाि  1490 62 50 61 138 
6. बांग्लादेश  1870 63 41 63 137 

उत्तर – ववचभन्न मापदण्डों पर सबसे ऊपर और सबसे नीिे के देश नीिे कदय ेगये हैं- 

मापदण्ड सबसे ऊपर सबसे नीच े
प्रतत व्यक्ति आय श्रीिंका म्ानमार 
अचिकतम आयु श्रीिंका म्ानमार 
साक्षरता दर श्रीिंका बांग्लादेश 

सकि नामांकन अनुपात श्रीिंका पाककस्तान 
मानव ववकास सिूकाकं श्रीिंका नेपाि 

प्रश्न 13 नीिे दी गई ताजिका में भारत में व्यस्कों (15-49 वषथ आयु वािे) जिनका बी.एम.आई. 
सामान्य से कम है (बी.एम.आई. <18.5kg/ m) का अनुपात कदखाया गया है। यह वषथ 2015-16 
में देश के ववचभन्न राज्यों के एक सवके्षण पर आिाररत है। ताजिका का अध्ययन करके तनम्नजिखखत 
प्रश्नों का उत्तर दीजिए। 

राज्य पुरुष (%) महहला (%) 
केरि 8.5 10 
कनाथर्क 17 21 
मध्य प्रदेश 20 23 

1. केरि और मध्य प्रदेश के िोगों के पोषण स्तरों की तुिना कीजिए। 
2. क्या आप अंदािा िगा सकते हैं कक देश के िगभग 40 प्रततशत िोग अल्पपोषषत क्यों हैं, 
यद्यषप यह तकथ  कदया िाता है कक देश में पयाथप्त खाद्य है? अपने शब्दों में वववरण दीजिए। 

उत्तर – 
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1. उपरोि आ़ाँकडे केरि और मध्य प्रदेश के िोगों के पोषण स्तर को दशाथते हैं। इसके अनसुार 
केरि में 8.5 प्रततशत पुरुष और 10 प्रततशत महहिाए़ाँ अल्प-पोषषत हैं, िबकक मध्य प्रदेश 
में 28 प्रततशत पुरुष और 28 प्रततशत महहिाए अल्प-पोषषत हैं। इसका अर्थ है कक मध्य 
प्रदेश में अचिक िोग अल्प-पोषषत हैं। अर्ाथत मध्य प्रदेश की तुिना में केरि के िोगों का 
पोषण स्तर बेहतर है। 

2. देश में पयाथप्त अनाि होने के बाविूद देश के 40 प्रततशत िोग अल्प-पोषषत हैं क्योंकक अभी 
भी िगभग 40 प्रततशत िोग गरीबी रेखा स ेनीिे हैं। ये व्यक्ति इतना भी नही ंकमा पाते 
कक अपन ेजिए दो समय का खाना प्राप्त कर सकें । इसजिए देश में अनाि उपिब्ध होने के 
बाविूद ये उसे खरीद नही ंपाते और अल्प-पोषषते रहते हैं। 
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