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व्याख्या  

व्याख्या 
व्याख्या न भावार्थ है और न आशय। यह इन दोनों से भभन्न है। व्याख्या किसी भाव या ववचार िा 
ववस्तार या वववेचन है। इसमें परीक्षार्ीी िो अपने अध्ययन, मनन और भचन्तन िे प्रदशथन िी पूरी 
स्वततं्रता रहती है। 
व्याख्या की परिभाषा 

• गद्य और पद्य में व्यक्त भावों अर्वा ववचारों िो ववस्तारपूवथि लिखने िो व्याख्या िहते हैं। 
• ‘व्याख्या’ किसी भाव या ववचार िे ववस्तार और वववेचन िो िहत ेहैं। 
• व्याख्या में पद-ननदेश, अिंिार, िठिन शब्दों िा अर्थ तर्ा समानांतर पंक्तक्तयों से तिुना 
आवश्यि है। व्याख्या न भावार्थ है, और न आशय। यह इन दोनों से भभत्र है। ननयम भी 
भभत्र है। 

• व्याख्या’ किसी भाव या ववचार िे ववस्तार और वववेचन िो िहत ेहैं। इसमें परीक्षार्ीी िो 
अपन ेअध्ययन, मनन और भचन्तन िे पदशथन िी पूरी स्वतन्त्रा रहती है। 

व्याख्या के प्रकाि 
प्रसंग-ननदेश व्याख्या िा अननवायथ अंग है। इसलिए व्याख्या लिखने िे पूवथ प्रसंग िा उल्लेख िर 
देना चाहहए, पर प्रसंग-ननदेश सलंक्षप्त होना चाहहए। परीक्षा-भवन में व्याख्या लिखते समय 
परीक्षार्ीी प्रायः दो-दो, तीन-तीन पृष्ठों में प्रसंग-ननदेश िरते है और िभी-िभी मूिभाव से दूर 
जािर िम्बी-चौडी भभूमिा बाधंने िगत ेहैं। 
यह िीि नही।ं उत्तम िोहि िी व्याख्या में प्रसंग-ननदेश संलक्षप्त होता है। ऐसी िोई भी बात न 
लिखी जाय, जो अप्रासंभगि हो। अप्रासंभगि बातों िो ि ूँस देने से अव्यवस्था उत्पत्र हो जाती है। 
अतः परीक्षार्ीी िो इस बात िा ध्यान रखना चाहहए कि व्याख्या में िोई बात किजूि और बेिार 
न हो। प्रसंग-ननदेश ववषय िे अनुिूि होना चाहहए। 
व्याख्या में मूि िे भावों और ववचारों िा समुभचत और सन्तलुित वववेचन होना चाहहए। यहा ूँ 
परीक्षार्ीी िो अपनी स्वतन्त्र बुलि और ववद्या से िाम िेन ेिा पूरा अभधिार है। ववषय िे वववेचन 
में ववचारों िे सत्यासत्य िा ननर्थय किया जाता है। इसलिए, ववचारो िा वववेचन में ववचारों िे 
सत्यासत्य िा ननर्थय किया जाता है। 
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व्याख्या  

इसलिए, ववचारों िा वववेचन िरते समय छात्र िो ववषय िे गुर् और दोष, दोनों िी समीक्षा िरनी 
चाहहए। यकद वह चाहें, तो उसिे एि ही पक्ष िा वववेचन िर सिता है। िकेिन, अच्छी व्याख्या 
में ववचारों या भावों िा सन्तुलित वववचेन अपेलक्षत है। यकद छात्र मूि िे भावों से सहमत है, तो 
उसे उसिी तिथ संगत पुष्टि िरनी चाहहए और यकद असहमत है, तो वह उसिा खण्डन भी िर सिता 
है। 
व्याख्या में खण्डन-मण्डन से पहि ेमूि िे भावों िा सामान्य अर्थ अर्वा भावार्थ लिख देना चाहहए, 
ताकि परीक्षि यह जान सिे कि छात्र ने उसिा सामान्य अर्थ भिी भा ूँनत समझ लिया है। व्याख्या 
में भावार्थ अर्वा आशय िा इतना ही िाम है। भावार्थ िे बाद ववषय िा वववेचन होना चाहहए। 
व्याख्या लिखन ेिे लिए पहि ेिम्बी-िम्बी पंक्तक्तया ूँ दी जाती र्ी। िेकिन अब एि-दो पंक्तक्तयों 
या वाक्यों िा अवतरर् कदया जाता है। इन दो तरह िे अवतरर्ों िी व्याख्या लिखते समय र्ोडी 
सावधानी बरतनी चाहहए। जब िोई बडा-सा अवतरर् व्याख्या िे लिए कदया जाय, तब समझना 
चाहहए कि इसमें अनिे ववचारों िा समावेश हो सिता है। 
ऐसी स्थस्थनत में ववद्यार्ीी िो अवतरर् िे मूि और गौर् भावों िी खोज िरनी चाहहए। इसिे ववपरीत, 
जब एि-दो पंक्तक्तयों िा अवतरर् कदया जाय, तब छात्रों िो उन्ी ंशब्दों िा वववेचन िरना चाहहए, 
लजनसे भाव स्पि हो जाय। छोिे अवतरर्ों में भावों िी अभधिता रहती है। व्याख्या में इन्ी ंगूढ़ 
भावों िा ववस्तार होना चाहहए। 
सम्यि वववेचन िे बाद अन्त में िठिन शब्दों िा अर्थ, हिप्पर्ी िे रूप में दे देना चाहहए। इस तरह 
व्याख्या समाप्त होती है। 
व्याख्या के लिए आवश्यक निरे्दश 
मूि अवतरर् से व्याख्या बडी होती है। इसिी िम्बाई-चौडाई िे सम्बन्ध में िोई ननष्टचचत सिाह 
नही ंदी जा सिती। छात्रों िो ससिथ  यह देखना है कि मूि भावों अर्वा ववचारों िा समुभचत और 
सन्तोषजनि वववेचन हुआ या नही।ं इन बातों िो ध्यान में रखिर अच्छी और उत्तम व्याख्या लिखी 
जा सिती है।  
➢ व्याख्या में प्रसंग-ननदेश अत्यावश्यि है। 
➢ प्रसंग-ननदेश संलक्षप्त, आिषथि और संगत होना चाहहए। 
➢ व्याख्या में मूि ववचार या भाव िा संतोषपूर्थ ववस्तार हो। 
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व्याख्या  

➢ अंत में शब्दार्थ लिखे जायूँ। 
➢ मूि िे ववचारों िा खण्डन या मण्डन किया जा सिता है। 
➢ मूि िे ववचारों िे गुर्-दोषों पर समानरूप से प्रिाश डािना चाहहए। 
➢ यकद िोई महत्त्वपूर्थ बात हो, तो उसपर अन्त में हिप्पर्ी दे देनी चाहहए। 

व्याख्या का उर्दाहिण 
1. सिलि-हेतु स्वामी गये, यह गौिव की बात, 
पि चोिी-चोिी गये, यही बडा व्याघात। 

व्याख्या :- ये पंक्तक्तया ूँ डा. मरै्िीशरर् गुप्त िे ‘यशोधरा’ िाव्य से िी गयी हैं। िुछ वषों ति 
दाम्पत्य-जीवन नबतान ेिे बाद यशोधरा (ससिार्थ िी धमथपत्नी) ने यह सहज ही जान लिया र्ा कि 
उसिा पनत सासंाररि सुखों िी सीमाओ ंमें ब ूँधने वािा साधारर् मनुष्य नही ंहैं। इसिा आभास 
उसे पहिे ही भमि चुिा र्ा। 
अतः वह जानती र्ी कि ससिार्थ िा वन-गमन या महाभभननष्क्रमर् स्वाभाववि र्ा। िेकिन गौतम 
एि रात चुपिे से घर छोड िर चि ेगये। यशोधरा िो इस बात िा बडा द ःख हुआ कि उसिे स्वामी 
उससे नबना िुछ िहे, इस तरह चुपिे-से क्यों चि ेगये। यह बात उसे िा ूँिे िी तरह चुभन ेिगी। 
अर्थ-ववश्लषेण :- यशोधरा यह जान िर गौरवान्वित हुई कि उसिे पनत जीवन िे एि महान् िक्ष्य 
िी पूर्तत मे, संसार िे िल्यार्ार्थ गये हैं। ससिार्थ-जसैे महापुरुष िी धमथपत्नी होने िा उसे गवथ हैं। 
िेकिन द ःख िी बात यह हैं कि वे नबना िुछ िहे-सनु ेचि ेगये। ससिार्थ िा ‘चोरी-चोरी’ जाना 
यशोधरा िो बहुत खिा, जैसे उसिे हृदय पर गहरा आघात हुआ। वह तडप उिी और वविि हो 
गयी। 
ऐसा िर गौतम ने नारी िे न्वियोभचत अभधिार, ववश्वास और स्वत्व पर गहरी चोि िी। नारी िा 
स्वाभाववि मान इसे क्यों िर सहन िरे ! आदशथ नारी सब िुछ सहन िर सिती हैं पर अपमान 
िा घूूँि िैसे पी सिती हैं? िभी-िभी नारी िी आत्म-गौरव-भावना िी-हि िा रूप धारर् िर 
िेती हैं। 
िेकिन यशोधरा में इसिा अभाव हैं। वह अपने पनत िी पिायनवादी मनोवृलत्त िा ववरोध िरती 
महापुरुषों िो ‘चोरी-चोरी’ गृह-त्याग िरना शोभा नही ंदेता। 
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वववेचि :- प्रश्न यह है कि यशोधरा से नबना िुछ िहे ससिार्थ ने पिायन क्यों किया ?ससिार्थ, 
श्ृंगार-भाव से न सही, ित्तथव्य-भाव से अवश्य ही यशोधरा िो, अपन ेगृह-त्याग िा, पूवथ पररचय 
दे देना चाहते र्।े िेकिन नारी िी स्वाभाववि द बथिता से वे अच्छी तरह अवगत र्।े 
उन्ें यह शंिा र्ी कि यकद वे पिायन िी बात यशोधरा से िह देंग ेतो वह ननश्चय ही उनिे पर् िी 
बाधा बन जायगी। किर उनिी योजना सिि न हो पाती। उनिी शंिा ननराधार न र्ी। वे अपने 
ही वंश में राम िे सार् वन जाने वािी सीता िा हि देख चुिे र्।े 
ऐसी अवस्था में ससिार्थ िे लिए दूसरा और िोई रास्ता न र्ा। अतः यह स्पि है कि ससिार्थ िा 
‘चोरी-चोरी’ जाना सार्थि र्ा। िेकिन यशोधरा िे लिए यह अभभशाप हो गया। एि सजग और 
जागरूि नारी िे लिए इतना क्या िम र्ा कि उसिा पनत उसे ‘मुक्तक्त-मागथ िी बाधा नारी’ समझे। 
किर नारी िा स्वाभभमान क्यों न उत्तेलजत हो? सच तो यह हैं कि नारी और पुरुष िी स्वाभाववि 
प्रवृलत्तयों िे अनुसार यशोधरा और ससिार्थ िे दृष्टििोर् अपने में सत्य हैं। दोनों िे ववचार स्वाभाववि 
हैं। 
शब्दार्थ :- ससलि-हेत-ुसांसाररि माया तर्ा बन्धनों िो जीतने िे लिए। व्याघात-गहरा आघात। 
व्याख्या का र्दिूिा उर्दाहिण 
2. तुमने मुझ ेपहचाना नही।ं तुम्हारी आूँखों पर चबीी छाई हुई है। िंगाि ही िलियुग िा िन्वि-
अवतार है। 

व्याख्या :- ये पंक्तक्तया ूँ हहिंदी िे सुप्रससि िहानी-िेखि राजा राभधिारमर् प्रसाद ससिंह िी िहानी 
‘दररद्रनारायर्’ से िी गयी हैं। इन पंक्तक्तयों में िेखि धनवानों िो यह बताना चाहता है कि इस 
युग में िंगाि ही भगवान है। वे भगवान िो पाने िे लिए तीर्ो में जािर पंडों िो धन िा दान 
िरत ेहै, पर वह धन िंगािों या गरीबों िो भमिना चाहहए, क्योंकि िंगाि ही धन िे सही अभधिारी 
हैं। धनी िोग धन िे घमंड में चूर है वे गरीबों िी ददथभरी िहानी नही ंसुनत।े 
उनिी आूँखों पर घमंड िा चश्मा चढ़ा है या उनपर चबीी छायी है। जबति वे इस चशे्म िो उतार 
नही ंिें िते, तबति िलियुग िे िन्वि-अवतार िे दशथन नही ंिर सित।े इस युग िा भगवान 
िंगाि है, गरीब है। उसिी सवेा ही आज भगवान िी सबसे बडी पूजा है। 
व्याख्या का तीििा उर्दाहिण 
3. मािा फेित युग गया, गया ि मि का फेि। 
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व्याख्या  

कि का मिका छा ाँडडकै, मि का मिका फेि।। 
व्याख्या :- प्रस्तुत ‘दोहा’ ‘साहहत्य-सररता’ नामि पुस्ति में संिलित ‘िबीरदास िी सखखया ूँ’ 
से लिया गया है। महज अडतािीस मात्राओ ंिे इस छंद में महान् ननगुथर्वादी सतं िबीर ने एि 
गहरा अनुभव व्यक्त किया है। 

उनिा िहना है कि मािा िेरत-ेिेरते तो अनभगनत वषथ बीते, कििं तु मन िा िेर न गया अर्ाथत 
मन िी मैि न धुिी, िपि न भमिा। अतः यह आवश्यि है कि हार् िी सुमररनी छोडिर मन िी 
सुमररनी िेरनी ही आरंभ िर दें। 
इस दोहे में िबीर ऐसे ढोंभगयों िो िििारते हैं, जो द ननया िो िगने िे लिए एि ओर मािा जपत े
हैं और दूसरी ओर िरेब िा जाि बुनते हैं। उनिे लिए मािा मानो धोखे िी िट्टी है, लजसिी आड 
में वे मनमाना लशिार खेिते हैं। 
कििं तु सच्चे भक्त जानते हैं कि प्रभ ुउसी पर प्रसन्न होता है, लजसिा हृदय ननमथि हो, ननष्कपि हो, 
छि-छद्महीन हो। गोस्वामीजी ने भी लिखा है कि भगवान राम िी वार्ी है- 
निमथि जि िोई मोहह पावा। 
मोहह कपट छि-सछद्र ि भावा।। 
प्रस्तुत दोहे में यमि अिंिार है। ‘मन िा’ और ‘मनिा’ एि ही स्वर-व्यंजन-समुदाय िी आवृलत्त 
है, कििं तु दोनों में भेद है। एि ‘मन िा’ िा अर्थ स्पि है और दूसरे ‘मनिा’ िा अर्थ मािा है, 
अनुभव िी गहराई से ननििी हुई िबीर िी यह वार्ी सहज रूप से अर्थवान तो है ही, अिंिृत भी 
हो गयी है। 
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