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निबंध लेखि  

निबंध लेखि की पररभाषा 
• अपन ेविचारों और भािों को जब हम ननयंत्रण ढंग से लिखते हैं िह ननबंध के रूप में जाना 

जाता है  
• ककसी भी विषय पर अपन ेभािों के अनुसार हम लिपप बंद करते हैं िह ननबंध िखेन कहा 

जाता है। 
• नन + बंद यह दो शब्द को ममिाकर ननबंध शब्द का ननमााण होता है। 
• इसका अर्ा यह होता है कक भिी प्रकार से बांधी गई रचना जो विचार पूिाक लिखा होना 

ननबंध कहिाता है। 

निबंध लेखि में अलग-अलग प्रकार के विषय 
उस विषय पर लिखा जाता है लजसे हम सुनते रहते हैं,  देखते हैं और पढ़ते हैं । उदािरण: 

• धार्ममक त्योहार 
• राष्ट्र ीय त्योहार 
• मौसम 
• अिग-अिग प्रकार की समस्याएं, आकद 

ककसी भी विषय पर लिखा जा सकता है। अभी के समय में सामालजक, राजनीनतक और िैज्ञाननक 
आकद विषयों पर ननबंध ज्यादा लिखा जाता है। 

निबंध लेखि: निबंध कैसे ललखें? 
निबंध के 4 अंग िोत ेिैं 

ननबंध िेखन में हमें चार अगंो को ननबंध का हहस्सा बनाना आिश्यक है  

1. शीषषक : ननबधं  में हमेशा शीषाक आकषाक होना ज़रूरी है। शीषाक पढ़ने से िोगों में 
उत्सुकता बढ़ती है। 
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निबंध लेखि  

2. प्रस्ताििा: ननबंध में सबसे श्रेष्ठ प्रस्तािना होती है, भूममका नाम स ेभी इसे जाना जाता है । 
ननबंध की शुरुआत में हमें ककसी भी प्रकार की स्तुनत , श्लोक या उदाहरण से करते हैं तो 
उसका अिग ही प्रभाि पड़ता है।  

3. विषय विस्तार – ननबंध में विषय विस्तार का सिा प्रमुख अंश होता है, इसके अंदर तीन स े
चार अनचेु्छदों को अिग-अिग पहिुओ ंपर विचार प्रकट ककया जा सकता है। ननबंध िेखन 
में इसका संतुिन होना बहुत ही आिश्यक है। विषय विस्तार में ननबंध कार अपने दृष्टष्ट्कोण 
को प्रकट करते हुए बता सकता है  ।  

4. उप संिार – उप संहार को ननबंध  में सबसे अंत में लिखा जाता है। पूरे ननबंध में लिखी गई 
बातों को हम एक छोटे से अनुचे्छद में बता सकते हैं। इसके अंदर हम संदेश ,  उपदेश , 
विचारों या कविता की पंक्ति के माध्यम से भी ननबंध को समाप्त कर सकते हैं । 

निबंध के प्रकार 
निबंध तीि प्रकार के िोते िैं।  

1. िणषिात्मक – संजीि या ननजीीि पदार्ा के बारे में जब हम ननबंध िेखन करते हैं तब उस े
िणानात्मक ननबंध कहते हैं। यह ननबंध िेखन स्थान , पररस्थस्थनत , व्यक्ति आकद के आधार 
पर ननबंध लिखा जाता है ।  

➢ प्राणी 
• श्रेणी 
• प्राप्तप्त स्थान 
• आकार प्रकार 
• स्वभाि  
• विमचत्रता 
• उपसंहार 
➢ मिुष्य 
• पररचय 
• प्राचीन इनतहास  
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निबंध लेखि  

• िंश परंपरा  
• भाषा और धमा  
• सामालजक एिं राजनीनतक जीिन 
➢ स्थाि 
• अिस्थस्थनत 
• नामकरण 
• इनतहास 
• जििायु 
• लशल्प 
• व्यापार 
• जानत धमा 
• दशानीय स्थान 
• उपसंहार 
2. वििरणात्मक – ऐनतहाससक , पौरालणक या किर आकस्थिक घटनाओ ंपर जब हम ननबंध 

िेखन करते हैं उसे वििरणात्मक ननबंध कहते हैं । यह ननबंध िेखन यात्रा , मैच , ऋतु आकद 
पर लिख सकते हैं। 

➢ ऐवतिाससक 
• घटना का समय और स्थान 
• ऐनतहाससक पृष्ठभूमम 
• कारण और ििािि 
• इष्ट् अननष्ट् और मंतव्य  
➢ आकस्मिक घटिा 
• पररचय 
• तारीख, स्थान और कारण 
• वििरण और अंत 
• ििािि 
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निबंध लेखि  

• व्यक्ति और समाज 
• कैसा प्रभाि हुआ 
• विचारात्मक 
3. विचारात्मक निबधं: जब गुण , दोष या धमा आकद पर ननबंध िेखन ककया जाता है उस े

विचारात्मक ननबंध कहते हैं या ननबंध में ककसी भी प्रकार की देखी गई या सुनी गई बातों 
का िणान नही ंककया जाए तो विचारात्मक ननबंध कहिाता है। इसमें केिि कल्पना और 
मचिंतन शक्ति की गई बातें लिख सकते हैं। 

• अर्ा, पररभाषा ,भूममका 
• सािाजननक या सामालजक ,स्वाभाविक ,कारण 
• तुिना  
• हानन और िाभ 
• प्रमाण 
• उप संहार 

निबंध ललखत ेसमय िीच ेगई बातों को ध्याि में रखें 
• ननबंध  में विषय पर पूरा ज्ञान होना चाहहए। 
• अिग-अिग प्रकार के अनुचे्छद को एक दूसरे के सार् जुडे़ होना चाहहए। 
• ननबंध की भाषा सरि होनी अननिाया है। 
• ननबंध लिखे गए विषय की लजतनी हो सके उतनी जानकारी प्राप्त करें। 
• ननबंध में स्वच्छता और विराम मचन्हों पर खास ध्यान दें। 
• ननबंध में मुहािरों का प्रयोग होना जरूरी है। 
• ननबंध में छोटे-छोटे िाक्यों का प्रयोग करें। 
• ननबंध के आरंभ में और अंत में कविता की पंक्तियों का भी उल्लेख कर सकते हैं। 

स्वच्छ भारत असभयाि पर निबंध 
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निबंध लेखि  

अपने प्रधानमंत्री बनने के बाद माननीय श्री नरेन्द्र मोदी जी ने गांधी जयंती के अिसर पर 02 
अकू्टबर 2014, को इस अमभयान का आगाज़ ककया र्ा। भारत को स्वच्छ करने की पररितान कारी 
मुहहम चिाई र्ी। भारत को साि-सरु्रा देखना गांधी जी का सपना र्ा। गाधंी जी हमेशा िोगों 
को अपने आस-पास साि-सिाई रखन ेको बोिते र्।े स्वच्छ भारत के माध्यम से विशेषकर 
ग्रामीण अचँि के िोगो के अंदर जागरूकता पैदा करना है कक िो शौचाियों का प्रयोग करें, खुि े
में न जाये। इससे तमाम बीमाररया ँभी िैिती है। जोकक ककसी के लिए अच्छा नही ंहै। 

“जो पररितषि आप दनुिया में देखिा चािते िैं िि सबसे पिले अपि ेआप में लाग ूकरें।” -
मिात्मा गांधी। 

महात्मा गांधी जी की ये बात स्वच्छता पर भी िागू होती है। अगर हम समाज में बदिाि देखना 
चाहते हैं तो सिाप्रर्म हमें स्वय ंमें बदिाि िाना होगा। हर कोई दूसरों की राह तकता रहता है। 
और पहि ेआप-पहि ेआप में गाड़ी छूट जाती है। साि-सिाई से हमारा तन-मन दोनों स्वस्थ और 
सुरलित रहता है। यह हमें ककसी और के लिए नही,ं िरन् खुद के लिए करना है। यह जागरूकता 
जन-जन तक पहँुचानी होगी। हमें इसके लिए ज़मीनी स्तर से िगकर काम करना होगा। हमें 
बचपन से ही बच्चों में सिाई की आदत डििानी होगी। उन्हें ससखाना होगा कक, एक कुत्ता भी जहा ं
बैठता है, उस जगह को झाड़-पोछ कर बैठता है। जब जानिरों में साि-सिाई के प्रनत इतनी 
जागरुकता है, किर हम तो इन्सान है। 

निष्कषष 

गांधी जी की 145 िी ंजयंती को शुरू हुआ यह अमभयान, 2 अकू्टबर 2019 को पूरे पाचँ िषा पूरे 
कर चुका है। जसैा कक 2019 तक भारत को पूणा रूप से ओपन डेकिकेसन फ्री (खुि ेमें शौच मुि) 
बनाने का िक्ष्य रखा गया र्ा। यह िक्ष्य पूणातः ििीभूत तो नही ंहुआ, परंतु इसके आँकड़ो में 
आश्चयाजनक रूप से उछाि आया है। 

ददिाली पर निबंध 
दीपािली का अर्ष: कदिािी लजसे “दीपाििी” के नाम से भी जाना जाता है, भारत और दनुनया 
भर में रहन ेिाि ेहहिंदओु ंके सबसे पवित्र त्योहारों में से एक है। ‘दीपाििी’ संसृ्कत के दो शब्दों स े
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निबंध लेखि  

ममिकर बना है – दीप + आििी। ‘दीप’ का अर्ा होता है ‘दीपक’ तर्ा ‘आििी’ का अर्ा होता 
है ‘श्रृंखिा’, लजसका मतिब हुआ दीपों की श्रृंखिा या दीपों की पंक्ति। दीपाििी का त्योहार 
कार्ततक मास के अमािस्या के कदन मनाया जाता है। यह त्योहार दनुनया भर के िोगों द्वारा बहुत 
उत्साह के सार् मनाया जाता है। हािाकंक इस ेहहिंदू त्योहार माना जाता है, िेककन विमभन्न समुदायों 
के िोग भी पटाखे और आनतशबाजी के जररए इस उज्ज्वि त्योहार को मनाते हैं। 

दीपािली त्योिार की तैयारी: दीपाििी त्योहार की तैयाररयां कदिािी से कई कदनों पहि ेही आरंभ 
हो जाती है। दीपाििी के कई कदनों पहि ेसे ही िोग अपने घरों की साि-सिाई करने में जुट जात े
हैं क्योंकक ऐसी मान्यता है कक जो घर साि-सुर्रे होते हैं, उन घरों में कदिािी के कदन मा ँिक्ष्मी 
विराजमान होती हैं और अपना आशीिााद प्रदान करके िहां सुख-समृलि में बढ़ोत्तरी करती है। 
कदिािी के नजदीक आते ही िोग अपने घरों को दीपक और तरह-तरह के िाइट से सजाना शुरू 
कर देते हैं। 

ददिाली में पटाखों का मित्व: कदिािी को “रोशनी का त्योहार” कहा जाता है। िोग ममट्टी के 
बने दीपक जिाते हैं और अपने घरों को विमभन्न रंगों और आकारों की रोशनी से सजाते हैं, लजसे 
देखकर कोई भी मंत्रमगु्ध हो सकता है। बच्चों को पटाखे जिाना और विमभन्न तरह के आनतशबाजी 
जैसे िुिझकड़यां, रॉकेट, िव्वारे, चक्री आकद बहुत पसंद होते हैं। 

ददिाली का इवतिास: हहिंदओु ंके मुतानबक, कदिािी के कदन ही भगिान राम 14 िषों के िनिास 
के बाद अपनी पत्नी सीता, भाई िक्ष्मण और उनके उत्साही भि हनुमान के सार् अयोध्या िौटे 
र्,े अमािस्या की रात होने के कारण कदिािी के कदन कािी अंधेरा होता है, लजस िजह स ेउस कदन 
पुरे अयोध्या को दीपों और िूिों से श्री राम चंद्र के लिए सजाया गया र्ा ताकक भगिान राम के 
आगमन में कोई परेशानी न हो, तब से िेकर आज तक इसे दीपों का त्योहार और अंधेरे पर प्रकाश 
की जीत के रूप में मनाया जाता है। 

इस शुभ अिसर पर, बाजारों में गणेश जी, िक्ष्मी जी, राम जी आकद की मूर्ततयों की खरीदारी की 
जाती है। बाजारों में खूब चहि पहि होती है। िोग इस अिसर पर नए कपडे़, बतान, ममठाइया ं
आकद खरीदते है। हहिंदओु ंद्वारा देिी िक्ष्मी की पूजा की जाती है क्योंकक व्यापारी कदिािी पर नई 
खाता बही की शुरुआत करते हैं। सार् ही, िोगों का मानना है कक यह खूबसरूत त्योहार सभी के 
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निबंध लेखि  

लिए धन, समृलि और सििता िाता है। िोग कदिािी के त्योहार के दौरान अपने पररिार, दोस्तों 
और ररश्तेदारों के सार् उपहारों का आदान-प्रदान करने के लिए तत्पर रहते हैं। 

दीपिाली से जुड़ी सामालजक कुरीवतया ं

कदिािी जैसे धार्ममक महत्व िाि ेपिा को भी कुछ असामालजक तत्व अपने ननरंतर प्रयास जसै े
मकदरापान, जुआ खेिना, टोना-टोटका करना और पटाखों के गित इस्तेमाि से ख़राब करने में 
जुटे रहते हैं। अगर समाज में कदिािी के कदन इन कुरीनतयों को दूर रखा जाए तो कदिािी का पिा 
िास्ति में शुभ दीपाििी हो जाएगा। 

उपसंिार 

दीपाििी अपन ेअदंर के अंधकार को ममटा कर समूचे िातािरण को प्रकाशमय बनाने का त्योहार 
है। बच्चे अपनी इच्छानुसार बम, िुिझकड़या ँतर्ा अन्य पटाखे खरीदते हैं और आनतशबाजी का 
आनंद उठाते हैं। हमें इस बात को समझना होगा कक दीपाििी के त्योहार का अर्ा दीप, पे्रम और 
सुख-समृलि से है। इसलिए पटाखों का इस्तमेाि सािधानी पूिाक और अपने बड़ों के सामन ेरहकर 
करना चाहहए। कदिािी का त्योहार हमें हमेशा आग ेबढ़ने की पे्ररणा देता है। दीपाििी का त्योहार 
सांसृ्कनतक और सामालजक सद्भाि का प्रतीक है। इस त्योहार के कारण िोगों में आज भी सामालजक 
एकता बनी हुई है। हहिंदी साहहत्यकार गोपािदास नीरज ने भी कहा है, “जिाओ कदए पर रहे ध्यान 
इतना, अधँेरा धरा पर कही ंरह न जाए।” इसलिए दीपोत्सि यानन दीपाििी पर पे्रम और सौहादा को 
बढ़ािा देने के प्रयत्न करने चाहहए। 

निबंध लेखि कैसे ललखत ेिैं? 
• भाषा सरि और स्पष्ट् होनी चाहहए। 
• शब्द सीमा का ध्यान रखना चाहहए। 
• विचारों की पुनरािलृत्त से बचना चाहहए। 
• लिखन ेके बाद उसे पपढ़ए,उसमें आिश्यक सधुार कीलजए। 
• भाषा सबंंधी त्रुहटया ँदरू कीलजए। 
• ितानी शुि होनी चाहहए। 
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निबंध लेखि  

• विराम-मचह्नों का उमचत प्रयोग ककया जाना चाहहए। 

निबंध में दकतिे भाग िोते िैं? 
ननबंध कैसे लिखते हैं? यह भी एक किा है, और ननबंध के मुख्यतः तीन भाग होते हैं: प्रस्तािना, 
विषय प्रनतपादन और उपसंहार। 

निबंध की रूपरेखा कैसे ललखत ेिैं? 
रूपरेखा सलंिप्त और सरि हो। यह आिश्यक नही ंहै कक यह पूणातः सुसंसृ्कत िखेन हो; इसे बस 
मुद्दा समझान ेयोग्य होना है। जब आप अपने विषय पर अमधक शोध करते हैं और अपने िखेन को 
मुदे्द पर केप्तन्द्रत कर सकुंमचत करते जाते हैं तब अप्रासंमगक सूचनाओ ंको हटाने में संकोच न करें। 
रूपरेखाओ ंको याद कदिाने के साधन के रूप में प्रयोग करें। 

निबंध ललखि ेकी शुरुआत कैसे करें? 
• ननबंध िेखन के पूिा विषय पर विचार कर सकते हैं- 
• भाषा सरि और स्पष्ट् होनी चाहहए। 
• विचारों को क्रमबि रूप से स्पष्ट् करना चाहहए। 
• विचारों की पुनरािलृत्त से बचना चाहहए। 
• लिखन ेके बाद उसे पपढ़ए, उसमें आिश्यक सुधार कीलजए। 
• भाषा सबंंधी त्रुहटयां दरू कीलजए। 
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