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डायरी-लेखन 
डायरी-लेखन क्या है? 'डायरी' अर्ाात 'जो प्रततदिन ललखी जाए'। हर दिन की विशषे घटनाएँ-
प्रप्रय अर्िा अप्रप्रय, लजन्होंने भी मन पर प्रभाि छोडा हो, डायरी में ललखी जाती हैं। डायरी लेखन 
व्यक्ति के द्वारा ललखा गया व्यक्तिगत अभभुिों, सोच और भािनाओ ंको लेखखत रूप में अंदकत 
करके बनाया गया एक संग्रह है। 
विश्व में हुए महान व्यक्ति डायरी लखेन करते र् ेऔर उनके अनुभिों से उनके तनधन के बाि भी 
कई लोगों को पे्ररणा ममलती है। डायरी गत साहहत्य की एक प्रमुख विधा है इसमें लेखक आत्म 
साक्षात्कार करता है। 
डायरी ललखन ेका उदे्दश्य 

• व्यक्ति जो बात िूसरों को समझा पाने अर्िा व्यि कर पाने में असमर्ा होता है, उसे िह 
डायरी में ललख लतेा है। डायरी सही अर्ा में एक ‘सच्चे ममत्र’ की तरह होती है, लजसे हम 
सब कुछ बता सकते हैं। इसमें प्रततदिन की विशषे घटनाओ ंको ललखकर हम उन्हें यािगार 
बना लेते हैं। 

• लजस प्रकार हम फोटो िेखकर उस अिसर की याि ताजा कर लतेे हैं, उसी प्रकार डायरी के 
माध्यम से हम अतीत में लौट सकते हैं तर्ा अपने खटे्ट-मीठे अनभुिों को पुनजीीवित कर 
सकते हैं। 

• प्रससद्ध ि महान व्यक्ति भी डायरी ललखते र्े। उनकी डायरी पढ़कर हम पूरा युग िेख सकत े
हैं। कई बार यही डायरी आग ेचलकर ‘आत्मकर्ा’ का रूप ले लेती है। लजससे हम महान 
व्यक्तियों के विचारों, अनुभिों ि दिनचयाा के बारे में जान पाते हैं। 

डायरी के प्रकार 
➢ व्यक्तिगत डायरी 
➢ िास्तविक डायरी 
➢ काल्पतनक डायरी 
➢ साहहत्यत्यक डायरी 

डायरी ललखते समय कुछ बातों का ध्यान 
1. पृष्ठ में सबसे ऊपर ततमर्, दिन तर्ा ललखन ेका समय अिश्य ललखें। 
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2. इसे प्रायः सोने जाने स ेपहल ेललखें, तादक पूरे दिन में घहटत सभी विशेष घटनाओ ंको ललख 
सकें । 

3. डायरी के अंत में अपने हस्ताक्षर करें, तादक िह आपके व्यक्तिगत िस्तािेज बन सकें । 
4. डायरी ललखते समय सरल ि स्पष्ट भाषा का प्रयोग करें। 
5. डायरी में िजा वििरण संलक्षप्त होना चाहहए। 
6. अपन ेअनुभि को स्पष्टता से व्यि दकया जाना चाहहए। 
7. डायरी में स्थान और ततमर् का लजक्र होना चाहहए। 
8. इसमें अपना विशे्लषण, समाज आदि पर प्रभाि और तनष्कषा िजा होना चाहहए। 

डायरी लेखन के उदाहरण 
1. पुरस्कार प्राप्त होने के बाद जो खशुी 

लखनऊ 
23 अिूबर, 20XX, बुधिार 
रात्रत्र 9 : 30 बजे 
आज का दिन बहुत अच्छा बीता। विद्यालय की प्रार्ाना सभा में समस्त विद्यार्थर्यों के सामन े
मुझ ेअंतर्विद्यालयी काव्य-पाठ प्रततयोमगता में जीता गया पुरस्कार दिया गया। घर आन ेपर मैंन े
मा-ँप्रपता जी को पुरस्कार दिखाया, तब ि ेफूल ेनही ंसमाए। िािी मा ँने मुझ ेआशीिााि दिया। 
अब मैं खाना खाने के बाि सोने जा रहा हँ। 
रोहहत कुमार 

2. वार्षिक परीक्षा की ततथि की घोिणा पर होनेवाली प्रततक्रिया। 
हसनपुर बागर 
22 फरिरी, 2017 
आज िार्षषक परीक्षा की सूचना ममली। न जान ेक्यूँ मन में तरह-तरह की आशंकाएँ ततरने लगी।ं 
जब-जब परीक्षा की घोषणा होती है, दिल िहल जाता है। हर बार सोचता हँ दक कक्षा में प्रर्म 
स्थान लान ेके ललए अपेलक्षत मेहनत करँूगा; लेदकन िीघा सतू्रता के कारण असफल हो जाता 
हँ। ‘परीक्षा’ शब्द से ही मन में झुरझुरी होन ेलगती है। ऐसा लगता है मानो कोई बडी िघुाटना 
होनेिाली है। िेखता हँ, इस बार क्या होता है। 
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शरद ्कुमार ‘ननराला’ 
3. परीक्षा में प्रिम अंक लाने पर जो खुशी 

हैिराबाि 
07 जनिरी, 20XX, बुधिार 
रात्रत्र 10 : 45 बजे 
आज मैं बहुत खुश हँ, क्योंदक आज मरेी इच्छा पूरी हो गई है। आज कक्षा में अध्याप्रपका ने 
सबके सामने परीक्षा पररणाम घोप्रषत दकया। जब उन्होंने सबसे अमधक अंक प्राप्त करके प्रर्म 
आन ेिाली छात्रा का नाम ललया, तब मुझ ेअपने कानों पर विश्वास ही नही ंहुआ, क्योंदक िह 
छात्रा कोई और नही ंमैं ही र्ी। सभी सामर्यों ने मेरी प्रशंसा की। घर आन ेपर मैंने मा-ँप्रपता जी 
ि िािा-िािी को ररपोटा काडा दिखाया, तो िे बहुत प्रसन्न हुए और मझेु न जाने दकतने आशीिााि 
दिए। 
अनुष्का 

4. अचे्छ दोस्त के चले जाने के बाद जो द ुःख हुआ। 
दिल्ली 
12 जनिरी, 20XX, शुक्रिार 
रात्रत्र 9 : 00 बजे 
आज मेरा मन बहुत उिास है, क्योंदक मरेे बचपन का िोस्त कुणाल दिल्ली छोडकर इलाहाबाि 
जा रहा है। उसके प्रपता जी का तबािला हो गया है। शाम को िह मझुसे ममलने आया र्ा। िह 
भी बहुत िखुी र्ा, परंतु उसने मुझस ेिािा दकया है दक िह फोन और पत्रों द्वारा मुझस ेसंपका  
बनाए रखेगा। कुणाल जैसा ममत्र पाना बडी खुशदकस्मती की बात है। मैं ईश्वर से यही प्रार्ाना 
करँूगा दक िूर जाने पर भी हमारी ममत्रता में िूरी न आए। 
वीरेन 

5. पररक्षा मे कम अंक लाने पर अपन ेगणु-दोि की समीक्षा। 
महेशिाडा 
28 माचा, 2018 
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आज िार्षषक परीक्षा का पररणाम घोप्रषत हुआ। इस बार दफर मैं प्रद्वतीय स्थान पर ही आई। मुझ े
ऐसा लगता र्ा दक इस बार मैं प्रर्म स्थान प्राप्त करँूगी। अब मेरी समझ में आ रहा है दक हर 
बार मुझ ेिसूरा स्थान ही क्यों ममलता रहा है। मुझ ेस्मरण है दक मैंने चार-पाचँ प्रश्नों के उत्तर 
कई बार काटकर ललख ेहैं। ऑभर राइहटिंग भी हुई है। मेरी ललखािट भी साफ-सरु्री नही ंहोती 
है। एक बात और है, मुझम ेआत्मविश्वास की जबिास्त कमी है। मैं कक्षा में भी चुपचाप बैठी 
रहती हँ। यदि यही स्थस्थतत रही तो तनस्सने्दह, मैं हर जगह मात खा जाऊँगी। मुझ ेआत्मविश्वास 
जगाना ही होगा। 
ऋचा 

ध्यान रखने योग्य 
➢ इसे प्रायः सोने जाने स ेपहल ेललखें, तादक पूरे दिन में घहटत सभी विशेष घटनाओ ंको ललख 

सकें । 
➢ पृष्ठ में सबसे ऊपर ततमर्, दिन तर्ा ललखन ेका समय अिश्य ललखें। 
➢ डायरी के अंत में अपने हस्ताक्षर करें, तादक िह आपके व्यक्तिगत िस्तािेज बन सकें । 
➢ अपन ेअनुभि को स्पष्टता से व्यि दकया जाना चाहहए। 
➢ डायरी में स्थान और ततमर् का लजक्र होना चाहहए। 
➢ इसमें अपना विशे्लषण, समाज आदि पर प्रभाि और तनष्कषा िजा होना चाहहए। 
➢ डायरी ललखते समय सरल ि स्पष्ट भाषा का प्रयोग करें। 
➢ डायरी में िजा वििरण संलक्षप्त होना चाहहए। 
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