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 छन्द 

 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(1) 
 

छन्द  

छन्द 
जब वर्णों की संख्या, क्रम, मात्र-गर्णना तथा यतत-गतत आदि तनयमों को ध्यान में रखकर पद्य 
रचना की जाती है उस ेछंि कहत ेहैं। या दिर जजस शब्द-योजना में वर्णों या मात्राओ ंऔर यतत-
गतत का ववशषे तनयम हो, उसे छन्द कहत ेहैं| 
छन्द की परिभाषा 

• वर्णो या मात्राओ ंके तनयममत संख्या के ववन्यास से यदि आहाि पैिा हो, तो उसे छंि कहत े
है। 

• अक्षरों की संख्या एव ंक्रम, मात्रागर्णना तथा यतत-गतत से सम्बद्ध ववजशष्ट तनयमों स े
तनयोजजत पद्यरचना ‘छन्द’ कहलाती है। 

छंद का अर्थ 
छन्द संसृ्कत वाङ्मय में सामान्यतः लय को बतान ेके जलये प्रयोग दकया गया है। ववजशष्ट अथों में 
छन्द कववता या गीत में वर्णों की संख्या और स्थान से सम्बंमित तनयमों को कहत ेहैं जजनसे काव्य 
में लय और रंजकता आती है। छोटी-बडी ध्वतनयां, लघ-ुगुरु उच्चारर्णों के क्रमों में, मात्रा बताती हैं 
और जब दकसी काव्य रचना में ये एक व्यवस्था के साथ सामंजस्य प्राप्त करती हैं तब उसे एक 
शास्त्रीय नाम िे दिया जाता है और लघ-ुगुरु मात्राओ ंके अनसुार वर्णों की यह व्यवस्था एक ववजशष्ट 
नाम वाला छन्द कहलाने लगती है,  
जैसे - चौपाई, िोहा, आयाा, इन्द्र्वज्रा, गायत्री छन्द इत्यादि। इस प्रकार की व्यवस्था में मात्रा 
अथवा वर्णॊं की संख्या, ववराम, गतत, लय तथा तुक आदि के तनयमों को भी तनिााररत दकया गया 
है जजनका पालन कवव को करना होता है। इस िूसरे अथा में यह अंग्रेजी के मीटर अथवा उिूा फारसी 
के रुक़न (अराकान) के समकक्ष है। हहन्दी साहहत्य में भी परंपरागत रचनाएँ छन्द के इन तनयमों 
का पालन करते हुए रची जाती थी,ं यातन दकसी न दकसी छन्द में होती थी।ं ववश्व की अन्य भाषाओ ँ
में भी परंपरागत रूप से कववता के जलये छन्द के तनयम होते हैं। 
छन्दों की रचना और गुर्ण-अवगुर्ण के अध्ययन को छन्दशास्त्र कहते हैं। च दँक, आचाया पपिंगल द्वारा 
रमचत 'छन्दःशास्त्र' सबसे प्राचीन उपलब्ध ग्रन्थ है, इस शास्त्र को पपिंगलशास्त्र भी कहा जाता है। 
छन्द के भेद या प्रकाि  
वर्णा और मात्रा के ववचार से छन्द के चार भेि है 
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छन्द  

• मात्रत्रक छंि 
• वर्णर्णक छंि 
• उभय छंि 
• मुक्त छंि 

1. मात्रिक छंद 
जजन छंिों की रचना मात्राओ ंकी गर्णना के आिार पर की जाती है, उन्हें मात्रत्रक छंि कहते हैं। 
िोहा, रोला, सोरठा, चौपाई, हररगीततका आदि प्रमुख मात्रत्रक छंि है। 
जैसे :- 
”बंिऊं गुरू पि पिमु परागा। सुरुमच सुबास सरस अनुरागा।। 
“अममय मरुरयम च रन चारू। समन सकल भव रुज पररवारू।।” 

2. वर्णिक छंद 
जजन छंिों मैं केवल वर्णों की संख्या और तनयमों का पालन दकया जाता है, वह वर्णर्णक छंि कह 
लाता हैं। जजन छंिों में वर्णों की संख्या, गर्णवविान, क्रम, तथा लघ-ुगुरु स्वर के आिार पर पि 
रचना होती है, उसे ‘वर्णर्णक छंि’ कहते हैं। या जजस छंि के सभी चरर्णों में वर्णो की संख्या 
समान होती हैं उन्हें ‘वर्णर्णक छंि’ कहते हैं। 
जैसे :- िरु्ममल सवैया। 

3. उभय छंद 
जजन छंिों में मात्रा और वह िोनों की समानता एक साथ पाई जाती है, उन्हें उभय छंि कहत े
हैं। 
जैसे :- मत्तगयन्द सवयैा। 

4. मुक्त छंद 
मुक्त छंि को आिुतनक युग की िेन माना जाता है। जजस छंि में वर्णों और मात्राओ ंका बंिन 
नही ंहोता है, उसे मुक्त छंि कहत ेहैं। आजकल हहिंिी में स्वततं्र रूप से जलख ेजाने वाले छंि 
मुक्त छंि होते हैं।  
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छन्द  

चरर्णों की अतनयममत, असमान, स्वछन्द गतत तथा भाव के अनुक ल यतत वविान ही मकु्त छंि 
की ववशषेताए है। इस ेरबर या कें चुआ छंि भी कहत ेहैं। इसमे न वर्णों की मगनती और न ही 
मात्राओ ंकी मगनती होती है। 
जैसे :- 
”वह आता 
िो टूक कलेजे के करता पछताता 
पथ पर आता। 

छन्द के अंग 
छन्द के तनम्नजलखखत अंग है –  

• चरर्ण /पि /पाि 
• वर्णा और मात्रा 
• संख्या क्रम और गर्ण 
• लघ ुऔर गुरु 
• गतत 
• यतत /ववराम 
• तुक 

1. चिि /पद /पादा 
• छंि के प्रायः 4 भाग होते हैं। इनमें से प्रत्येक को ‘चरर्ण’ कहत ेहैं। 
िूसरे शब्दों में - छंि के चतुथााश (चतथुा भाग) को चरर्ण कहत ेहैं। 

• कुछ छंिों में चरर्ण तो चार होते है लेदकन व ेजलख ेिो ही पंक्तक्तयों में जाते हैं, जैसे- िोहा, 
सोरठा आदि। ऐसे छंि की प्रत्येक को ‘िल’ कहत ेहैं। 

• हहन्दी में कुछ छंि छः-छः पंक्तक्तयों (िलों) में जलख ेजाते हैं। ऐसे छंि िो छंिों के योग से 
बनते है, जैसे कुण्डजलया (िोहा + रोला), छप्पय (रोला + उल्लाला) आदि। 

• चरर्ण 2 प्रकार के होते है- सम चरर्ण और ववषम चरर्ण। 
प्रथम व ततृीय चरर्ण को ववषम चरर्ण तथा पद्वतीय व चतथुा चरर्ण को सम चरर्ण कहत ेहैं। 

2. विथ औि मािा 
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छन्द  

वर्णा/ अक्षर 
• एक स्वर वाली ध्वतन को वर्णा कहत ेहैं, चाहे वह स्वर हस्व हो या िीघा। 
• जजस ध्वतन में स्वर नही ंहो (जसैे हलन्त शब्द राजन् का ‘न्’, संयकु्ताक्षर का पहला अक्षर- 
कृष्ण का ‘ष’्) उसे वर्णा नही ंमाना जाता। 

• वर्णा को ही अक्षर कहत ेहैं। ‘वर्णर्णक छंि’ में चाहे हस्व वर्णा हो या िीघा- वह एक ही वर्णा 
माना जाता है 
जैसे - राम, रामा, रम, रमा इन चारों शब्दों में िो-िो ही वर्णा हैं। 

  मािा 
दकसी वर्णा या ध्वतन के उच्चारर्ण-काल को मात्रा कहत ेहैं। 
िूसरे शब्दों में - दकसी वर्णा के उच्चारर्ण में जो अवमि लगती है, उसे मात्रा कहते हैं। 
हस्व वर्णा के उच्चारर्ण में जो समय लगता है उसे एक मात्रा तथा िीघा वर्णा के उच्चारर्ण में जो 
समय लगता है उसे िो मात्रा माना जाता है। 

मािा दो प्रकाि के होते है 
हस्व :- अ, इ, उ, ऋ 
दीर्थ :- आ, ई, ऊ, ए, ऐ, ओ, औ 

 विथ की गिना 
• हस्व स्वि वाले विथ (हस्व विथ) :- एकवर्णर्णक- अ, इ, उ, ऋ; क, दक, कु, कृ 
• दीर्थ स्वि वाले विथ (दीर्थ विथ) :- एकवर्णर्णक- आ, ई, ऊ, ए, ऐ, ओ, औ; का, की, क , के, 
कै, को, कौ 

मािा की गिना 
• हस्व स्वि :- एकमात्रत्रक- अ, इ, उ, ऋ 

दीर्थ स्वि :- पद्वमात्रत्रक- आ, ई, ऊ, ए, ऐ, ओ, औ 
• वर्णो और मात्राओ ंकी मगनती में स्थ ल भेि यही है दक वर्णा ‘सस्वर अक्षर’ को और मात्रा 
‘ससिा  स्वर’ को कहत ेहै। 

विथ औि मािा में अतंि :- वर्णा में हस्व और िीघा रहने पर वर्णा-गर्णना में कोई अंतर नही ंपडता 
है, दकिं तु मात्रा-गर्णना में हस्व-िीघा से बहुत अंतर पड जाता है। उिाहरर्ण के जलए, ‘भरत’ और 
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छन्द  

‘भारती’ शब्द कोलें। िोनों में तीन वर्णा हैं, दकन्तु पहल ेमें तीन मात्राएँ और िूसरे में पाचँ मात्राएँ 
हैं। 
3. संख्या क्रम औि गि 
वर्णो और मात्राओ ंकी सामान्य गर्णना को संख्या कहते हैं, दकन्त ुकहा ँलघवुर्णा हों और कहा ँ
गुरुवर्णा हों- इसके तनयोजन को क्रम कहते है। 
छंि-शास्त्र में तीन मात्रत्रक वर्णो के समिुाय को गर्ण कहत ेहै। 
वर्णर्णक छंि में न केवल वर्णों की संख्या तनयत रहती है वरन वर्णो का लघ-ुगुरु-क्रम भी तनयत 
रहता है। 
मात्राओ ंऔर वर्णों की ‘संख्या’ और ‘क्रम’ की सुवविा के जलए तीन वर्णों का एक-एक गर्ण 
मान जलया गया है। इन गर्णों के अनुसार मात्राओ ंका क्रम वार्णर्णक वृतों या छन्दों में होता है, 
अतः इन्हें ‘वार्णर्णक गर्ण’ भी कहत ेहै। इन गर्णों की संख्या आठ है। इनके ही उलटिेर स ेछन्दों 
की रचना होती है। इन गर्णों के नाम, लक्षर्ण, मचह्न और उिाहरर्ण इस प्रकार है- 

गि विथ क्रम चचह्न उदाहिि प्रभाव 

यगर्ण आदि लघ,ु मध्य गुरु, अन्त गुरु ।ऽऽ बहाना शुभ 

मगन आदि, मध्य, अन्त गुरु ऽऽ आजािी शुभ 

तगर्ण आदि गुरु, मध्य गुरु, अन्त लघ ु ऽऽ। बाजार अशुभ 

रगर्ण आदि गुरु, मध्य लघ,ु अन्त गुरु ऽ।ऽ नीरजा अशुभ 

जगर्ण आदि लघ,ु मध्य गुरु, अन्त लघ ु ।ऽ। प्रभाव अशुभ 

भगर्ण आदि गुरु, मध्य लघ,ु अन्त लघ ु ऽ।। नीरि शुभ 

नगर्ण आदि, मध्य, अन्त लघ ु ।।। कमल शुभ 

सगन आदि लघ,ु मध्य लघ,ु अन्त गुरु ।।ऽ वसुिा अशुभ 
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काव्य या छन्द के आदि में ‘अगर्ण’ अथाात ‘अशुभ गर्ण’ नही ंपडना चाहहए। शायि उच्चारर्ण 
कठठन अथाात उच्चारर्ण या लय में िग्ध होने के कारर्ण ही कुछ गुर्णों को ‘अशुभ’ कहा गया है। 
गर्णों को सुवविाप वाक याि रखने के जलए एक स त्र बना जलया गया है- यमाताराजभानसलगा: । 
इस स त्र में प्रथम आठ वर्णों में आठ गर्णों के नाम आ गये है। अन्तन्तम िो वर्णा ‘ल’ और ‘ग’ 
छन्दशास्त्र में ‘िशाक्षर’ कहलाते हैं। जजस गर्ण का स्वरूप जानना हो, उस गर्ण के आद्यक्षर और 
उससे आग ेिो अक्षरों को इस स त्र से ले लेना होता है।  
जैसे - ‘तगर्ण’ का स्वरूप जानना हो तो इस स त्र का ‘ता’ और उससे आग ेके िो अक्षर ‘रा ज’ = 
’ताराज’, (ऽऽ।) लेकर ‘तगर्ण’ का लघ-ुगुरु जाना जा सकता है दक ‘तगर्ण’ में गुरु + गुरु + 
लघु, इस क्रम से तीन वर्णा होते है। यहा ँयह स्मरर्णीय है दक ‘गर्ण’ का ववचार केवल वर्णावतृ्त में 
होता है, मात्रत्रक छन्द इस बन्धन से मकु्त है। 
4. लर्ु औि गुरु 

लर्ु – 
I. अ, इ, उ- इन हस्व स्वरों तथा इनसे युक्त एक व्यंजन या संयुक्त व्यंजन को ‘लघु’ समझा 
जाता है।  
जैसे - कलम; इसमें तीनों वर्णा लघ ुहैं। इस शब्द का मात्रामचह्न हुआ - ।।।। 

II.  चन्द्रतबन्दवुाले हस्व स्वर भी लघ ुहोते हैं।  
जैसे - ‘हँ’ । 
गुरु – 

I. आ, ई, ऊ और ऋ इत्यादि िीघा स्वर और इनसे युक्त व्यंजन गुरु होते है।  
जैसे - राजा, िीिी, िािी इत्यादि। इन तीनों शब्दों का मात्रामचह्न हुआ- ऽऽ। 

II. ए, ऐ, ओ, औ- ये संयुक्त स्वर और इनसे ममल ेव्यंजन भी गुरु होत ेहैं।  
जैसे - ऐसा ओला, औरत, नौका इत्यादि। 

III. अनुस्वारयुक्त वर्णा गुरु होता है।  
जैसे - संसार। लेदकन, चन्द्रतबन्दवुाले वर्णा गुरु नही ंहोत।े 

IV. ववसगायुक्त वर्णा भी गरुु होता है।  
जैसे - स्वतः, िःुख; अथाात- ।ऽ, ऽ ।। 
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V. संयुक्त वर्णा के प वा का लघ ुवर्णा गुरु होता है।  
जैसे - सत्य, भक्त, िषु्ट, िमा इत्यादि, अथाात- ऽ।। 

5. गत्रत 
छंि के पढ़न ेके प्रवाह या लय को गतत कहत ेहैं। 
वर्णावृत्तों में इसकी आवश्यकता नही ंहै, दकन्तु मात्रत्रक वृतों में इसकी आवश्यकता पडती है। 
‘जब सकोप लखन वचन बोल’े में ९६ मात्राएँ हैं, लेदकन इसे हम चौपाई का एक चरर्ण नही ं
मान सकते, क्योंदक इसमें गतत नही ंहै। गतत ठीक करने के जलए इसे ‘लखन सकोप वचन 
जब बोल’े करना पडेगा। 
गतत का महत्व वर्णर्णक छंिों की अपेक्षा मात्रत्रक छंिों में अमिक है। बात यह है दक वर्णर्णक 
छंिों में तो लघ-ुगुरु का स्थान तनजित रहता है दकन्तु मात्रत्रक छंिों में लघ-ुगुरु का स्थान 
तनजित नही ंरहता, प रे चरर्ण की मात्राओ ंका तनिेश मात्र रहता है। 
मात्राओ ंकी संख्या ठीक रहन ेपर भी चरर्ण की गतत (प्रवाह) में बािा पड सकती है। 
जैसे – 
I. दिवस का अवसान था समीप में गतत नही ंहै जबदक ‘दिवस का अवसान समीप था’ में 
गतत है। 

II. चौपाई, अररल्ल व पद्धरर-इन तीनों छंिों के प्रत्येक चरर्ण में 16 मात्राएं होती है पर गतत 
भेि से ये छंि परस्पर मभन्न हो जाते हैं। 
अतएव, मात्रत्रक छंिों के तनिोष प्रयोग के जलए गतत का पररज्ञान अत्यन्त आवश्यक है। 
गतत का पररज्ञान भाषा की प्रकृतत, नाि के पररज्ञान एवं अभ्यास पर तनभार करता है। 

6. यत्रत /त्रविाम 
छंि में तनयममत वर्णा या मात्रा पर सासँ लेन ेके जलए रूकना पडता है, इसी रूकन ेके स्थान को 
यतत या ववराम कहते है। 

छन्दशास्त्र में ‘यत्रत’ का अर्थ त्रविाम या त्रवश्राम। 
छोटे छंिों में सािारर्णतः यतत चरर्ण के अन्त में होती है; पर बडे छंिों में एक ही चरर्ण में एक 
से अमिक यतत या ववराम होते है। 
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बडे छंिों के एक-एक चरर्ण में इतन ेअमिक वर्णा होते हैं दक लय को ठीक करने तथा उच्चारर्ण 
की स्पष्टता के जलए कही-ंकही ंरुकना आवश्यक हो जाता है। जसैे- ‘िेवघनाक्षरी’ छंि के 
प्रत्येक चरर्ण में ३३ वर्णा होते हैं और इसमें ८, ८, ८, ९ पर यतत होती है। अथाात आठ, आठ, 
आठ वर्णों के पश्र्चात तीन बार थोडा रुककर उच्चारर्ण करना पडता है। 

7. तुक 
छंि के चरर्णों के अंत में समान स्वरयुक्त वर्णा स्थापना को ‘तकु’ कहत ेहैं। 
जैसे - आई, जाई, चक्र-वक्र आदि से चरर्ण समाप्त करने पर कहा जाता है दक कववता तकुांत 
है 
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