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सजीव- ववशेषताएँ एवं ववकास 09 

सजीि 
एक या कई कोशिकाओ ंसे बने सभी प्राशियों को सजीव कहा जाता है। सजीव कई प्रकार के 
कायय करने की क्षमता रखते हैं, जैसे कक सासं लेना,  प्रजनन करना, बढ़ना और ववकससत होना, 
खाना, अपन ेपयायवरि के साथ बातचीत करना और प्रततकिया करना। 

दूसरे िब्दों सजीव की पररभाषा यह है कक पृथ्वी पर पाए जाने वाल ेसभी जीववतों को शजनमें 
जीवन पाया जाता है, उन्हें सजीव कहा जाता है। सजीव प्रािी अपन ेपयायवरि के साथ ऊजाय और 
पदाथय का आदान-प्रदान करने में सक्षम होत ेहैं। 

मनुष्य, गाय, शजराफ, केकडे, िाकय , वे्हल, घोंघे, कीडे,  लाइकेन, पौधे , कवक, म ंगा और स क्ष्म 
जीवािु सभी जीववत प्रािी हैं, अथायत ये सभी सजीव हैं। 

सभी जीववत प्राशियों कक एक प्रमुख वविेषता यह होती है कक इनमें जीवन पाया जाता है। इसके 
ववपरीत शजनमें जीवन नही ंहोता है उन्हें तनजीीव कहा जाता है, उदाहरि के शलए चट्टानें, हवा, 
पानी, इत्याकद। 

जीववत प्राशियों शजने्ह कक सजीव कहा जाता है, उन्हें पररभाषषत करना आसान नही ंहोता है, 
क्योंकक हमारे ग्रह पर जीवों की एक वविाल संख्या है, और ये सभी जीव ककसी न ककसी प्रकार से 
एक दूसरे स ेबहुत अलग होते हैं। 

सजीव प्रािी तनजीीव से कई प्रकार से भभन्न हैं, जैसे कक – 

• पोषण- सजीव पयायवरि से या अन्य प्राशियों से अपने अस्तित्व को बनाए रखने के शलए 
आवश्यक सामग्री ग्रहि करते हैं। 

• क्रिया- सजीव, अन्य जीववत प्राशियों, तनजीीवों और पयायवरि के साथ कुछ न कुछ कियाए ं
करते हैं। 

• जनन- एक ही प्रजातत के नए प्रकार के सजीवों को जन्म देन ेके शलए सजीव जनन की 
किया करते हैं। 

• मृतु्य- सभी सजीवों का अंत तनशित होता है। 
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सजीव- ववशेषताएँ एवं ववकास 09 

सजीिों के लक्षण और विशेषताएं 

सजीिों के लक्षण और प्रमुख विशषेताएं ननम्नललखखत हैं- 

सभी सजीव कोशिकाओ ंसे बने होते हैं 

सभी जीववत प्रािी के संगठन की म ल इकाई कोशिका होती है। इसका मतलब है कक सबसे 
जटिल प्राशियों (जसैे िनधारी) से लेकर सबसे सरल (जैसे बैक्टीररया ) तक, सभी सजीव 
कोशिकाओ ंसे बन ेहैं। 

हालांकक उनकी कोशिकाओ ंमें जटिलता के ववभभन्न िर होते हैं: कुछ सरल होते हैं और कुछ 
अभधक जटिल होते हैं इसी कारि से वे अलग-अलग कायय करते हैं और उनकी रचनाएं, आकार 
और अंग अलग-अलग होते हैं। 

सभी सजीि सांस लतेे हैं 

सभी जीववत प्राशियों का एक महत्वप िय कायय श्वसन होता है। श्वसन के माध्यम से, जीव 
कई प्रकार की गसैों (जैसे कक ऑक्सीजन और नाइिर ोजन) को अपन ेिरीर में अंदर लते ेहैं, 
और कफर कुछ अन्य गसै (जैसे कक काबयन डाईऑक्साइड) को िरीर से बाहर तनकालते हैं। 

सजीि प्रजनन करते हैं 

प्रजनन यकीनन जीववत प्राशियों की सबसे महत्वप िय वविषेताओ ंमें से एक है। यह पृथ्वी 
पर रहन ेवाले जीवों की कई प्रजाततयों के अस्तित्व के शलए महत्वप िय है, क्योंकक प्रजनन से 
ही कोई भी सजीव अपनी आग ेकी पीढ़ी को पैदा करता है या नए सजीव बनता है। 

सजीवों में प्रजनन दो तरह से हो सकता है: अलैंभगक या यौन रूप से। 

यौन प्रजनन 

यौन प्रजनन अभधकतर बहुकोशिकीय जीवों द्वारा ककया जाता है जोकक य केररयोटिक 
कोशिकाओ ंसे बन ेहोते हैं। 

अलैंगिक प्रजनन 
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यह एक प्रकार का प्रजनन है जो बैक्टीररया, आर्ककया और प्रोकेररयोटिक कोशिका वाल े
एककोशिकीय जीवों में होता है। इसके अततररक्त कुछ कवक में और कई प्रकार के पौधों 
में भी अलैंभगक प्रजनन होता है। 

सजीिों में उपापचय होता है 

सभी सजीव भोजन और पोषक तत्वों से ऊजाय प्राप्त करते हैं, शजसस ेवे अपने कायों और 
गततववभधयों को करते हैं। भोजन के तबना इनका बढ़ना और ववकससत होना संभव नही ंहै। 

सजीिों में विकास होता है 

सभी जीववत चीजें ववकास करने में सक्षम होती हैं। वृशि ककसी भी जीव की आकार में 
वृशि करने की क्षमता है, हर सजीव पोषक तत्वों , भोजन , पानी आकद का प्रयोग करके 
एक तनशित वृशि तक ववकास करता है। 

सजीि एक जीिन चि से िुजरते हैं 

प्रत्येक जीववत प्रािी एक जीवन चि का पालन करता है, यह चि उसके जन्म से लेकर 
मृत्यु तक का समय होता है। हर प्रािी का जीवन चि एक दूसरे से बहुत भभन्न हो सकते 
हैं, और यही कारि है कक कुछ जीववत चीजें लंबे समय तक जीववत रहती हैं और धीमी 
गतत स ेजीवन व्यतीत करती हैं, जबकक कुछ अन्य जल्दी मर जाते हैं। 

प्रते्यक जीिन चि में ननम्नललखखत चरण होते हैं: 

• जन्म- दतुनया में एक प्रजातत के एक नए जीव की उत्पशि या तो गभय से, या अंडे से या 
प वयजों की कोशिका से होती है। अथायत प्रत्यके सजीव का जन्म ककसी न ककसी प्रकार से 
होता है। 

• विकास- जन्म के बाद हर सजीव में ककसी न ककसी प्रकार का ववकास होता है।  उदहारि 
के शलए िरीर का बढ़ना, नए अंगो का बनना, चलना, पयायवरि से बात करना इत्याकद। 

• प्रजनन- यह वह चरि है शजसमें सजीव अपने जैसे नए सदस्यों को दतुनया में लाते हैं। 
• बुढ़ापा और मृत्य-ु प्रत्येक सजीव एक समय के बाद ब ढा हो जाता है और अतं में उसकी 
मृत्यु हो जाते है। सजीवों के जीवन चि का यही अंततम चरि होता है। 
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सजीि क्रकतन ेप्रकार के होते हैं? 

सवयप्रथम सजीवों को या तो एक पौधे या एक जानवर के रूप में वगीीकृत ककया गया था। आग े
चलकर सजीवों के प्रकार के बारे में कई खोजें हुई और उनके आधार पर सजीव को कई प्रकार से 
ववभाशजत ककया गया। जैसे कक- 

कोशिकाओ ंके आधार पर हम सजीवों को दो प्रकार से ववभाशजत कर सकते हैं | 

एककोलशकीय जीि- शजनके िरीर एक ही कोशिका से बन ेहोते हैं। उदाहरि के शलए: अमीबा, 
पैरामीशिया और स क्ष्म जीव। 

बहुकोलशकीय जीि- शजनके िरीर ववभभन्न प्रकार की कोशिकाओ ंसे बन ेहोते हैं | जैसे इंसान, 
जानवर, मरु्गगयां, पेड, मछली आकद। 

अिर हम सजीिों का ििीीकरण जित के हहसाब से करें, तो सजीि पांच प्रकार के हो 
सकते हैं – 

• मोनेरा जगत- शजसमें बैक्टीररया, नीला-हरा िैवाल (सायनोबैक्टीररया) पाए जाते हैं। 
• प्रॉटिस्टा जगत- शजसमें प्रोिोजोआ और ववभभन्न प्रकार के िैवाल पाए जाते हैं। 
• कवक जगत- इसमें मोल्ड, मिरूम, खमीर, फफ ं दी आकद पाए जात ेहैं। 
• पादप जगत- इसमें सभी प्रकार के पौधे, फ ल आकद पाए जाते है। (पषढ़ए पादप कोशिका 
ककसे कहत ेहैं? ) 

• जंतु जगत- इसमें कीडे, मछली, उभयचर, सरीसृप, पक्षी और िनधारी जैसे जीव पाए 
जाते हैं। ( जातनए जंत ुकोशिका ककस ेकहत ेहैं? ) 

आिास और अनुकूलन: 

• वह स्थान जहा ाँ एक जीव रहता है, उसे उसका आवास कहा जाता है। 
• आवास में दो घिक होते हैं - जैववक (सजीव) और अजैववक (तनजीीव)। 
• जीववत घिकों में मानव और अपघिक सटहत पादप, जंतु िाभमल होते हैं। 
• आवास को प्रभाववत करने वाल ेऔर जीवों के जीववत रहने के शलए कई अजवैवक कारक 
तापमान, प्रकाि, जल, वायु और मृदा हैं। 
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• पादप और जंतु ऐसे लक्षि प्रदर्शित करते हैं जो उन्हें ववशिष्ट आवास में जीववत रहन ेमें 
सहायता करते हैं। इस ेअनुक लन कहा जाता है। 

विभभन्न आिासों के माध्यम से यात्रा: 

• जल में रहन ेवाल ेजीवों को जलीय कहा जाता है, जबकक भ भम पर रहन ेवाले जीवों को 
स्थलीय कहा जाता है। 

• आवास के आधार पर, जंतु जलीय (जल में रहन ेवाले), स्थलीय (भ भम पर रहन ेवाल)े, 
जलस्थली (भ भम और जल दोनों पर रहन ेवाल)े, या वृक्षवासी (पेडों पर रहन ेवाल)े हो 
सकते हैं। 

• अपघिक जीवािु और कवक, जैसे जीव हैं, जो पादपों और जंतुओ ंके क्षय के शलए 
उिरदायी होते हैं। 

• ववषमपोषी जीव: जीव जो अपना भोजन स्वय ंतैयार नही ंकर सकते हैं, जैसे कक जंत।ु 

उद्दीपन:- 
हम आस-पास होने वाल ेपररवतयनों के प्रतत अनुकिया करते हैं वातावरि में होने वाले पररवतयनों 
को उद्दीपन कहत ेहैं। 

उदाहरि, जब रात्रि में हम रसोई घर में बल्ब प्रदीप्त कर देते हैं तो कॉकरोच अचानक अपन े
शछपने के स्थान में भाग जाते हैं। 

उत्सजजन:- 
प्रत्येक जीव में कोशिकीय उपापचयी कियाओ ं(metabolic activities) के फलस्वरूप कई 
प्रकार के अपशिष्ट उत्पाद (waste products) बनते हैं, जो उसके िरीर के शलये तनरथयक एवं 
हातनकारक होते हैं। इन अपशिष्ट उत्पादों को िरीर से तनष्काससत करने की जवै-किया को 
उत्सजयन (excretion) कहते हैं। तनम्न श्रेिी के अनेकानेक जन्तु अपशिष्ट पदाथों को िरीर की 
सतह से ववसरि द्वारा उत्सर्शजत करते हैं। अनेक उच्च श्रेिी के अकिेरुकी तथा किेरुकी प्राशियों 
में इन अपशिष्ट पदाथों के तनष्कासन के शलए ववशिष्ट अंग पाये जात ेहैं, जो सस्तिशलत रूप से 
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सम्बन्धित प्राशि में उत्सजयन तन्त्र (excretory system) का तनमायि करते हैं। िरीर का अपशिष्ट 
पदाथय सजीवों द्वारा तनष्कासन के प्रिम को उत्सजयन कहत ेहैं। 

 
आिास :- 

 
ककसी सजीव का वह पररवेि शजसमें वह रहता है, उसका आवास कहलाता है। अपने भोजन, 
वायु, िरि-स्थल एवं अन्य आवश्यकतायओ ंके शलए जीव अपने आवास पर तनभयर रहती है। पृथ्वी 
पर शजतने भी आवास स्तस्थत हैं वह सभी प्राकृततक आवास जीवमडंल के भाग हैं। हम जानते हैं 
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कक हमारी पृथ्वी पररवतयनिील है शजसके कारि प्राकृततक आवास में पररवर्ततत होते रहते हैं। 
लगभग अरब वषों से प्राकृततक आवास में अनेकों प्रकार के जीव की प्रजाततयां आती रही हैं और 
समाप्त होती रही है शजनके रहने का माहौल अलग अलग था। ककसी भी आवास के पररवेि में 
जंतुओ ंका वविषे रूप से तनर्गमत िरीर उन्हें जीववत रहन ेमें सहायता प्रदान करता है। 

उदाहरि के शलए; तालाब मछली का तनवास स्थान है। हमारा घर हमारा तनवास स्थान है। एक पेड 
एक भचकडया के शलए एक तनवास स्थान है। 

आिास के प्रकार: - 

जीव के तनवास स्थान के आधार पर आवास को तीन प्रकार या तीन भागों में बांिा गया है, 
शजनका का वगीीकरि तनम्न है- 

• जलीय आवास (Aquatic Habitat) 
• स्थलीय आवास (Terrestrial Habitat) 
• वृक्षीय/वायवीय आवास (Aerial Habitat) 

जलीय आिास (Aquatic Habitat) – 
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ऐसा आवास, शजसमें मछली और अन्य जलीय जीव जंतु (जल में रहन ेवाले जीव) तनवास करते हैं, 
उसे जलीय आवास कहते हैं। जलीय आवास के अंतगयत झीलें, पानी के स्रोत, तालाब, समुंद्र और 
नकदया इत्याकद आते हैं। जलीय आवास में मछली और अन्य प्रकार के जल मे रहन ेवाले जीव जतं ु
तनवास करते हैं। 

   
स्थलीय आिास (Terrestrial Habitat) – 
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ऐसा आवास जहां पर मनुष्य और अन्य स्थलीय जीव तनवास करते हैं उसे स्थलीय आवास कहत ेहैं। 
इस आवास के अंतगयत जंगल, रेभगिान, पहाडी क्षेि इत्याकद आते हैं। शजसमें जमीन ऊपर होता है 
और इस पर जीव जतंु रहते हैं। 

 
िृक्षीय/िायिीय आिास (Aerial Habitat) – 
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वृक्षीय/वायवीय आवास में कीडे-मकोडे, भचकडया, चमगादर इत्याकद जैसे जीव हवा और वकृ्षों पर 
तनवास करते हैं। सामान्यतः वायु रहन ेके शलए उपयुक्त माध्यम नही ंहै परंतु कुछ उडने वाले जीव 
वायवीय प्रवेि के शलए अनुक ल हो गए हैं। 

 
अनुकूलन :- 
शजन ववशिष्ट संरचनाओ ंअथवा स्वभाव की उपस्तस्थतत ककसी पौधे अथवा जतंु को उसके पररवेि में 
रहने के योग्य बनाती है , अनुक लन कहलाता हैं। अनुक लन में जीव जंतु प्रकृतत द्वारा उपलब्ध 
पररवेि या पयायवरि को अपनाकर, उस पररवेि के अनुसार खुद को ढाल कर उस पररस्तस्थतत में रहत े
हैं। जीव जंतु प्रकृतत द्वारा उपलब्ध होने वाल ेपररस्तस्थतत को उसी के अनुक ल ढाल लतेे हैं और उसम े
अपने अस्तित्व को बनाए रखते हैं। 

सभी सजीवों अथायत जीव जंतु में कुछ वविेष रचनाएं होती हैं शजनके कारि वह उपलब्ध होने वाल े
पररवेि में रहते हैं। पृथ्वी पर ववभभन्न प्रकार के जीव जतंु अपने रहने के शलए अलग-अलग पररवेि 
को अपनाकर उसमें रहने के शलए अनुक शलत हो गए हैं। 

पौधों की तरह ही जीव जतंुओ ंको भी ववभभन्न प्रकार के आवासों में रहन ेमें कठठनाइया ंआती हैं 
परंतु वह इन कठठनाइयों को अपनाकर ववभभन्न प्रकार के आवासों में रहन ेके शलए अनुप्रीत हो गए 
हैं। 
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अनुकूलन के प्रकार: - 
• जलीय अनुक लन (Aquatic Adaptions) 

• मरुस्थलीय अनुक लन (Desert Adaptions) 

• वृक्षीय अनुक लन (Arboreal Adaptions) 

• स्थलीय अनुक लन (Terrestrial Adaptions) 

• पवयतीय क्षिे अनुक लन (Mountain Regions Adaptions) 

जलीय अनुकूलन: 

 

ऐसे जीव जो समुंद्र में रहन ेके शलए अनुक शलत हो गए हैं वह सभी जीव जलीय अनुक लन के अंतगयत 
आते हैं। मछशलयां समुंद्री जीव है जो समुद्र में रहने के शलए अनुक शलत हो गई है। 
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मरुस्थलीय अनकूुलन: 

 
ऐसे जीव जो मरुस्थल में रहने के शलए अनुक शलत हो गए हैं, वह सभी जीव मरुस्थलीय अनुक लन 
के अंतगयत आते हैं। मरुस्थल में रहने वाल ेसभी जीव जंतुओ ंने अपने आप को उसी के अनसुार 
अनुक शलत कर शलया है। मरुस्थल में रहन ेवाले जीव तबना पानी के रहन,े पानी का सरंक्षि करने, 
ऊंचे तापमान में रहन ेऔर ििु से बचन े के तरीकों को अपनाकर अपने आप को मरुस्थल के 
अनुक शलत कर शलया है। मरुस्थल में रहन ेवाले जीव जतंुओ ंको कंृतक के नाम से भी जाना जाता 
है। 
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मरुस्थलीय अनकूुलन के कुछ लक्षण - 
▪ मरुस्थल में रहने वाल ेजंतु स खे बीज खाते हैं उन्हें पानी की आवश्यकता नही ंहोती है। 
▪ कुछ मरुस्थलीय जीव जमीन में गहरी सरंुग खोदकर रहते हैं शजसस ेवे स यय की सीधी रोिनी 
से बच सकें । 

▪ मरुस्थल में रहन ेवाली शछपकली अपने लंब ेऔर पतले पैरों का प्रयोग करते हुए अपने िरीर 
का संपकय  भ भम में नही ंहोने देती हैं। 

▪ मरुस्थल में रहन ेवाल ेजीव अपने ििुओ ंस ेबचाव के शलए सुरक्षात्मक रंगों और िरीर पर 
पाए जाने वाल ेकांिो का प्रयोग करते हैं। 

▪ मरुस्थलीय जीव अपने लंब ेऔर गद्दीदार पैरों की सहायता से भोजन और पानी की तलाि 
दूर-दरू तक आसानी से घ मकर कर लेते हैं। 

िृक्षीय अनुकूलन: 

 
ऐसे जीव जो वृक्षो पर रहन ेऔर चलन ेके शलए अनुक शलत हो गए हैं, वह सभी जीव मरुस्थलीय 
अनुक लन के अतंगयत आते हैं। वकृ्षीय अनुक लन के अंतगयत आन ेवाले जीव पेडों पर ही रहते हैं, 
चलते हैं, शिकार करत ेहैं और अन्य किया भी कर लेते हैं। 

इस अनकु लन के अंतगयत लंगूर, लाल पांडा इत्याकद जीव जतंु आते हैं जो आसानी से वकृ्षों पर चढ़न े
और उतरन ेके शलए होते हैं। 
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िृक्षीय अनुकूलन के कुछ लक्षण – 
▪ वृक्षीय अनुक लन में रहन ेवाले जीवो के िरीर मजब त होते हैं और इनके पैरों की मजब ती भी 
िरीर को ऊपर चढ़न ेऔर उतरन ेमें सहायता प्रदान करती है। 

▪ वृक्षीय अनुक लन वाल ेजीव अपने ववकससत पंजों से अपनी अच्छी पकड बना लेते हैं। 
▪ वृक्ष पर भचपकन ेवाला मेढ़क के अंदर भचपकने वाली गद्दी पाई जाती हैं शजसकी सहायता स े
आसानी से चढ़ते और उतरते है। 

स्थलीय अनुकूलन: 
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ऐसे जीव जो स्थल पर रहने और चलन ेके शलए अनुक शलत हो गए हैं, वह सभी जीव स्थलीय 
अनुक लन के अतंगयत आते हैं। इन जीवों के अंदर मनुष्य भी एक ऐसा जीव है जो स्थल पर तनवास 
करता है। 

 
पिजतीय के्षत्र अनुकूलन: 

 
पवयतीय क्षेिों में रहन ेवाले जीव जंतु भी पवयत पर रहन ेके शलए अनुक शलत हो गए हैं। पवयत पर 
रहने वाल ेजीव जंतुओ ंके िरीर पर मोिी चमडी वाली खाल होती है और उस पर अभधक मािा में 
बाल होते हैं। 
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इनके िरीर पर यह बाल, इन्हें गरम रखने का कायय करते हैं जो उष्मा का आदान-प्रदान बाहर नही ं
होने देते हैं। पवयतीय क्षेिों पर पाई जान ेवाली बकरी के खुर मजब त होते हैं बकरी के यह ख र उस े
पहाडों पर चढ़न ेऔर उतरने में बहुत ही सहायता करते हैं। 

पवयतीय क्षिेों में पाए जाने वाले तेंदएु के पैर व अंगशुलयों सटहत प रे िरीर पर मोिे और रोयेदार बाल 
पाए जाते हैं जो उसे पवयतीय क्षेिों और बफीील ेक्षेिों में गरम रखने का कायय करते हैं। 

 
जैि घटक :- 
पाररस्तस्थततकी तिं के संजीव घिकों को जैव घिक कहते हैं। इसमें पेड-पौधे तथा जन्तु होते हैं। 
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जन्तु:- 
जैववक घिकों के मुख्य घिक पयायवरि में रहन ेवाले सभी जीव-जन्तु सस्तिशलत है, शजसमे जलचर, 
नभचर, एवं स्थलीय जीव िाभमल है | इसके अंतगयत स्वपोषी एवं परपोषी प्राशियों का ववभाजन 
ककया गया है | 

 
िनस्पवत: 
वनस्पतत समुदाय के अंतगयत पररस्तस्थततकी में ववद्यमान प्रत्येक प्रकार के पादप, पौधे, वकृ्ष आकद की 
हजारों-लाखों प्रजाततया सस्तिशलत की गई है | 
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सूक्ष्म जीि: 
स क्ष्म जीव पयायवरि में अहम् भ भमका तनभाते है, शजसमे सभी प्रकार के कवक, शिवाल, बकै्टीररया, 
जीवािु आकद िाभमल ककये गए है | 

 
मनुष्य: 
मनुष्य भी पररस्तस्थततकी के जैववक घिक का मुख्य तबिंद ुहै, एवं पयायवरि के शलए आवश्यक प्रािी 
है | 

 
अजैि घटक:- 
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ककसी पाररस्तस्थततक तन्त्र में पाए जाने वाल ेसभी तनजीीव पदाथय उसके अजवैक घिक हैं। 

जैसे:- चट्टान, भमट्टी, वायु एवं जल आकद। 

स यय का प्रकाि एवं ऊष्मा भी पररवेि के अजवै घिक हैं। 

ताप एि ंप्रकाश: 
प्रकाि एवं ताप जवैवक घिकों के पोषि एवं जीववत रहन ेके शलए अत्यंत जरूरी है, क्योकक 
प्रकाि से ही पौधे अपना भोजन बनाते है | 

मृदा: 
ववभभन्न प्रकार के काबयतनक एवं अकाबयतनक किों से संयुक्त होकर बन ेपदाथय को मदृा या भमििी 
कहते है, जो वनस्पतत के शलए जरूरी है | 

आर्द्जता: 
जलवायु पररवतयन एवं सन्तुलन हेतु आद्रयता आवश्यक तत्व है | 

हिा एि ंस्थलाकृवत: 
हवा के तबना प्रािीमाि का अस्तित्व संभव नही ंएवं स्थलाकृतत ककसी जगह का आकार है, जो 
ककसी ग्रह की पहचान के शलए आवश्यक है | | 

अंकुरण :- 
अंकुरि किया उस किया को कहते हैं, शजसमें बीज एक पौध ेमें बदलन ेलगता है। इसमें अंकुरि 
की किया के समय एक छोिा पौधा बीज से तनकलने लगता है। यह मुख्य रूप से तब होता है, जब 
बीज को आवश्यक पदाथय और वातावरि भमल जाता है। इसके शलए सही तापमान, जल और वायु 
की आवश्यकता होती है। रोिनी का हर बीज के शलए होना अतनवायय नही ंहै, लेककन कुछ बीज 
तबना रोिनी के अंकुररत नही ंहोते हैं। बीज से नए पौधे का प्रारंभ है, जब बीज से अंकुरि तनकल 
आता है तो इस प्रकिया को अंकुरि कहत ेहैं। 
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प्रजनन :- 
शजसमें कोई जीव अपन ेही समान एक नए जीव की उत्पशि करता है, यानी जीवों द्वारा अपनी 
प्रजातत को बढ़ान ेके शलए अपने समान ही जीव यानी संतान उत्पन्न करने की किया को प्रजनन 
कहते हैं। पृथ्वी पर उपस्तस्थत सभी प्राशियों में प्रजनन होता है। भभन्न-भभन्न प्रकार के प्रािी अलग-
अलग तरह से प्रजनन करते हैं। कुछ प्रािी अंडे देते हैं शजसमें से बाद में जीव की उत्पशि होती है। 
ऐसे प्राशियों को अंडज प्रजातत का प्रािी कहा जाता है, जैसे पक्षी और सरीसृप आकद। कुछ प्रािी 
सीधे शिि ुको जन्म देते हैं, ऐसे प्राशियों को िनपायी प्रािी कहा जाता है, जैसे मनुष्य, ससिंह, हाथी, 
लोमडी, भेकडया, कुिा, च हा, खरगोि आकद। प्रजनन किया संसार में जीवों प्रजातत के अस्तित्व को 
बचाये रखन ेके शलये आवश्यक होती है  जीव-जतंु प्रजनन द्वारा अपन ेसमान संतान उत्पन्न करत े
हैं। 

प्रजनन के दो मुख्य रूप होते हैं- 
यौन प्रजनन: एक जीव अपने माता-षपता में से प्रत्येक से आनुवंशिक जानकारी को जोडता है और 
आनुवंशिक रूप से अषद्वतीय होता है। समुद्री कछुए एक ऐसे जानवर का उदाहरि हैं जो यौन रूप 
से प्रजनन करता है। 

यौन प्रजनन के शलए आम तौर पर दो वविषे जीवों के यौन संपकय  की आवश्यकता होती है, शजन्हें 
युग्मक कहा जाता है, शजसमें सामान्य कोशिकाओ ं के गुिस िों की संख्या आधी होती है और 
अधयस िीववभाजन द्वारा बनाए जाते हैं। 

अलैंगिक प्रजनन: एक माता-षपता आनवुंशिक रूप से समान सतंान बनाने के शलए स्वय ंकी 
प्रततशलषप बनाते हैं। एक वॉल्वॉक्स (हरा िवैाल) एक ऐसे जीव का उदाहरि है, जो अलैंभगक रूप 
से प्रजनन करता है। 

लैंभगक प्रजनन एक प्रकार का प्रजनन है शजसमें युग्मकों का संलयन या गुिस िों की संख्या में 
पररवतयन िाभमल नही ंहोता है।  
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एककोशिकीय या बहुकोशिकीय जीवों से अलैंभगक प्रजनन द्वारा उत्पन्न होने वाली सतंानें अपन े
एकल माता-षपता के जीनों के प रे सेि को प्राप्त करती हैं। अलैंभगक प्रजनन एकल-कोशिका वाल े
जीवों जैसे कक आर्ककया और बैक्टीररया के शलए प्रजनन का प्राथभमक रूप है। 

▪ कुछ जंतु अंडे देते हैं। 
▪ कुछ जंतु शिि ुको जन्म देते हैं। 

िवत :- 

सभी सजीव एक स्थान से दूसरे स्थान तक जाते हैं तथा उनके िरीर मे अन्य प्रकार की गतत भी 
करते हैं। 

भोजन :- 

भोजन सजीवों को उनकी वृशि के शलए आवश्यक ऊजाय प्रदान करता है। 

िृलि :- 

जंतुओ ंके बच्चे भी वृशि कर वयस्क हो जात ेहै। 

श्वसन क्रिया :- 

हम वायु से ऑक्सीजन लेते है और काबयनडाइऑक्साइड को श्वास द्वारा बाहर तनकल देते है। 

▪ श्वसन सभी सजीवों के शलए आवश्यक है। 
▪ कें चुआ त्वचा द्वारा सा ाँस लेता हैं। 
▪ मछली भगल द्वारा सा ाँस लेते है। 

पौधे पशिया ाँ स क्ष्म रिों द्वारा वायु को अदंर लेती है। 

सजीव में श्वसन, उत्सजयन, उषद्दपन के प्रतत अनुकिया, प्रजनन, गतत एवं वृशि, तथा मतृ्य ुहोती हैं। 
अल्प अवभध में ककसी एक जीव के िरीर में होने वाले ये छोिे-छोिे पररवतयन पययनुक लन कहलात े
हैं। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 93) 

प्रश्न 1 आवास ककसे कहते हैं? 

उिर- वह पररवेि शजसमें पौधें और जतंु रहते हैं, उनका आवास कहलाता हैं  

प्रश्न 2 कैक्टस मरुस्थल में जीवनयापन के शलए ककस प्रकार अनुक शलत है? 

उिर- 

• कैक्टस वाष्पोसजयन द्वारा जल की बहुत काम मािा तनष्काससतकरता हैं |   
• पशियां या तो बहुत छोिी होती हैं या वे कांिे के रूप में होती है, जो पशिया से होने वाले 
वाष्पोंसजयन के कारि होने वाले कल ह्रास में कमी लाती हैं | 

• कैक्टस में कदखाई पडने वाले पशियों जसैी संरचना वािव में इसका ताना है | 
• इन पौधें में प्रकाि - संश्लेषि की किया तान ेद्वारा होती है | 
• तना एक मोिी परत स ेढका होता हैं, शजससे पौधें को जल संरक्षि में सहायता भमलाती हैं | 
• कैक्टस की जडें जल अविोषि के शलए भमट्टी में बहुत गहराई तक चली जाती है |  

प्रश्न 3 ररक्त स्थानों की प र्तत कीशजए 

(क) पौधे एवं जंतुओ ंमें पाए जाने वाले ववशिष्ट लक्षि जो उन्हें आवास वविषे में रहने योग्य बनात े
हैं, ------------------ कहलाते हैं। 

(ख) स्थल पर पाए जाने वाले पौधें एवं जतंुओ ंके आवास को ------------------ आवास कहत े
हैं। 

(ग) वे आवास शजनमें जल में रहने वाले पौधे एवं जतंु रहते हैं, ------------------ आवास 
कहलाते हैं। 

(घ) मृदा, जल एवं वायु ककसी आवास के ------------------ घिक हैं। 
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(घ) हमारे पररवेि में होने वाले पररवतयन शजनके प्रतत हम अनुकिया करते हैं, ---------------
--- कहलाते हैं। 

उिर- 

(क) अनुक लन 

(ख) स्थलीय 

(ग) जलीय 

(घ) अजीव 

(ड) उद्दीपन 

प्रश्न 4 तनम्नशलखखत स ची में कौन-सी तनजीीव विुएाँ हैं? 

हल, छिाक, ससलाई मिीन, रेकडयो, नाव, जलकंुभी, कें चुआ । 

उिर- हल, ससलाई मिीन, रेकडयो, नाव | 

प्रश्न 5 ककसी ऐसी तनजीीव विु का उदाहरि दीशजए शजसमें सजीवों के दो लक्षि कदखाई देते हैं। 

उिर- उदाहरि: कार 

a. उत्सजयन 
b. ऑक्सीजन की आवश्यकता 

प्रश्न 6 तनम्न में से कौन-सी तनजीीव विुएाँ ककसी समय सजीव का अंि थी?ं 

मक्खन, चमडा, मदृा, ऊन, तबजली का बल्ब, खाद्य-तेल, नमक, सबे, रबड। 

उिर- मक्खन, चमडा, ऊन, खाद्य तेल, सेब, रबड | 

प्रश्न 7. सजीवों के ववशिष्ट लक्षि स चीबि कीशजए? 

उिर- सजीवों की सामान्य वविषेताएाँ हैं 

a. वृशि 
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b. श्वसन  
c. भोजन की आवश्यकता 
d. उद्दीपन के प्रतत अनुकिया  
e. उत्सजयन  
f. प्रजनन 
g. गतत 

प्रश्न 8 घास के मैदानी क्षेिों में रहने वाले जंतओु ंको अपना अस्तित्व बनाए रखने के शलए तीव्र गतत 
क्यों आवश्यक है। (सकेंत-घासस्थल आवासों में शछपने के शलए वकृ्षों की संख्या बहुत कम होती 
है। 

उिर- मदैानों में जतओु ंके शछपने के शलए वृक्षों की संख्या बहुत काम होती हैं | चीता टहरन को 
खता है | बचने के शलए, टहरन चीते से तेज भागता हैं | इस प्रकार घास के मैदानों में जीवन के शलए 
गतत बहुत महत्वप िय होती हैं | 
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