
सामाजिक विज्ञान 
(नागरिक शास्त्र) 

अध्याय-9: समानता के लिए संघर्ष
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समानता के लिए संघर्ष 09 

समानता के लिए संघर्ष 
आपने अनेकों उदाहरण देखे हैं जिसमें लोगों के साथ समानता का व्यवहार ककया गया है ऐसी 
स्थितत में लोग क्या कर सकते हैं हमारे पास आन ेको उदाहरण है िब लोगों ने असमानता के ववरुद्ध 
और न्याय के जलए सघंर्ष ककया है और समानता को हाससल ककया है। 

भारत का सवंवधान हर भारतीय नागररक को समान दृष्टि से देखता है राज्य और उसके कानून की 
दृष्टि में ककसी भी व्यक्ति के साथ उसकी िातत, जलिंग, धमष तथा अनेक अमीर या गरीब होने के का 
आधार पर कोई भेदभाव नही ंककया िा सकता प्रत्येक व्यस्त नागररक को मताधधकार है  मताधधकार 
से हमारे भीतर समानता का भाव ववकससत होता है क्योंकक हमारे भी वोट की कीमत उतनी ही है 
जितनी ककसी भी और व्यक्ति के वोट की। 

वित्तीय असमानता 
• घरेिू कामगार को समान मताधिकार प्राप्त है। िेककन जब अपने बच्चे को डॉक्टर के पास 
िे जान ेकी बात आती है, तो उसे सरकारी अस्पताि जाना पड़ता है, जबकक उसके ननयोक्ता 
को ननजी धचककत्सा देखभाि लमिती है। कातंा और ऐसे अनधगनत िोग गरीबी का जीवन जी 
रहे हैं, जो प्रमुख स्थानों में घर नहीं खरीद सकते। न ही वे अपने बच्चों को ककसी ननजी स्कूि 
में भेज सकते हैं। इसलिए नागररकों को समान मतदान का अधिकार प्राप्त हो सकता है िेककन 
ववत्तीय असमानता का कोहरा समाज को घेर िेता है। 

 

• यह ववत्तीय असमानता तब व्यापार और पेशेवर के्षत्र में भी फैि जाती है। सबसे पहिे तो 
एक गरीब छात्र देश के प्रमुख संस्थानों में लशक्षा का खचष नही ंउठा सकता। इसलिए उसके 
पास अपने अमीर समकक्षों की तुिना में बहुत कम अवसर हैं। उसे मध्यम वेतन वािी नौकरी 
से खुश रहना पड़ता है। 
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• दसूरी ओर, आपकी पुस्तक जूस ववके्रता का उदाहरण देती है जो बड़ ेब्ांडों के साथ प्रनतस्पिाष 
नहीं कर सकता जो अच्छी तरह से ववज्ञापन कर सकत ेहैं, हजारों िोगों को रोजगार दे सकत े
हैं और उन्नत तकनीक का उपयोग कर सकत ेहैं। गरीब जूस ववके्रता को अपने व्यवसाय के 
सीलमत दायरे से जूझना पड़ता है। 

ल िंग आधारित असमानता 
ववत्तीय असमानताओ ंके अिावा, असमानता के अन्य रूप भी हैं। बॉिीवुड में, महहिा अलभनेत्रत्रयों 
को उनके पुरुर् समकक्षों की तुिना में बहुत कम भुगतान ककया जाता है। यह वेतन अंतर कई 
अन्य व्यवसायों में भी मौजूद है। महहिा श्रलमकों को उनके पुरुर् समकक्षों की तुिना में समान 
कायष के लिए कम वतेन लमिता है। 
केवि मजदरूी के मामिे में ही नही,ं महहिाओं को पेशेवर जीवन के अन्य पहिुओं में भी 
असमानता का सामना करना पड़ता है। कुछ कायों को आम तौर पर पुरुर्ोन्मुखी कायष माना 
जाता है, हािाकंक उस िारणा के पीछे कोई तकष  नहीं है। हमने वपछिे अध्याय में यह भी 
उल्िेख ककया है कक कैसे बस ड्राइववगं, धचनाई आहद जैसे कायों में पुरुर्ों का कब्जा है। 

जातत औि धमम आधारित असमानता 
एक अन्य प्रकार की असमानता है जानत या िमष आिाररत भेदभाव। आपने ओमप्रकाश 
वाल्मीकक की कहानी पढी है, जजन्हें अपनी कक्षा में सामने बैठने की अनुमनत नहीं थी, जजन्हें 
पूरे खेि के मैदान में झाडू़ िगाने के लिए मजबूर ककया गया था, जबकक उनके सहपाठी उन्हें 
देखत ेथे। एक दलित होने के कारण उन्हें इस तरह की भेदभावपूणष प्रथाओ ंका ववर्य बना 
हदया गया। दसूरी ओर, िालमषक भेदभाव के कारण अंसारी को मकान नही ंलमि पा रहा था। 

समानता की  डाई 
जैसा कक पहिे कहा गया है, कक कोई भी ऐसे अधिकार नही ं देने जा रहा है जजसके िोग 
हकदार हैं। असमानता के लशकार िोगों िोगो को ही अपने अधिकार वापस िेने के लिए िड्ना 
पडगेा। 
समानता के लिए यह संघर्ष कई तरीकों से हो सकता है। कभी-कभी, रोजा पाक्सष की तरह, 
एक व्यजक्त का कायष भी समुदाय के अन्य सदस्यों को खड़ ेहोने और समानता के संघर्ष के 
लिए प्ररेरत कर सकता है। कभी-कभी यह समुदाय में व्यजक्तयों का समूह होता है जो असमानता 
के पहिुओ ंको दरू करने का प्रयास करने के लिए सकक्रय उपाय करता है। 
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भारत में असमानता का आधार 

महहलाओ ंके द्वारा ककए गए काम अक्सर ही पुरुर्ों के काम की तलुना में तचु्छ माने िात ेहैं भारत 
में ककए िाने वाल ेभेदभाव का प्राथधमक कारण यह है कक वह ककसी खास सामाजिक या सासृं्कततक 
पृष्ठभूधम के हैं  धमष, िातत और जलिंग के आधार पर भेदभाव ककया िाता है। 

दतुनयाभर के तमाम समुदायों गावंों और शहरों में आप देखते होंग ेकक कुछ लोग असमानता के 
जलए संघर्ष के कारण सम्मान से पहचाने िाते हैं यह लोग असमानता के ववरुद्ध संघर्ष करते हैं और 
इन्हें समाि का समथषन प्राप्त होता है भारत में ऐसे अनेक संघर्ष याद ककए िा सकते हैं िहां पर 
लोग ऐसे मुद्दों के जलए लड़न ेको आग ेआए िो उन्हें महत्वपूणष लगत ेथ ेिैसे महहलाओ ंका आंदोलन 
मध्यप्रदेश का तवा मत्स्य संघ इसके महत्वपूणष उदाहरण है। 

समानता के ल ए सिंघर्म 
पूरी दनुनया में िोगों ने समानता और न्याय के लिए िड़ने के प्रयास ककए हैं। रोजा पाक्सष, 
नेल्सन मंडिेा, डॉ. बी.आर. अम्बेडकर उन कई िोगों में से हैं जजन्होंने समानता के लिए िड़ाई 
िड़ी। भारत में कई संगठन समानता के लिए संघर्ष करते रहे हैं। मध्य प्रदेश में तवा मत्स्य 
संघ एक ऐसा संगठन है जो बड़ ेपैमाने पर पररयोजनाओं के कारण अपने घरों से ववस्थावपत 
हुए िोगों के लिए संघर्ष कर रहा है। 
• ककसी वन के्षत्र में एक बड़ ेबांि के ननमाषण से न केवि उस के्षत्र के जंगिों का ववनाश होता 
है बजल्क वहा ंरहन ेवािे कई िोग अपने घरों से ववस्थावपत भी हो जात ेहैं। 
• ये ववस्थावपत िोग ज्यादातर गरीब हैं और वे अपने घरों के पुनननषमाषण के लिए संघर्ष करते 
हैं। चॉि और बजस्तया,ं जहा ंव ेरहत ेहैं, अक्सर उखड़ जाती हैं। घर से ववस्थावपत होन ेके बाद 
पढाई पूरी करने के लिए संघर्ष करने वािे बच्चों को सबसे ज्यादा परेशानी होती है। 
• यह हमारे देश में एक आम समस्या बन गई है। अपने न्याय के लिए िड़ने के लिए ऐसे 
ववस्थावपत समुदायों के समथषन में कई िोग एक साथ आए हैं। 
• ऐसा ही एक संगठन तवा मत्स्य संघ (टीएमएस) है। इसका ननमाषण तब हुआ था जब तवा 
नदी पर तवा बांि बनाया गया था। तवा नदी मध्य प्रदेश के नछंदवाड़ा जजिे की महादेव 
पहाडड़यों से ननकिती है। नदी होशंगाबाद में नमषदा नदी में लमिती है। 
• बांि के ननमाषण से वन भूलम का ववशाि भाग जिमग्न हो गया। वनवासी ववस्थावपत होन े
के बाद ववलभन्न स्थानों पर चिे गए। उनमें से कुछ बांि के पास बस गए और जमीन के 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(4) 
 

समानता के लिए संघर्ष 09 

छोटे-छोटे टुकड़ों पर खेती करने के अिावा मछलिया ंभी पकड़ी।ं हािांकक उनकी कमाई बहुत 
कम थी। 
• 1994 में सरकार ने ननजी ठेकेदारों को तवा जिाशय में मछिी पकड़ने का अधिकार हदया। 
इन ठेकेदारों ने बाहर से सस्त ेमजदरूों को ककराए पर लिया और आसपास के गांवों के िोगों 
को के्षत्र छोड़ने के लिए मजबूर ककया। 

 
 

तिा बािंध के तनमामण ने िनिालसयों के बडे समुदायों को विस्थावित ककया 
• अपने हहतों की रक्षा के लिए, गांव के िोगों न ेएक संगठन, तवा मत्स्य संघ का गठन 
ककया, जजसन ेरैलियों का आयोजन ककया और तवा बांि में मछिी के अपने अधिकार की मागं 
करत ेहुए सड़कों को अवरुद्ि कर हदया। 
• इन ववरोिों के बाद, सरकार न े जस्थनत का आकिन करन ेके लिए एक सलमनत बनाई। 
सलमनत न ेलसफाररश की कक ग्रामीणों को जिाशय में मछिी पकड़ने की अनुमनत दी जानी 
चाहहए। नतीजतन, सरकार ने स्थानीय िोगों को मछिी पकड़ने का अधिकार हदया। इसके 
लिए पांच साि के िीज एग्रीमेंट पर हस्ताक्षर ककए गए। 
• मछिी श्रलमकों की आय में काफी वदृ्धि हुई क्योंकक टीएमएस ने एक सहकारी संस्था भी 
स्थावपत की जो श्रलमकों से उधचत मूल्य पर मछलिया ंखरीदती थी। 
• टीएमएस ने मछुआरों को मछिी पकड़ने के जाि की खरीद और मरम्मत के लिए ऋण भी 
हदया। इस प्रकार टीएमएस ने मछुआरों को आत्मननभषर बनाया। 
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1996 में मध्य प्रदेश सरकार 
ने तय ककया कक तवा बांध के िलाशय से मछली पकड़ने का अधधकारी यहां के वविापपत लोगों 
को ही कदया िाएगा इस प्रकार सरकार ने 2 महीने बाद ही मत्स्य संघ को बाधं में मछली पकड़न े
का के जलए 5 वर्ष का पट्टा देना स्वीकार ककया। 

तवा मत्स्य संघ के साथ िुड़कर मछुआरों ने लगातार अपनी आय में इिाफा दिष ककया यह 
इसजलए संभव हुआ कक उन्होंने एक सहकारी सधमतत बनाई िो पकड़ी गई मछजलयों की प्रत्येक 
खेत की उधचत कीमत सीधे उन्हें देती है। 

भारत का संविधान एक जीता हुआ दस्तािेज 

भारत का संववधान हम सभी को समान मानता है देश के सभी नागररक को समानता का 
अधधकार है और भारत में जितने भी समानता के जलए आंदोलन चलाए गए उनका आधार 
संववधान रहा है। 

लोकततं्र में कई व्यक्ति और समदुाय लगातार इस कदशा में कोजशश करते हैं कक लोकतंत्र का 
दायरा बढ़ता िाए और अधधक से अधधक मामलों में समानता लान ेकी िरूरत को स्वीकार ककया 
िाए 

समानता का मूल्य लोकतंत्र के कें द्र में है । परंतु कुछ मुदे्द लोकततं्र के इस मूल भाव के जलए 
चुनौती पैदा कर रहे हैं िैस े

1. देश की स्वास्थ्य सेवाओ ंका तनिी करण 
2. संचार के माध्यमों पर व्यवसातयक घरानों का बढ़ता दबाव और तनयंत्रण 
3. महहलाओ के श्रम को कम मूल्य देना 
4. ककसानों की कम आय 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 104) 

प्रश्न 1 ‘मताधधकार की ताकत’ से आप क्या समझते है ? इस पर आपस में ववचार कीजिए। 

उत्तर – भारत का सवंवधान हर भारतीय नागररक को समान दृष्टि से देखता है और देश के हर वयस्क 
नागररक को चुनावों के दौरान समान रूप से मतदान करने का अधधकार है। भारत के संववधान में 
भारत के सभी नागररकों को िो 18 वर्ष या उससे अधधक उम्र के हैं, उन्हें एक गुप्त मत देने का 
अधधकार है। मताधधकार की ताकत के ज़ररए ही िनता अपने प्रतततनधधयों को चुनती या बदलती 
है। मताधधकार से हमारे भीतर समानता का भाव ववकससत होता है। क्योंकक हमारे वोट की कीमत 
उतनी ही है। जितनी ककसी भी और व्यक्ति के वोट की। लेककन यह भाव, अधधकत्तर लोगों के 
िीवन को नही ंछू पाता है। 

प्रश्न 2 क्या आप अपने पररवार, समुदाय, गांव, शहर में ककसी ऐसे व्यक्ति के बारे में सोच सकते है 
जिनका आप इसजलए सम्मान करते है क्योंकक उन्होंने न्याय और समानता के जलए लड़ाई लड़ी ? 

उत्तर – दतुनया भर के तमाम समदुायों, गा ाँवों और शहरों में आप देखते होंगे कक कुछ लोग समानता 
के जलए ककए गए संघर्ों के कारण सम्मान से पहचाने िाते हैं। ये वे लोग हैं, िो अपने साथ या 
अपने सामने ककए िा रहे ककसी भेदभाव के ववरुद्ध उठ खडे़ हुए। हम इनका सम्मान इसजलए भी 
करते हैं कक इन्होंने प्रत्येक व्यक्ति को उसकी मानवीय गररमा के साथ स्वीकार ककया और सदैव 
इसे धमष और समुदाय के ऊपर माना, इन्हें लोग बहुत ववश्वास के साथ अपनी समस्याओ ंके समाधान 
के जलए बुलाते हैं। अकसर समानता के ककसी ववशरे् मुदे्द को लेकर संघर्ष करने वाले व्यक्ति समाि 
में एक महत्त्वपूणष पहचान बना लेते हैं। क्योंकक समता की लड़ाई में बड़ी संख्या में लोग उनके साथ 
हो िाते हैं। भारत में ऐसे अनेक सघंर्ष याद ककए िा सकते हैं। िहा ाँ पर लोग ऐसे मदु्दों के जलए 
लड़ने को आग ेआए , िो उन्हें महत्त्वपूणष लगते थे। हमारे समुदाय में भी मनमोहन नाम के एक 
व्यक्ति ने सघंर्ष ककया था क्योंकक िहा ाँ वे रहते थ,े वहां कुछ औरतें िो छोटी िातत की थी उन्हें 
नलके से पानी भरने नही ंकदया िाता था और साथ में दकुान स ेराशन लेन ेमें भी समस्या आती 
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थी। इसजलए उन्होंने कई ऐसे आंदोलन और साथ में लोगों को िागरूक करने का और ये सब खत्म 
करने के जलए संघर्ष ककया और आखखर में उन्हें सफलता भी प्राप्त हुई। 

प्रश्न 3 ‘तवा मत्स्य सघं’ के संघर्ष का मुद्दा क्या था ? 

उत्तर – ‘तवा मत्स्य सघं’ के संघर्ष के मुदे्द में सभी लोग अपने अधधकार के जलए एक साथ खडे़ हुए 
थे। 1994 में सरकार ने तवा बा ाँध के क्षेत्र में मछली पकड़ने का काम तनिी ठेकेदारों को सौंप कदया। 
इन ठेकेदारों ने िानीय लोगों को काम से अलग कर कदया और बाहरी क्षेत्र से सस्ते श्रधमकों को ले 
आए। ‘तवा मत्स्य संघ’ ने सरकार से मांग की कक लोगों के िीवन तनवाषह के जलए बा ाँध में मछजलया ाँ 
पकड़ने के काम को िारी रखने की अनुमतत दी िाए। 

प्रश्न 4 गांव वालों ने यह संघठन बनाने की िरूरत क्यों महसूस की ? 

उत्तर – 1994 में सरकार ने तवा बांध के क्षेत्र में मछली पकड़न ेका काम तनिी ठेकदारों को सौंप 
कदया था। इन ठेकेदारों ने िानीय लोगों को काम से अलग कर कदया और बाहरी क्षेत्रों से सस्त े
श्रधमकों को ले आए। इसके बाद भी ठेकेदारों ने गुंडे बुलाकर गावं वालों को धमककया ाँ देना भी आरंभ 
कर कदया, क्योंकक लोग वहा ाँ से हटन ेको तैयार नही ंथ।े गा ाँव वालों ने एकिुट होकर तय ककया कक 
अपने अधधकारों की रक्षा के जलए लड़ने और संगठन बनाकर सामन ेखडे़ होने का वि आ गया है। 
इस तरह ‘ तवा मत्स्य संघ ‘ नाम के संगठन को बनाने की िरूरत महसूस हुई। 

प्रश्न 5 क्या आप सोचते है कक ‘तवा मत्स्य संघ’ की सफलता का कारण था, ग्रामीणों की बढ़़ी 
संख्या में भागीदारी ? इस सम्बन्ध में दो पंक्तियां जलखें। 

उत्तर – लोगों और समदुायों का वविापन हमारे देश में एक बड़ी समस्या का रूप ले चुका है। िहा ाँ 
सभी लोग संगठठत होकर इन ठेकेदारों के ववरुद्ध लड़ाई के जलए सामने आए। गांव वालो ने एकिुट 
होकर तय ककया कक अपन ेअधधकारों की रक्षा के जलए लड़न ेऔर सगंठन बनाकर सामने खडे़ होन े
का वि आ गया। अपना हक़ पाने के जलए उन्होंने ‘चक्का िाम’ शुरू ककया। उनके प्रततरोध को 
देखकर सरकार ने पूरे मामले की समीक्षा के जलए एक सधमतत गठठत की। सधमतत ने गा ाँव के 
िीवनयापन के जलए उनको मछली पकड़न ेका अधधकार देने की अनुशंसा की। 1996 में मध्य 
प्रदेश सरकार ने तय ककया कक तवा वा ाँध के िलाशय से मछली पकड़न ेका अधधकार यहा ाँ के 
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वविापपतों को ही कदया िाएगा। दो महीने बाद सरकार ने तवा मत्स्य संघ को बा ाँध मछली पकड़न े
के जलए पा ाँच वर्ष का पट्टा (लीि) देना स्वीकार कर जलया। और इस तरह इनको सफलता धमली। 

प्रश्न 6 क्या आप अपने िीवन से एक ऐसा उदाहरण याद कर सकते है, जिसमें एक व्यक्ति या कुछ 
व्यक्तियों ने धमलकर असमानता की ककसी स्थितत को बदला हों। 

उत्तर – कुछ लोग असमानता के ववरुद्ध आंदोलनों में हहस्सा ले रहे होते हैं, तो कुछ और लोग 
असमानता के ववरुद्ध अपनी कलम अपनी आवाज़ या अन्य कलाओ,ं िैसे – नात्य, सगंीत आकद 
का प्रयोग ध्यान आकृि करने के जलए करते हैं। हमारे समुदाय में कई लोगों ने धमलकर तबिली 
और पानी की समस्या के ववरुद्ध आंदोलन लड़ा और असमानता की िो लोगों की मानससक स्थितत 
थी, उसे पूणष रूप से बदला। 

प्रश्न 7 उपयुषि गीत में आपको कौनसी पंक्ति पप्रय लगी ? 

उत्तर – उपयुषि गीत ‘िानने का ह्क’ में मझेु सबसे पप्रय पंक्ति मरेे पैरो को ये िानन ेहक रे, क्यूाँ 
गा ाँव – गा ाँव चलना पडे़ है, क्यूाँ बस का तनशान नही।ं िहा ाँ लोग बोलत ेहै कक मरेे पा ाँवों को िानन े
का हक है कक क्यों हमें इतनी दूर हर गांव में पैदल िाना पड़ता है, हमें बस के होने का कही ंछोटा 
सा तनशान भी नही ंकदखता। 

प्रश्न 8 ‘मेरी भूख को िानन ेका हक़ रे’ इस पंक्ति में कवव का आश्य क्या हो सकता है? 

उत्तर – कवव के इस पंक्ति का आश्य यह है कक मेरी भूख आप सबसे यह िानना चाहती है कक बडे़ 
बडे़ लोगों के गोदाम में तो दाने सड़ रहे है अथाषत गेंहू, बाज़रा इत्याकद लेककन हमें उसमें से एक मुट्ठी 
दाना भी नही ंधमलता। 

प्रश्न 9 क्या आप अपनी भार्ा में अपने क्षेत्र में प्रचजलत कोई ऐसा गीत या कववता सुना सकते है, 
जिसमें मनुष्य की समता और गररमा का वणषन धमलता हो ? 

उत्तर – मानव िीवन की गररमा को, पहचान सको तो पहचानो। 

यह िीवन है अनमोल बड़ा, चाहे मानो या न मानो | 

इस िीवन को पाकर के भी, कर पाये अचे्छ काम नही।ं 
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खेला – खाया, सोया िीभर, कर पाये प्रभ ुका काम नही।ं 

प्रश्न 10 समानता के जलए लोगों के संघर्ष में हमारे सववधान की क्या भूधमका हो सकती है ? 

उत्तर – भारत का सवंवधान हम सभी को समान मानता है, देश में समत्ता के जलए चलन ेवाल े
आदोलन और संघर्ष अकसर संववधान के आधार पर ही समता और न्याय की बात करते हैं। तवा 
मत्स्य संघ के मछुआरों को आशा का आधार भी संववधान का प्रावधान ही हैं । लोकतंत्र में कई 
व्यक्ति और समुदाय लगातार इस कदशा में कोजशश करते हैं कक लोकततं्र का दायरा बढ़ता िाए 
और अधधक से अधधक मामलों में समानता लाने की िरूरत को स्वीकार ककया िाए । समता का 
मूल्य लोकततं्र के कें द्र में है। लोकततं्र के जलए चुनौततयों में वे मुदे्द हैं िो सीधे गरीबों को प्रभाववत 
करते हैं और समाि में उपजक्षत समुदायों से िुडे़ हुए हैं । ये देश में सामाजिक और आर्थथक समानता 
से िुडे़ मुदे्द हैं । लोकतंत्र के जलए समता और उसके जलए संघर्ष एक महत्त्वपूणष समानता के जलए 
तत्त्व है । व्यक्ति और समुदाय का स्वाधभमान और गररमा तभी बनी हमारे सवंवधान की रह सकती 
है िब उसके पास अपनी और पररवार की सभी िरूरतें सकती पूरी करने के जलए पयाषप्त संसाधन 
हों, और उनके साथ कोई भेदभाव न हो। 
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