
सामाजिक विज्ञान 
(भूगोल) 

अध्याय-9: रेगिस्तान में जीवन  
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रेगिस्तान में जीवन 09 

रेगिस्तान 

जिस शुष्क प्रदेश में अत्यधिक गमी या अत्यधिक सदी पड़ती है, बहुत कम वर्ाा होती है और 
नाममात्र वनस्पतत उगती है उसे रेधगस्तान कहते हैं। जिस िगह पर पानी की कमी हो, 
मवेशशयों के चरन ेके शिए कोई चारा न हो, वहााँ जििंदा रहना ककतना मुजककि हो सकता है 

इसका अनुमान आप आसानी से िगा सकते हैं। तमाम मुजककिों के बाविूद रेधगस्तान में भी 
िोग रहत ेहैं। 

भारत में गमम रेगगस्तान – ‘थार’  और  भारत में ठंडा रेगगस्तान – ‘लद्दाख’ 

➢ विश्व का गमम रेगगस्तान सहारा 
➢ एशिया का गमम रेगगस्तान गोबी  
➢ भारत का गमम रेगगस्तान थार 

सहारा मरुस्थि 
सहारा मरुस्थि ववकव का सबसे बड़ा गमा मरुस्थि है। यह अफ्रीकी महाद्वीप में जस्थत है। 
इसका के्षत्रफि िगभग 8.54 शमशियन वगा ककमी है, िो भारत के आकार का िगभग तीन 
गुना है। सहारा रेधगस्तान ग्यारह देशों, अल्िीररया, चाड, शमस्र, िीबबया, मािी, मॉररटातनया, 
मोरक्को, नाइिर, सूडान, ट्यूनीशशया और पजकचमी सहारा में फैिा हुआ है। 
सहारा रेधगस्तान के बारे में सबसे ददिचस्प बात यह है कक यह कभी हरा-भरा मैदान था िहािं 
हाथी, शेर, जिराफ, भेड़ और मवेशी िैसे कई िानवर रहत ेथे। वजै्ञातनकों को रेधगस्तान में 
मछशियों के किं काि शमिे हैं। ििवायु में क्रशमक पररवतान ने इस के्षत्र को मरुस्थि में बदि 
ददया। 
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नखलिस्तान (Oasis) 
एक नखशिस्तान रेधगस्तान में एक हरा-भरा द्वीप है िो आमतौर पर खिरू से तिरा होता है। 
एक नखशिस्तान तब बनता है िब हवाएाँ रेत को गड्ढा बनाकर उड़ा देती हैं। िब भूशमगत 
िि अवसाद की सतह पर पहुाँचता है, तो एक नखशिस्तान बनता है। नखशिस्तान एक उपिाऊ 
के्षत्र है िहािं िोग खिरू और कुछ फसिें उगा सकते हैं। हािािंकक, आम तौर पर एसे छोटे िि 
तनकाय होत ेहैं, उनमें से कुछ बहुत बड़ ेभी हो सकते हैं। मोरक्को में तक़ििािेट ओएशसस एक 
बार इतना बड़ा नखशिस्तान है जिसका के्षत्रफि 13,000 वगा ककमी है। 

 
मरुस्थिीय क्षेत्र में बहुत से िोग नखलिस्तान (Oasis) के आसपास बसते हैं 

जिवायु 
• सहारा मरुस्थि की ििवायु अत्यिंत गमा और शुष्क है। 
• िैसे-िैसे तापमान अधिक होता है, वाष्पीकरण की दर भी अधिक होती है। 
• ददन गमा होते हैं और कई बार तापमान िगभग 50 डडग्री सेजल्सयस तक पहुिंच िाता है। 
1922 में अि अजीजा, िीबबया में सहारा रेधगस्तान में उच्चतम तापमान 57.7 डडग्री 
सेजल्सयस दिा ककया गया है। 
• रात के दौरान, तापमान आमतौर पर शून्य डडग्री तक धगर िाता है। 
रहवासी 
• चरम ििवायु के कारण सहारा मरुस्थि बहुत कम आबादी वािा है। 
• यहािं रहने वािे िोगों के दो मुख्य समूह बेडौइन्स और तआुरेग हैं। 
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• ये खानाबदोश िनिाततयााँ हैं िो एक स्थान से दसूरे स्थान पर िाती हैं। इन िनिाततयों 
के िोग बकरी, ऊिं ट, भेड़ और िोड़ों िैसे िानवरों को पाित ेहैं। ये िानवर उन्हें दिू और 
चमड़ा प्रदान करते हैं। 
• यहािं रहन ेवािे िोग भारी वस्त्र पहनत ेहैं िो उन्हें िूि भरी आिंिी और गमा हवाओिं से 
बचाता है। 
• सहारा रेधगस्तान में बसे हुए तनवासी ज्यादातर शमस्र में नीि नदी िाटी के नखशिस्तान में 
रहते हैं। पानी की उपिब्िता उन्हें खिूर और चावि, िौ, गेहूिं और बीन्स िैसी फसिें उगाने 
की सुवविाए देती है। शमस्र में कपास भी उगाया िाता है। 
• इस के्षत्र में खतनिों के ववशाि भिंडार न ेिोगों के िीवन को बदि ददया है। तेि िोगों की 
आय का प्रमुख स्रोत है। यहािं तेि के अिावा िोहा, मैंगनीि, यूरेतनयम और फास्फोरस भी 
पाया िाता है। 
• सहारा मरुस्थि का बसा हुआ के्षत्र िगातार पररवतान के दौर से गिुर रहा है। कई कािंच की 
इमारतों का तनमााण ककया गया है और ट्रकों का उपयोग नमक व्यापार के उद्देकय से ककया 
िाता है। 
• कई खानाबदोश िनिाततयााँ शहरों में ववशेर् रूप से तेि और गैस सिंचािन से िड़ु ेसिंगठनों 
में काम कर रही हैं। 

 
बेडौइन्स 

िनस्पति एिं प्राणििाि 
कैक्टस, खजूर के पेड़ एिं एकेशिया पाए जाते हैं। ऊँट, लकड़बग्घा, ससयार, लोमड़ी, बबचू्छ, सापँो 
की विभन्न जाबतया ँएिं शिपकशलया ँयहा ँके प्रमुख जीि-जंतु हैं। 
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➢ मोरक्को में टैफिलालेट मरुघान ऐसा ही वििाल मरुघान है, जो 13,000 िगम फकलोमीटर 
के क्षेत्र में िैला है। 

➢ ये उपजाऊ क्षेत्र होते हैं। इनके आसपास बनिास करते हैं एिं खजरू के पेड़ तथा अन्य िसलें 
उगाते हैं। 

➢ मरुघान-खजरू के पेड़ो से घघरे हररत द्वीप पाए जाते है। 

िद्दाख - एक ठिंडा रेधगस्तान 
िद्दाख एक ठिंडा रेधगस्तान है िो िम्मू और ककमीर के पूवी के्षत्र में जस्थत महान दहमािय 
में जस्थत है। िेह िद्दाख की राििानी है। यह के्षत्र उत्तर में काराकोरम रेंि और दक्षक्षण में 
जािंस्कर पवात से तिरा है। शसिंिु नदी इस के्षत्र से होकर बहती है। िद्दाख गिंगरी ग्िेशशयर िैसे 
कई ग्िेशशयरों का िर है। 

 
िद्दाख 

जिवायु 
• िद्दाख काफी ऊिं चाई पर जस्थत होने के कारण यहािं की ििवायु बेहद ठिंडी और शुष्क है। 
• चूिंकक इतनी ऊिं चाई पर हवा पतिी होती है, इसशिए सूया की गमी को तीव्रता से महसूस 
ककया िा सकता है। 
• िबकक ददन के दौरान, तापमान शून्य डडग्री से ऊपर बढ़ सकता है, रात में तापमान -30 
डडग्री सेजल्सयस तक धगर सकता है। 
• सददायों के दौरान तापमान आमतौर पर -40 डडग्री सेजल्सयस से नीचे रहता है। 
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• िद्दाख दहमािय की वर्ाा छाया में जस्थत है। इसका मतिब यह है कक यह के्षत्र पहाड़ों 
द्वारा बाररश वािी हवाओिं से सुरक्षक्षत है। वर्ाा बहुत कम होती है और हर साि मुजककि से 
10 सेमी से अधिक बाररश होती है। 
• इस के्षत्र में ददन के समय तिे िूप के साथ ठिंडी हवाएिं चिती हैं। 
वनस्पतत और िीव 
• अत्यधिक ििवायु और कम वर्ाा के कारण वनस्पतत कम है, हािािंकक िानवरों के चरने के 
शिए कम ऊिं चाई पर बहुत सारी िास पाई िा सकती है। 
• वविो और पोपिर पेड़ों की दो प्रिाततयािं हैं िो आमतौर पर इस के्षत्र में पाई िाती हैं। 
• गमी के ददनों में िोग सेब, खबुानी और अखरोट िैसे फि उगात ेहैं। 
• रेडस्टाटा, रॉबबन, ततब्बती स्नोकॉक और रेवेन पक्षक्षयों की कुछ प्रिाततयािं हैं िो यहािं पाई िा 
सकती हैं। 
• ििंगिी भेड़, ििंगिी बकररयािं और याक िसेै िानवर आमतौर पर पाए िाने वािे कुछ िानवर 
हैं। इन िानवरों को उनके दिू और दिू उत्पादों के शिए पािा िाता है। भेड़ों को ऊन के शिए 
पािा िाता है। 

 
• ततब्बती मगृ या धचरू को िुप्तप्राय प्रिाततयों के रूप में धचजन्हत ककया गया है। यह ऊन के 
उत्पादन के शिए प्रशसद्ि है जिसे शाहतोश के नाम से िाना िाता है िो अपने हल्के विन 
के शिए िाना िाता है। 
स्थानीय रहवासी 
• िद्दाख में अधिकािंश िोग या तो मुसिमान हैं या बौद्ि हैं। इस के्षत्र में कई बौद्ि मठ 
पाए िा सकत ेहैं। यहािं के कुछ प्रशसद्ि मठ हेशमस, शे और िामायुरु हैं। 
• िोग आिू, िौ, मटर, बीन्स और शििम की खतेी करत ेहैं। 
• सददायों के दौरान, िोग ववशभन्न उत्सवों और समारोहों को मनाते हुए िर के अिंदर रहते हैं। 
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• िद्दाख में मदहिाएिं बहुत मेहनती हैं क्योंकक वे िर, खतेों में काम करती हैं, छोटे व्यवसायों 
का प्रबिंिन करती हैं और दकुानों की देखभाि करती हैं। 
• इस के्षत्र में पयाटन एक प्रमुख गततववधि है क्योंकक बहुत से िोग बफा  से ढके पहाड़ों, ग्रोम्पा 
और दहमनदों की यात्रा करते हैं। 
• चूिंकक िोगों के शिए बहुत कम सिंसािन उपिब्ि हैं, वे ककसी भी सिंसािन को बबााद नहीिं 
करत ेहैं। के्षत्र के िोग प्रकृतत के साथ सद्भाव में रहत ेहैं। 
• िेह राष्ट्रीय रािमागा 1ए के माध्यम से ककमीर िाटी से िुड़ा हुआ है। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 63) 

प्रश्न 1 बनम्न प्रश्नों के उत्तर दीशजए :- 

1. विश्व में कौन – से दो प्रकार के रेगगस्तान पाए जाते है ? 
2. सहारा रेगगस्तान फकस महाद्वीप में स्थित है ? 
3. लद्दाख रेगगस्तान की जलिायुगत पररस्थिबतया ँक्या हैं ? 
4. लद्दाख में पयमटकों के शलए प्रमुख आकर्मण क्या हैं ? 
5. सहारा रेगगस्तान के लोग फकस प्रकार के िस्त्र पहनते हैं? 
6. लद्दाख में उगन ेिाले पेड़ों के नाम बताएँ। 

उत्तर – 

1. विश्व में दो प्रकार के रेगगस्तान पाए जाते है:- ठंडा रेगगस्तान और गमम रेगगस्तान। 
2. सहारा रेगगस्तान विश्व का सबसे बड़ा रेगगस्तान है। यह अफ्रीका महाद्वीप में स्थित है। यह 

लगभग 8.54 लाख िगम फकलोमीटर के क्षते्र में िैला हुआ है। सहारा रेगगस्तान ग्यारह देिों 
से घघरा हुआ है। ये देि हैं – अल्जीररया, चाड, गमस्र, लीबबया, माली,  मौररताबनया, मोरक्को, 
नाइजर, सूडान, ट्यूबनशिया एिं पशिमी सहारा । 

3. अगिक ऊँचाई के कारण यहा ँकी जलिायु अत्यगिक िीतल एिं िुष्क होती है। इस ऊंचाई 
पर िायु पर परत पतली होती है, शजससे सयूम की गमीी की अत्यगिक तीव्रता महसूस होती 
है। ग्रीष्म ऋतु में फदन का तापमान 0° सेल्सियस से कुि ही अगिक होता है एिं रात में 
तापमान िून्य से -30 ° सेल्सियस से नीचे चला जाता है। िीत ऋत ुमें यह बिीीला ठंडा हो 
जाता है, तापमान लगभग हर समय – 40° सेल्सियस से नीचे ही रहता है। यह क्षेत्र बिीीली 
हिाओ ंएिं तेज जलाने िाले सूयम ताप का अनुभि करता है। यह जानकर आपको आियम 
होगा फक यफद आप सयूम की िूप में इस तरह बैठें  फक आपके पैर िाया में हों, तो आप एक 
साथ एक समय पर ही ऊष्माघात एिं तुर्ार – उपघात से ग्रससत हो सकते हैं। 
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4. लद्दाख का मुख्य फियाकलाप पयमटन है देि – विदेि से अनके पयमटक यहा ँपयमटन के शलए 
आते हैं। गोंपा – दिमन, घास के मैदानों ि हहमनदों की सैर एिं उत्सिों तथा अनुष्ठानों को 
देखना यहा ँके प्रमुख पयमटक आकर्मण है। आिुबनकीकरण के िलस्वरूप के जनजीिन में 
पररितमन आ रहा है लेफकन लद्दाख के लोगों ने िताब्दियों से प्रकृबत के साथ समन्वय एि ं
संतुलन करना सीखा है। 

5. िूल भरी आँगियो एिं गमम िायु से बचन ेके शलए सहारा रेगगस्तान के लोग भारी िस्त्र पहनत े
है। 

6. लद्दाख़ में उगन ेिाले पेड़ों के नाम िरपत (विलो), पॉपलर, सेब, खुमानी एिं अखरोट है। 

प्रश्न 2 सही ( √ ) उत्तर गचह्नित कीशजए:- 

1. सहारा अफ्रीका के फकस भाग में स्थित है? 
(i) दशक्षणी     (ii) उत्तरी   (iii) पशिमी 

2. सहारा फकस प्रकार का रेगगस्तान है? 
(i) ठंडा       (ii) गमम    (iii) मृद ु

3. लद्दाख़ रेगगस्तान के अगिकांि बनिासी हैं – 
(i) ईसाई एिं मसुलमान    (ii ) बौद्ध एिं मसुलमान   (iii) ईसाई एिं बौद्ध 

4. रेगगस्तान की वििरे्ता है- 
(i) विरल िनस्पबत   (ii) अगिक िर्मण   (iii) अल्प जलिार्ण 

5. लद्दाख़ में ‘ हेगमस ‘ प्रससद्ध है- 
(i) मंफदर      (ii) चचम        (iii) बौद्ध मठ 

6. गमस्त्र बनम्नशलखखत िसल के शलए प्रससद्ध है- 
(i) गेहँ         (ii)  मकई       (iii) कपास 

उत्तर – 

1. उत्तरी 
2. गमम 
3. बौद्ध एिं मुसलमान 
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4. विरल िनस्पबत 
5. बौद्ध मठ 
6. कपास 

प्रश्न 3 बनम्नशलखखत स्तंभों को गमलाकर सही जोड़े बनाइए:- 

 
उत्तर – 

 
प्रश्न 4 कारण बताइए:- 

1. रेगगस्तान में अत्यल्प िनस्पबत होती है। 
2. सहारा रेगगस्तान के लोग भारी िस्त्र पहनते हैं। 

उत्तर – 
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1. रेगगस्तान में अत्यल्प िनस्पबत इसशलए होती है क्योंफक रेगगस्तान की जलिायु बहुत गमम और 
िुष्क होती है। िर्ाम भी बहुत कम होती है। 

2. सहारा रेगगस्तान की जलिायु बहुत गमम और िुष्क है। यहा ँतेज़ िूलभरी आँगिया ँआती है। 
सहारा रेगगस्तान के लोग तेज़ आँगियों, गमम तथा िुष्क जलिायु से बचने के शलए भारी िस्त्र 
पहनते है। 

प्रश्न 5 मानगचत्र कौिल:- 

1. अफ्रीका के मानगचत्र पर सहारा रेगगस्तान एिं इसके आस पास फकन्ी ंचार देिों को गचह्नित 
करें । 
उत्तर – 

 
2. भारत के रूपरेखा मानगचत्र पर काराकोरम श्रणेी , सास्कर श्रेणी , लद्दाख एिं िोजीला दराम 

को गचह्नित करें । 
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उत्तर – 
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