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अध्याय-9: भारत के संदभभ में नियोजि 

एवं सततपोषणीय ववकास
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नियोजि :- 
नियोजि का तात्पयय सोच विचार की प्रक्रिया, काययिम की रूप रेखा तैयार करिा तथा उदे्दश्यों को 
प्राप्त करिे के लिए गनतविधियों के क्रियान्वयि से है। 

खण्डीय नियोजि :- 

अथयव्यस्था के विधिन्न सेक्टरों जैसे – कृषि, ससिंचाई, विनिमायण, ऊजाय, पररिहि, संचार, सामालजक 
अिसंरचिा और सिेाओ ंके विकास के लिए काययिम बिािा और उन्हें िागू करिा। 

प्रादेशिक नियोजि :- 
देश के सिी क्षेत्रों में आर्थथक विकास समाि रूप से िह  ंहो पाता। इसलिए विकास का िाि सिी 
को समाि रूप से पहुँचािे के लिए योजिाकारों िे प्रदेशों की आिश्यकता के अिुसार नियोजि 
क्रकया। इस प्रादेलशक नियोजि कहत ेहैं। 

पवभतीय के्षत्र ववकास कायभक्रम :- 
िेशिि कमेटी आि क्रद डेििपमेंट िे 1981 में 600 मी . से अधिक की ऊुँ चाई िाि ेपहाडी क्षते्रों 
को इस योजिा के अन्तगयत शाधमि करि ेकी ससफाररश की जो जिजानतयों के लिए बि ेयोजिाओ ं
के अन्तगयत ि आते हो। इि क्षेत्रों की िूआकृनत, पाररस्थस्थनतकी, सामालजक एिं आर्थथक पररस्थस्थनत 
को ध्याि में रखकर विकास योजिायें बिायी जाती है। 

पवभतीय के्षत्र ववकास कायभक्रम को बिात ेसमय ककि बातों को ध्याि में 
रखा :- 

• सिी िोगों को िाि धमिे। 
• स्थािीय संसाििों एिं प्रनतिाओ ंका विकास हो। 
• षपछडे क्षते्रों को व्यापार में शोिण से बचािा आक्रद। 

सूखा संभावी के्षत्र ववकास कायभक्रम :- 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(2) 
 

भारत के संदभभ में नियोजि एव ंसततपोषणीय ववकास 09 

1. इस काययिम की शुरूिात चौथी पंचििीीय योजिा में हई,  
2. उददेश्य :- इसका उददेश्य सूखा संिािी क्षते्रों में िोगों को रोजगार उपिब्ध करिािा था ि 

उसके प्रिाि को कम करिे के लिए उत्पादि के साििों को विकससत करिा था।  
3. पांचिी पचििीीय योजिा में इस काययिम के अंतगयत अधिक श्रम की आिश्यकता िाि े

ससविि निमायण कायों पर बि क्रदया ताक्रक अधिक से अधिक िोगों को रोज़गार क्रदया जा 
सके।  

4. इसके अंतगयत ससिंचाई पररयोजिाओ,ं िूधम विकास काययिमों ििीकरण, चारागाह विकास 
काययिम शुरू क्रकये गये। 

5. गांिों में आिार िूत अिसरंचिा – विद्युत, सडकों, बाजार – ऋण सुवििाओ ंऔर सिेाओ ंपर 
बि क्रदया गया।  

6. इस क्षते्र के विकास की रणिीनत में जि, धमट्टी, पौिों, मािि तथा पशु जिसंख्या के बीच 
पररस्थस्थनतकीय संतुिि, पुिः स्थापि पर ध्याि देिे पर बि क्रदया गया। 

भरमौर के्षत्र ववकास कायभक्रम :- 
• यह क्षेत्र विकास योजिा िरमौर क्षेत्र के नििाससयों की जीिि गुणित्ता को सुिारिे ि 

हहमाचि के अन्य प्रदेशों के समािान्तर विकास के उदे्दश्य से शुरू की गई थी।  
• इसके लिए निम्न कदम उठाय ेगये।  
• आिारितू अिसरंचिाओ ंजैसे विद्याियों, अस्पतािों का विकास क्रकया गया।  
• स्वच्छ जि, सडकों, सचंार ततं्र एिं नबजिी की उपिब्धता पर ध्याि क्रदया गया।  
• कृषि के िये एिं पयायिरण अिुकूि तर कों को प्रोत्साहहत क्रकया गया।  
• पशुपािि के िैज्ञानिक तर कों को प्रोत्साहहत क्रकया गया। 

समाशजक व आर्थिक प्रभाव :- 
• जिसंख्या में साक्षरता दर बढ़ी विशेिरूप से स्त्रियों की साक्षरता दर में िृलि हई।  
• दािों एिं अन्य िगद  फसिों के उत्पादि में िृलि हई।  
• कुर नतयों जसैे बाि – वििाह से समाज को मुक्ति धमिी।  
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• लििंगािुपात में सुिार हआ।  
• िोगों के जीिि स्तर में िृलि हई। 

सतत् पोषणीय ववकास :- 
• एक ऐसा विकास जो िविष्य में आि ेिािी पीषढयों की आिश्यकता पूर्तत को प्रिावित क्रकए 

नबिा ितयमाि पीढ़ी द्वारा आिश्यकता की पूर्तत हेतु क्रकया जाता है, सतत् पोिणीय विकास 
कहिाता है।  

• उदाहरण स्वरूप – िौम जि का उपयोग करते समय इस बात का ध्याि रखिा क्रक जिस्तर 
अधिक िीचे ि जािे पाये और ििाय जि या िरातिीय जि ररस कर अन्दर चिा जाये। 

इंकदरा गांधी िहर ससिंचाई के पयाभवरण पर प्रभाव :- 
सकारात्मक प्रभाव :- 

अब, िंबी अिधि के लिए धमट्टी की पयायप्त उपिब्धता है। विधिन्न ििीकरण और चारागाह विकास 
काययिम अस्थस्तत्व में आए। हिा के कटाि और िहर प्रणालियों की गाद में काफी कमी दजय की गई 
है।  

िकारात्मक प्रभाव :- 

गहि ससिंचाई और पािी के अत्यधिक उपयोग के कारण जि िराि और धमट्टी की ििणता की एक 
खतरिाक दर दजय की गई है। 

इंकदरा गांधी िहर ससिंचाई के कृवष पर प्रभाव :- 
सकारात्मक प्रभाव :- 

इस िहर की ससिंचाई स ेखेती योग्य िधूम में िृलि हई और फसि की तीव्रता बढ़ी। मुख्य िालणज्यिक 
फसिों यािी गेहं, चािि, कपास, मूंगफिी िे सूखा प्रनतरोिी फसिों जैसे चिा, बाजरा, और ज्वार 
की जगह िे िी।  

िकारात्मक प्रभाव :- 
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गहि ससिंचाई िी जि जमाि और धमट्टी की ििणता का कारण बि गई है। इसलिए, निकट िविष्य 
में यह कृषि की स्थस्थरता को बाधित कर सकता है। 

इंकदरा गांधी िहर कमाि के्षत्र में सतत् पोषणीय ववकास को बढावा देि े
के शलए आवश्यक उपाय :- 

• जि प्रबन्धि िीनत का कठोरता से क्रियान्वयि करिा। 
• सामान्यतः जि सघि फसिों को िह  ंबोिा चाहहए।  
• कमाि क्षते्र विकास काययिम जैसे िािों को पक्का करिा, िूधम विकास तथा समतिि और 

बाडबन्द  पिनत प्रिािी रूप से कायायस्त्रन्वत की जाए ताक्रक बहते जि की क्षनत मागय में कम 
हो सके।  

• जिािान्त, िृक्षों की रक्षण मेखिा का निमायण और चारागाह विकास, पाररततं्र विकास से 
लिए अनत आिश्यक है। 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41




