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एक खिलाड़ी क़ी कुछ यादें 09 

-केशवदत्त 

NCERT SOLUTIONS 

पाठ से प्रश्न (पृष्ठ संख्या 57) 

प्रश्न 1 लेखक बैडमििंटन चैंपियन था। उसे हॉकी खेलने की पे्ररणा ककससे और कैसे मिली? 

उत्तर- लेखक बैडमििंटन चैंपियन थे लककन एक किन ध्यानचंि को सू्कल के ग्राउंड िें हॉकी खेलत े
िेखकर वे उनसे प्रभाववत हो गए और हॉकी खेलने लगे। 

प्रश्न 2 इंग्लैंड से िैच जीतने के बाि सबकी आँखों िें आँसू क्यों थ?े 

उत्तर- भारत को इंग्लैंड से आजाि हए कुछ ही किन हुए थे अगं्रेजों को उनके ही घर िें जाकर हराना 
जजसने हिें गुलाि बनाकर रखा था। यह अिने आि िें ही बडे गवव की बात थी इसी कारण सबकी 
आँखों िें आँसू थ।े 

प्रश्न 3 'खखलाकडयों िें जज्बा जरूरी है।' लखेक ने ककस जज्बे की बात की है? यह जज्बा क्यों 
जरूरी है? 

उत्तर- खखलाकडयों िें खेल की भावना के साथ-साथ उसे जीतने का जज्बा बहुत जरूरी होता है तभी 
वह अिने िूर िि-खि से िूरे जुनून के साथ खेल सकता है। 

याद करना प्रश्न (पृष्ठ संख्या 62-63) 

प्रश्न 1 "60 साल की बात करने से िहले िैं कुछ साल और िीछे जाना चाहता हँ। लाहौर को याि 
करना चाहता हँ।" 

ऊिर के वाक्यों को िढो और बताओ कक- 

a. लेखक 60 साल की बात करने के जलए क्या करना चाहता है? 
b. तुम्हें अगर अिने तीन साल के हहिंिी सीखने की बात को कहने को कहा जाए तो उसके जलए 

क्या-क्या करोगे? 
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c. क्या पिछली ककसी बात को याि करने के जलए बार-बार रटना जरूरी होता है या सोच-सिझ 
के साथ उस िर चचाव, ववचार और उसका आवश्यकतानुसार व्यवहार करना जरूरी होता है? 
तुम्हें जो भी उमचत लगे उसे कारण सहहत बताओ। 

उत्तर-  

a. लेखक साठ साल की बात करने के जलए कुछ साल िीछे की ओर िुडकर िेखना चाहता है। 
b. हहन्दी सीखने के जलए िहले अक्षर ज्ञान लेंगे किर उसका व्याकरण उसके बाि उसको बोलने 

और जलखने का तरीका जानेंगे उसके बाि उसके व्यावहाररक रूि को अिनाएंग।े 
c. पिछली ककसी भी बात को याि करने के जलए उके संिभव िें जानना जरूरी है कक वह आखखर 

किर क्यों की जा रही है। उसके बारे िें िूरा िता होना चाहहए उसे रटा नही ंजाता उसे केवल 
सिझा और उसी के आधार िर भववष्य िें ककसी भी ननणयव िर िहंुचा जा सकता है। 

िेल कूद प्रश्न (पृष्ठ संख्या 63) 

प्रश्न 1 नीचे कुछ खेलों के नाि किए गए हैं। इन्हें खेलने के जलए ककन-ककन चीजों की जरूरत होती 
है, उसकी सूची बनाओ। 

(क) हॉकी ............. ............. ............. ............. 
(ख) किकेट ............. ............. ............. ............. 
(ग) लॉन टेननस ............. ............. ............. ............. 
(घ) तैराकी ............. ............. ............. ............. 
(ड) तीरंिाजी ............. ............. ............. ............. 
(च) कबड्डी ............. ............. ............. ............. 

उत्तर-   

(क) हॉकी हॉकी,बॉल नौ खखलाडी गोलकीिर के जलए 
हैलिेट 

उसकी िूरी ककट 

(ख) किकेट बैट, बॉल ववककट िैड हैलिेट जूत े ग्लब्स ‘ग्यारह खखलाडी 
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(ग) लॉन 
टेननस 

लॉन टेननस 
ककट 

कि से कि िो 
खखलाडी... 

............. ............. 

(घ) तैराकी  तैराकी की 
डर ेस 

चश्मा बालो को ढंकन ेके जलए 
रबर कैि 

............. 

(ड) तीरंिाजी  तीर किान चश्मा. टारगेट जूत े
(च) कबड्डी खखलाडी  िैिान ............. ............. 

पता लगाओ प्रश्न (पृष्ठ संख्या 64) 

प्रश्न 1 किकेट िुटबॉल और हॉकी के िैिान िें क्या अंतर होता है? 

उत्तर- किकेट िें बीच िें पिच और आरों ओर घेरा बनाया जाता है, िुटबाल और हॉकी िें िैिान के 
िोनों ओर नैट के गोल बनाए जाते हैं जजसिें खखलाकडयों को बॉल या िुटबॉल डालना होता है। 

प्रश्न 2 किकेट, िुटबॉल और हॉकी िें ककतने-ककतने खखलाडी होते हैं। 

उत्तर- किकेट और हॉकी िें ग्यारह-ग्यारह और िुटबाल िें नौ–नौ खखलाडी होते हैं। 

प्रश्न 3 हॉकी से जुडे शब्दों की सचूी बनाओ। 

उत्तर- स्टिक, डी, गोलकीिर, िैनल्टी कानवर। 

जगि जगि के िेल प्रश्न (पृष्ठ संख्या 64) 

प्रश्न 1 कुछ खेल कुछ खास जगहों िें ही खलेे जा सकते हैं और कुछ खेल प्रचलन के कारण कुछ 
खास लोगों द्वारा ही खास स्थानों िर खेले जाते हैं। बताओ कक - 

a. कौन-से खेल अंिर खेले जाते हैं? 
b. कौन-से खेल बाहर खलेे जाते हैं? 
c. कौन-से खेल अकेले खेले जाते हैं? 

उत्तर-  
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a. टेनबल टेननस, बैडमििंटन, स्क्वैश। 
b. किकेट, िुटबाल, हाकी, लान टेननस। 
c. तैराकी, वेटजलफ्टिंग, कम्प्यूटर गेि आकि। 
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