
सामाजिक विज्ञान 
(नागरिक शास्त्र) 

अध्याय-8: हाशियाकरण से शिपटिा
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दलील 
आज हमारे देश के आददवासी, दलित, मसुिमान, औरतें एवं अन्य हालशयाई समूह यह दिीि दी 
रहे हैं दक एक िोकतांत्रिक देश का नागररक होने के नाते उन्हें भी बराबर के अधिकार धमिना 
चाहहए और उनके अधिकारों की रक्षा होनी चाहहए। 

मौललक अधिकारों का उपयोग :- यह हमारे संवविान का एक महत्वपूर्ण हहस्सा हैं। ये अधिकार 

सभी को भारतीयों को समान रूप से उपिब्ध होते कानून के समक्ष समता। 

• अपरािों के दोष ससलि के संबंि में संरक्षर्। 
• प्रार् एवं दैहहक स्वतंिता का सरंक्षर्। 
• प्रारंधभक लशक्षा का अधिकार। 
• कुछ मामिों में धगरफ्तारी और नज़रबदंी के खििाफ सरंक्षर्। 
• बिात् श्रम एवं अवैि मानव व्यापार के ववरुि प्रततषिे। 

 
हालियाई तबकों के अधिकार 
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पहला :- अपन ेमौलिक अधिकारों पर ज़ोर देकर उन्होंने सरकार को अपने साथ हुए अन्याय पर 

ध्यान देने के लिए मजबूर दकया है। 

दसूरा :- उन्होंन ेइस बात के लिए दबाव डािा है दक सरकार इन कानूनों को िागू करें। 

तीसरा :- कई बार हालशयाई तबकों के संघषण की वजह से ही सरकार को मौलिक अधिकारों की 

भावना के अनुरूप नए कानून बनाने पड़े हैं। 

संवविान में 

अनुचे्छद 17 – अस्पशृ्यता या छुआछूत का उन्मूिन दकया जा चुका है। 

अनुचे्छद 15 – दकसी भी नागररक के साथ िमण, नस्ल, जातत, लििंग या जन्मस्थान के आिार 

पर भेदभाव नही दकया जाएगा। 

अल्पसंख्यक ने भी सवंविान में ददए गए मौलिक अधिकारों का सहारा लिया है। 

हालियाई तबकों के ललए कानून :- हमारे देश मे हालशयाई तबकों के लिए िास कानून और 

नीततया ाँ बनाई गई हैं। 

सामालिक न्याय को प्रोत्साहन :- इिाकों में ववशषे प्रकार की योजनाएाँ िाग ू

करती हैं।जसैे :- मुक्त छािावास, मकु्त लशक्षा आदद 

आरक्षण :- लशक्षा ससं्थानों और सरकारी नौकररयों में दलितों व आददवाससयों के लिए सीटों का 

आरक्षर् का काननू एक महत्वपूर्ण तकण  पर आिाररत है। 

• भारत में आरक्षर् व्यवस्था िोगों को जाततगत होनी चाहहये आर्थथक आिार पर नाही चाहहए 
जब सरकार को िोगों के अंदर से जाततवाद को तनकिना होगा क्ूाँ की भारत में सददयो से 
जाती के नाम से ही भेदभाव होता है इसलिये लजन िोगो जात के नाम पर अिग रिा जाता 
है और उनके साथ अिग बरतव रिते है यह बंद करर् ेके लिए अरकशन होना चाहहये यदद 
िोगों को आर्थिक आिार पर आरक्षर् ददया जाता है तो सबी िोग घर बैठकर मेहनत न 
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करके घर पर बैठा रहेंगे आर्थथक गरीब होना हमारे हात मे है िेकीन जाती की वजह से ये 
िोग करना ये देश को बरबदकरते है सबको एक साथ रिने के के लिये सबको बराबर रिन े
के लिये आरक्षर् चाहहए 

 
आरक्षण नीतत :- अनसुूधचत जातत (या दलितों) अनुसधूचत जनजातत और पपछड़ी व अततपपछड़ी 

जाततयों की अपनी अपनी सूधचया ाँ हैं। कॉिजे, नौकरी, ससं्थानों में आरक्षर् धमिता है। 

हालियाई तबकों के अधिकारों की रक्षा :- दलितों और आददवासी समुदाय को भेदभाव और 

शोषर् बसे बचान ेके लिए नीततयों के अिावा हमारे देश में कई कानून भी बनाए गए हैं। 

अधिननयम 1989 :- सामान्य बोिचाि की भाषा में यह अधितनयम अत्याचार तनवारर् या 
अनुसधूचत जातत/जनजातत अधितनयम कहिाता है। यह अनुसूधचत जाततयों और जनजाततयों में 
शाधमि व्यक्तक्तयों के खििाफ़ अपरािों को दंदडत करता है। यह पीदड़तों को ववशेष सुरक्षा और 
अधिकार देता है। 

पहला :– शारीररक रूप से िौफ़नाक और नतैतक रूप से तनिंदनीय अपमान के स्वरूपों की सूची दी  

गई है। 

दसूरा :- इसमें ऐसे कृत्यों की सूची भी है लजसके जररए दलितों और आददवाससयों को उनके 

संसािनों से वधंचत नही दकया जायेगा। 
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तीसरा :– अनुसूधचत जातत या अनसुूधचत जनजातत की दकसी भी महहिा का अपमान या शोषर् 

नही कर सकते हैं। 

हालियाई तबकों की मा ाँगे 

1989 का अधितनयम एक और वज़ह से महत्वपूर्ण है। 

1. जमीन पर कब्जा करने पर कानून का सहारा िे सकते हैं। 
2. ववस्थापन करने पर मआुवजा ददया गया। 
3. ववस्थापपतों को पुनवाणस और िचाण ददया गया। 
4. संवैिातनक रूप से आददवाससयों की जमीन को दकसी गैर-आददवासी व्यक्तक्त को नही बचेा 
जा सकता। 

5. आददवासीयों के संविैातनक कानूनों का उल्लंघन करने वािों में ववधभन्न प्रदेशों की सरकारें 
भी पीछे नही ंहै। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 103) 

प्रश्न 1 दो ऐसे मौलिक अधिकार बताइए लजनका दलित समुदाय प्रततष्ठापूर्ण और समतापरक व्यवहार 
पर जोर देने के लिए इस्तेमाि कर सकते है। इस सवाि का जवाब देने के लिए पृष्ठ 14 पर ददए 
गए मौलिक अधिकारों को दोबारा पप़िए। 

उत्तर – मौलिक अधिकार का िंड भारतीय संवविान की आत्मा कहिाता है। भारतीय संवविान 
सभी नागररकों को समान रूप से छः प्रकार के अधिकार प्रदान करता है। िेदकन दलित समुदाय 
प्रततष्ठापूर्ण और समतापरक व्यवहार पर जोर देने के लिए समानता तथा शोषर् के ववरुि अधिकार 
का इस्तमेाि कर सकते है :- समानता का अधिकार- समानता के अधिकार का वर्णन अनुचे्छद 
14 से 18 तक में दकया गया है। अनुचे्छद 14 के अनुसार दकसी भी व्यक्तक्त को कानून के समक्ष 
समानता तथा कानून के समान सरंक्षर् स ेराज्य द्वारा वधंचत नही ंदकया जाएगा। कानून के सामने 
सभी बराबर हैं और कोई कानून से ऊपर नही ंहै। अनचेु्छद 15 के अनुसार राज्य दकसी भी नागररक 
के ववरुि िमण, मूि वंश, जातत, लििंग, जन्म स्थान अथवा इनमें से दकसी के आिार पर कोई 
भेदभाव नही ंकरेगा। सरकारी पदों पर तनयुक्तक्तयां करते समय जातत, िमण, वंश, रंग, लििंग आदद 
के आिार पर कोई भदेभाव नही ंदकया जा सकता है। सभी नागररकों को सभी सावणजतनक स्थानों 
का प्रयोग करने का समान अधिकार है। छुआछूत को समाप्त कर ददया गया है। सेना लशक्षा संबंिी 
उपाधियों को छोड़ कर अन्य सभी उपाधियों को समाप्त कर ददया गया है। शोषर् के ववरुि अधिकार 
– संवविान की िारा 23 और 24 के अनुसार नागररकों को शोषर् के ववरुि अधिकार ददए गए हैं। 
इस अधिकार के अनुसार व्यक्तक्तयों को बेचा या िरीदा नही ंजा सकता। दकसी भी व्यक्तक्त से बेगार 
नही ंिी जा सकती। दकसी भी व्यक्तक्त की आर्थथक दशा से अनुधचत िाभ नही ंउठाया जा सकता 
और कोई काम उसकी इच्छा के ववरुि करने के लिए बाध्य नही ंदकया जा सकता। 14 वषण से कम 
आयु के बच्चों को ऐसे कारिाने में नौकर नही ंरिा जा सकता, जहा ंउसके स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव 
पड़ने की संभावना हो। 

प्रश्न 2 रत्नम की कहानी और 1989 के अनुसूधचत जातत एवं अनुसूधचत जनजातत (अत्याचार 
तनवारर्) अधितनयम के प्राविानों को दोबारा पप़िए। अब एक कारर् बताइए दक रत्नम ने इसी 
कानून के तहत लशकायत क्ों दजण कराई। 
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उत्तर – समाज में जो दबे हुए व्यक्तक्त होते है या पपछड़े और कमज़ोर िोग है हमशेा से ही उनके 
साथ बुरा व्यवहार दकया जाता है। उन्हें सदा तचु्छ भावना से देिा जाता है। उनको अपमातनत दकया 
जाता है। तादक िोगों के साथ दकसी भी अवस्था में बरुा व्यवहार ना हो इसीलिए 1989 में अनुसधूचत 
जातत एवं अनुसधूचत जनजातत (अत्याचार तनवारर्) अधितनयम िागू दकया गया था। इसका उदे्दश्य 
यही था लजनके साथ बुरा व्यवहार हो, लजन्हें प्रतादड़त दकया जाए उनके ववरुि कायणवाही होगी। 
उन्हें सज़ा दी जाएगी। रत्नम भी इसी जातत से सम्बन्धित रिता था। उसने पुजाररयों के पैर िोन े
तथा उसी पानी से नहान ेके लिए मना कर ददया था। इससे ऊाँ ची जातत के िोग क्रोधित हो गए थे। 
ऊाँ ची जातत के िोगों ने रत्नम और उसके पररवार का बहहष्कार करने का आदेश ददया। उनके घर 
आग भी िगाई िदेकन वे बच गए। इसके बाद उन्होंन े1989 के एक्ट के अंतगणत पुलिस से्टशन में 
केस दजण करवाया। उन्हें समथणन भी धमिा और अब इस रस्म को समाप्त कर ददया गया है। 

प्रश्न 3 सी.के. जानू और अन्य आददवासी कायणकताणओ ंको ऐसा क्ों िगता है दक आददवासी अपन े
परंपरागत संसािनों के छीने जाने के ख़ििाफ़ 1989 के इस कानून का इस्तेमाि कर सकते हैं ? 
इस कानून के प्राविानों में ऐसा क्ा िास है जो उनकी मान्यता को पुष्ट करता है ? 

उत्तर – 1989 का अधितनयम एक और वजह से महत्वपूर्ण है। आददवासी कायणकताण अपनी परंपरागत 
जमीन पर अपन ेकब्ज ेकी बहािी के लिए इस कानून का सहारा िेते हैं। कायणकताणओ ंका कहना 
है दक लजन िोगों ने आददवाससयों की जमीन पर जबरदस्ती कब्जा कर लिया है। उन्हें इसी काननू 
के तहत सजा दी जानी चाहहए। उन्होंने कहा दक यह कानून भी जीने जनजातीय समुदायों को केवि 
वही िाभ देता है लजनका संवविान में आश्वासन ददया गया था। उनका कहना है दक सवंैिातनक 
रूप से आददवाससयों की जमीन को दकसी गैर–आददवासी व्यक्तक्त को नही ंबेचा जा सकता। जहा ाँ 
ऐसा हुआ है वहा ाँ संवविान की गररमा बनाए रिन ेके लिए उन्हें उनकी ज़मीन वापस धमिनी चाहहए। 
आददवासी कायणकताण सी.के. जानू का आरोप है दक आददवाससयों के सवंैिातनक कानूनों का उल्लंघन 
करने वािों में ववधभन्न प्रदेशों की सरकारें भी पीछे नही ंहैं। 

प्रश्न 4 इस इकाई में दी गई कववताएाँ और गीत इस बात का उदाहरर् हैं दक ववधभन्न व्यक्तक्त और 
समुदाय अपनी सोच, गुस्से और अपने दिुों को दकस – दकस तरह से अधभव्यक्त करते हैं। अपनी 
कक्षा में ये दो कायण कीलजए :- 
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हाशशयाकिण से ननपटना 08 

1. एक ऐसी कववता िोलजए लजसमें दकसी सामालजक मुदे्द की चचाण की गई है। उसे अपने 
सहपाठठयों के सामने पेश कीलजए। दो या अधिक कववताएाँ िेकर छोटे – छोटे समूहों में ब ाँट 
जाइए और उन कववताओ ंपर चचाण कीलजए। देिें दक कवव ने क्ा कहने का प्रयास दकया है। 

2. अपन ेइिाके में दकसी एक हालशयाई समुदाय का पता िगाइए। मान िीलजए दक आप उस 
समुदाय के सदस्य हैं। अब इस समुदाय के सदस्य की हैससयत से अपनी भावनाओ ंको व्यक्त 
करने के लिए कोई कववता या गीत लिखिए या पोस्टर आदद बनाइए। 

उत्तर –  

1.  

 
कवव कहना चाहते है दक हमें समाज के प्रतत अपने आप में बदिाव िाना भी ज़रूरी है। आज 
हम देिें तो हमारे समाज में हमारे देश में कई तरह के बदिाव आ रहे हैं। पहि ेके जमान ेमें 
जहां िोग अपने मां बाप, भाई बहन, गुरु का मान सम्मान करते थ ेिेदकन आजकि के जमाने 
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हाशशयाकिण से ननपटना 08 

कुछ ऐसे िोग भी होत ेहैं लजनको इन ररश्तों की तबलु्कि भी परवाह नही ंरही है वह इनको नही ं
मानते और ससफण  अपन ेबारे में सोचते हैं। समाज के मुदे्द आज हमको देिने को धमिते हैं हमन े
इस नए जमाने में भिे ही बहुत सारे बदिाव महसूस दकए हैं िेदकन हमें चाहहए दक हम इस 
तरह के बदिाव ना िाए ंक्ोंदक हमारे जीवन में हमारे ररश्ते नातों की सबसे महत्वपूर्ण भूधमका 
है। 

2. हालशयाई समाज एक व्यापक अविारर्ा के रूप में हमारे सामने मौजदू है। हमारे शहर में 
हालशए के समाज में दलित आददवासी, न्धिया ाँ, दकसान, मजदरू आदद की गर्ना की जाती 
है। लजनकी आबादी कुि आबादी की तीन चौथाई होती है। “सखं्या के लिहाज से ज्यादा 
होते हुए भी उनका ववकास नही ंहो पा रहा है। जबदक दसूरी तरफ संख्या की दृत्रष्ट से कम 
होते हुए भी इस देश को चिा रहे हैं। हमन ेउनकी पीड़ा को सहन करते हुए महसूस दकया है 
जैसे :- 
हररजन बस्ती में, मंददर के पास एक कबीठ के िड़ पर, मटमैि ेछप्परों पर, कुहासों के भूतों 
पर िटके चूनर के धचथरे, अधंगया व घाघरे फटी हुई चाय अटक गयी लजनमें एक व्यधभचारी 
की टकटकी गंजे ससर, टे़ेि मुाँह चा ाँद की ही कंजी आाँि! 
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