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सामाजिक आंदोलन 08 

सामाजिक आन्दोलन 
ये समाज को एक आकार देते है । 19व ीं सदी में कुछ सुधार आन्दोलन हुए जैस-ेजातत व्यवस्था के 
ववरूद्ध, ललिंग आधाररत, भेदभाव के ववरूद्ध, राष्ट्र  य आजादी की आन्दोलन आदद । 

सामाजिक आन्दोलन के लक्षण 
• लमे्ब समय तक तनरींतर सामुहहक गततववधधयों की आवश्यकता । सामालजक आन्दोलन प्रायः 

दकस  जनहहत के मामले में पररवततन के ललए होते हैं । जसैे आददवाससओ ीं का जींगल पर 
अधधकार, ववस्थापपत लोगों का पुनवातस । 

• सामालजक पररवततन लाने को ललए । सामालजक आन्दोलन के ववरोध में प्रततरोध  अन्दोलन 
जन्म लेते हैं, जैसे सत  प्रथा के ववरूद्ध आन्दोलन के खिलाफ धमत सभा बन ; लजसने अींग्रजो 
से सत  प्रथा ित्म करने के ववरूद्ध कानून न बनाने की माींग की । 

• सामालजक आन्दोलन ववरोध के ववधभन्न साधन ववकससत करते है-मोमबत्त  या मशाल 
जुलूस, नुक्कड़ नाटक, ग त । 

सामाजिक आन्दोलन के ससद्ांत 
• सापेजक्षक वचन का ससद्ान्त - सामालजक सींघर्त तब उत्पन्न होता है जब सामालजक समहू 

अपन  स्थस्थतत िराब समझता है । मनोवैज्ञातनक कारण जैसे क्षोभ व रोर् । 
• सापेजक्षक वंचन के ससद्ांत की सीमाएं - सामहुहक गततववधध के ललए वींचन का आभास 

आवश्यक है लेदकन एक प्रयातप्त कारण नही ीं है । 
• दद लोजिक ऑफ कलैक्टिव एक्शन - सामालजक आन्दोलन में स्वयीं का हहत चाहने वाल े

वववेकी व्यक्तिगत अधभनेताओ ीं का पुणत योग है । व्यक्ति कुछ प्राप्त करने ललए इनमे शाधमल 
होगा उसे इसमें जोखिम भ  कम हो और लाभ अधधक । 

• सीमाएं - सामालजक आन्दोलन की सफलता सींसाधनों व योग्यताओ ीं पर तनभतर करत  है । 
• संसाधन गततशीलता का ससद्ातं - सामालजक आन्दोलन नेततृ्व, सींगठनात्मक क्षमता 

तथा सींचार सुववधाओ ीं का एकत्र करना इसकी सफलता का जररया है । 
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• सीमाएं - प्राप्त सींसाधनों की स मा में वींधचत नही ीं, नए प्रत क व पहचान की रचना भ  कर 
सकत  हैं । 

सामाजिक आंदोलनों के प्रकार 
• प्रततदानात्मक आन्दोलन - व्यक्तियों की चेतना तथा गततववधधयों में पररवततन लाते है । 

जैसे केरल के इजहावा समुदाय के लोगो ने नारायण गुरू के नेततृ्व मे अपन  सामालजक 
प्रथाओ ीं को बदला । 

• सुधारवादी आन्दोलन - सामालजक तथा राजन ततक ववन्यास को ध मे व प्रगततश ल चरणों 
द्वारा बदलना । जैसे – 1960 के दशक में भार्ा के आधार पर राज्यों का पुनगतठन व सूचना 
का अधधकार । 

• क्ांन्तन्त आन्दोलन - सामालजक सम्बन्धों में आमूल पररवततन करना तथा राजसत्ता पर 
अधधकार करना । जैस-े बोले्शववक क्रान्ति लजसमें रूस में जार को अपदस्थ दकया । 

सामाजिक अन्दोलन के अन्य प्रकार 
• पुराना सामालजक आन्दोलन (आजादी पूवत)- नारी आन्दोलन, सत  प्रथा के ववरूद्ध 

आन्दोलन, बाल वववाह, जातत प्रथा के ववरूद्ध । राजन ततक दायरे में होते थ े। 
• नया सामालजक आन्दोलन- ज वन स्तर को बदलन े व शुद्ध पयातवरण के ललए । तबना 

राजन ततक दायरे के होते हैं तथा राज्य धर दबाव ड़ालते है । अिरातष्ट्र  य है । 

पाररक्टिततकीय अन्दोलन 
उदाहरण - चचपको आन्दोलन 

उत्तराींचल में वनों को काटन ेसे रोकन ेतथा पयातवरण का बचाव करने के ललए न्तिया ाँ पेड़ों से धचपक 
गई तथा पेड़ काटने नही ीं ददये । इस प्रकार यह आन्दोलन आर्थथक, पाररस्थस्थततकीय व राजन ततक 
बन गया । 

वगग आधाररत आन्दोलन 
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दकसान आन्दोलन - 1858 -1914 के ब च स्थान यता, ववभाजन व ववधभन्न लशकायतों से स धमत 
होने की ओर प्रवतृ हुआ । 

• 1859 – 62 म ल की िेत  के ववरोद्ध में 
• 1857 – दलक्षण का ववद्रोह जो साहुकारो के ववरोद्ध में 
• 1928 – लगान ववरोद्ध बारदोल , सूरत में 
• 1920 – तिहटश सरकार की वन न ततयों के ववरुद्ध 
• 1920 – 1940 – अल इींदिया दकसान सभा 

स्वतंत्रता के समय दो मुख्य दकसान आंदोलन हुए 
• 1946 – 1947 ततभागा आन्दोलन - यह सींघर्त पटे्टदारी के ललए हुआ । 
• 1946 – 1951 तेलींगाना आन्दोलन - यह हैदराबाद की साींमत  दशाओ ीं के ववरुद्ध था । 

स्वतंत्रा के बाद दो बडे सामाजिक आंदोलन हुए 
• 1967 नक्सल  आन्दोलन - यह आींदोलन भूधम को लेकर हुआ था। 
• नए दकसानों का आींदोलन 

नया दकसान आन्दोलन 
• 1970 में पींजाब व तधमलनािु में प्रारींभ हुआ । 
• दल रहहत थ े। 
• क्षेत्र य आधार पर सींगठठत थ े। 
• कृर्क के स्थान पर दकसान जुडे़ थ े( दकसान उन्हें कहा जाता है जो दक वस्तुओ ीं के उत्पादन 

और िरीद दोनों में बाजार से जुडे़ होते है । ) 
• राज्य ववरोध  व नगर ववरोध  थ े। 
• लाभ प्रद कीमतें , कृपर् तनवेश की कीमते , टैक्स व उधार की वापस  की मा ाँगे थ  । 
• सड़क व रेल मागत को बींद दकया गया था । 
• महहला मुद्दों को शाधमल दकया गया । 
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कामगारों का अन्दोलन 
1860 में कारिानो में उत्पादन का कायत शुरू हुआ । कच्चा माल भारत से ले जाकर, इींग्लैि में 
तनमातण दकया जाता था । 

• बाद में ऐसे कारिानों को मद्रास, बींबई और कलकत्ता स्थापपत दकया गया । 
• कामगारों ने अपन  कायत दशाओ ीं के ललए ववरोध दकया । 
• 1918 मे शुरूआत सवतप्रथम मजदूर सींघ की स्थापना हुई । 
• 1920 में एटक की स्थापना हुई ( ऑल इींदिया टर ेि यूतनयन काींग्रेस-एटक ) 
• कायत के घींटों की अवधध को घटाकर 10 घींटे कर ददया गया । 
• 1926 में मजदूर सींघ अधधतनयम पाररत हुआ लजसने मजदरू सींघों के पींज करण दक प्रावधान 

दकया, और कुछ तनयम बनाए । 

िातत अधाररत अन्दोलन 
• दजलत आन्दोलन - दललत शब्द मराठी, हहन्दी, गुजरात  व अन्य भार्ाओ ीं के रूप मे पहचान 

प्राप्त करने का सींघर्त है । दललत समानता, आत्मसम्मान, अस्पृश्यता उन्मूलन के ललए सींघर्त 
कर रहे हैं । 
1. मध्यप्रदेश में चमारों का सतनाम  आन्दोलन 
2. पींजाब में अददधमत आन्दोलन 
3. महाराष्ट्र  में महार आन्दोलन 
4. आगरा में जाटवों की गततश लता 
5. दलक्षण भारत में िाह्मण ववरोध  अन्दोलन 

• पपछडे वगग का आन्दोलन - 
1. पपछडे़ जाततयों, वगों का राजन ततक इकाई के रूप मे उदय । 
2. औपतनवलेशक काल में राज्य अपन  सींरलक्षत का ववतरण जातत अधाररत करते थ े। 
3. लोग सामालजक तथा राजन ततक पहचान के ललए जातत में रहते है । 
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4. आधुतनक काल में जातत अपन  कमतकाींिो ववर्य वस्तु छोड़ने लग  तथा राजन ततक 
गततश लता के पींथतनरपेक्ष हो गई है । 

• उच्चिातत का आन्दोलन - दललत व पपछिो के बढ़त ेप्रभाव से उच्च जाततयों ने उपेलक्षत 
महसूस दकया । 

िन िातीय अन्दोलन 
जनजात य आींदोलनों में से कई मध्य भारत में स्थस्थत है । जसैे छोटे नागपुर व सींथाल परगना में 
स्थस्थत सींथाल, हो, मुींिा, ओराव, म णा आदद । 

• झारखन्ड - 
1. तबहार से अलग होकर 2000 में झारिन्ड राज्य बना । 
2. आन्दोलन की शुरूआत ववरसा मुण्डाने की थ  । 
3. ईसाई धमशनरी ने सक्षरता का अधभयान चलाया । 
4. ददकु्कओ ीं – (व्यापारी व महाजन) के प्रतत घणृा । 
5. आददवास यों का अलग थलग दकया जाना । 

• पूवीीतर राज्यों के आन्दोलन - वन भूधम स ेलोगों का ववस्थापन तथा पाररस्थस्थततकीय मुदे्द 
। 

महहलाओ ंका अन्दोलन 
• 1970 के दशक में भारत मे महहला आन्दोलन का नव न करण हुआ । 
• महहला आन्दोलन स्वायत थ ेतथा राजन ततक दलो से स्वतन्त्र थ े। 
• महहलाओ ीं के प्रतत हहिंसा के बारे मे अधभयान चलाए । 
• सू्कल के प्राथतना पत्र में माता पपता दोनो के नाम शाधमल । 
• यौन उत्प ड़न व दहेज के ववरोध मे । 
• कुछ महहला सींगठनों के नाम- ववन्स इींदिया एसोससएशन (1971), ऑल इींदिया ववमींश 

काींफ्रें स (1926) 
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