
सामाजिक विज्ञान 
(भूगोल) 

अध्याय-8: मानव-पयाावरण अन्योन्यक्रिया 

उष्णकक्रिबंधीय एवं उपोष्ण प्रदेश   
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अमेज़ॅन बेसिन में जीवन 
अमेजन नदी िबिे अधिक जलप्रवाह वाली नदी है। इिमें बहुत िारी िहायक नददयााँ समलती 
हैं। यह नदी बसेिन ब्राजील के भागों, पेरू के कुछ भागों, बोलीववया, इक्वाडोर, कोलंबबया तथा 
वेनेजुएला के छोटे भाग िे अपवादहत होती है। यह पश्चिम में पववतों िे ननकल कर पूवव में 
अंिमहािागर में कैिे पहुाँिती है। अमेजन और उिकी िहायक नददयााँ एक बहुत बड़ ेभूभाग 
को आच्छाददत करती है। श्जिका अधिकााँश भाग ब्राजील में पड़ता है यहााँ घने और िदाबहार 
वनस्पनतयों के घने जंगल हैं श्जिमें अनेक प्रकार के जीव जन्तु पाए जात ेहैं। 

 

जलवायु 
• अमेज़ॅन बेसिन को भूमध्यरेखीय के्षत्र भी कहा जाता है क्योंकक यह भूमध्य रेखा के बहुत 
करीब श्स्थत है। यह 10°N और 10°S के बीि श्स्थत है। 

• िंूकक अमेज़ॅन बेसिन भूमध्यरेखीय के्षत्रों में श्स्थत है, यहा ंिाल भर गमव और आर्द्व जलवायु 
रहती है। यहााँ ददन और रात दोनों िमान रूप िे गमव और आर्द्व होते हैं। 
• वर्ाव लगभग हर ददन होती है। 
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• ददन का तापमान बहुत अधिक होता है जबकक रातें ठंडी होती हैं लेककन उच्ि आर्द्वता के 
िाथ। 
वर्ाावन 
• िंूकक भारी वर्ाव प्रनतददन होती है, इि कारण के्षत्र में घने जगंल हैं। कहीं-कही ंजगंल इतन े
घने हैं कक िूरज की रोशनी जमीन तक नहीं पहंुि पाती है। इिसलए, जमीन अंिेरी और नम 
रहती है। 
• अमेज़ॅन वर्ाववन अपने ववववि प्रकार के जीवों के सलए जाने जाते हैं। इन जंगलों में टौकेन, 
रंग-बबरंगे तोत ेऔर हसमगं बडव बड़ ेपैमाने पर पाए जात ेहैं। 
• बंदर, टेवपयर और स्लोथ जैिे जानवर भी आमतौर पर वर्ाववनों में पाए जाते हैं। 
• इि के्षत्र में िरीिपृ और िांपों की ववसभन्न प्रजानतया ंभी पाई जाती हैं, श्जनमें एनाकोंडा 
और बोआ कंश्स्िक्टर शासमल हैं, जो िांपों की दो प्रजानतयां हैं। 
• इन वनों में कई प्रकार के छोटे कीड़ ेभी पाए जाते हैं। अमेज़ॅन बेसिन मछसलयों की कई 
प्रजानतयों का घर है। वपरान्हा- मांि खाने वाली मछली भी इिी के्षत्र में पाई जाती है। 

 
रहवासी 
• इि के्षत्र के लोग आमतौर पर स्लेश एडं बनव खेती का उपयोग करके जंगलों के एक दहस्िे 
को िाफ करने के बाद छोटे के्षत्रों में अपना भोजन उगाते हैं। 
• इि प्रकार की खतेी में ककिान िबिे पहले पेड़ों को काटकर जला देते हैं। जले हुए पेड़ों की 
राख समट्टी में पोर्क तत्व छोड़ती है श्जििे यह उपजाऊ बनती है। कफर फिलों को िाफ के्षत्र 
में लगाया जाता है। कुछ वर्ों की खेती के बाद, भूसम अपनी उववरता खो देती है और इिसलए 
ककिान भूसम को छोड़ देत ेहैं और खेती के सलए भूसम का एक और दहस्िा खाली कर देत ेहैं। 
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• लोगों का मुख्य भोजन मैननओक है, श्जिे किावा भी कहा जाता है जो आलू की तरह 
जमीन के अंदर उगता है। 
• लोग रानी िीदंटया ंऔर अंड ेकी थैली भी खात ेहैं। 
• कॉफी, मक्का और कोको यहा ंउगाई जाने वाली नकदी फिलें हैं। 
• लोग 'मालोका' नामक घरों में रहत ेहैं श्जनकी छत नतरछी होती है। 
• अमेजन बेसिन में लोगों का जीवन तजेी िे बदल रहा है। अमेज़ॅन हाईवे के ननमावण ने 
बेसिन के िभी दहस्िों को िुलभ बना ददया है। 
• लकड़ी के व्याविानयक उपयोग ने लोगों को जगंल के नए के्षत्रों में बिने के सलए मजबूर 
कर ददया है जहां व ेकटाई और जलाने की खतेी जारी रखत ेहैं। 
• वाणणश्ययक लकड़ी की बढ़ती मागं के कारण वर्ाववनों में भारी वनों की कटाई हो रही है। 
वनों की कटाई िे समट्टी का क्षरण भी हुआ है क्योंकक पेड़ों की अंिािंुि कटाई के कारण 
समट्टी की ऊपरी परत बह जाती है। 

 
अमेज़ॅन बेससन के घरों को मालोका कहा जाता है 

गंगा-ब्रह्मपुत्र बेसिन में जीवन 

गंगा ब्रह्मपुत्र बेसिन 10°N िे 30°S के बीि श्स्थत उपोष्णकदटबंिीय के्षत्र में श्स्थत है। बसेिन 
गंगा नदी और ब्रह्मपुत्र नदी की िहायक नददयों द्वारा ननकाला जाता है। वे भारत के उत्तर 
और उत्तरपूवी दहस्िे को बहात ेहैं श्जिमें उत्तरी भारतीय मैदान, दहमालयी के्षत्रों की तलहटी और 
िंुदरबन डले्टा शासमल हैं। 
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जलवायु 
• गगंा-ब्रह्मपुत्र के्षत्र की जलवायु मानिूनी प्रकार की है। वर्ाव जून के मध्य िे सितंबर के 
मध्य तक होती है। 
• यहााँ गसमवयााँ अधिक गमव होती हैं जबकक िददवयााँ ठंडी होती हैं। 
स्थलाकृतत और वनस्पतत 

• इि के्षत्र की स्थलाकृनत की ववशेर्ताएं बहुत सभन्न हैं। 
• उत्तरी भारतीय मैदानों में उपजाऊ भूसम है, पहाड़ी के्षत्रों में प्रनतकूल भूभाग है। अतः मैदानी 
के्षत्रों में जनिंख्या का घनत्व बहुत अधिक है जबकक पववतीय के्षत्रों में यह अत्यंत कम है। 
• गगंा-ब्रह्मपुत्र बेसिन में उष्ण कदटबंिीय पणवपाती वन उगते हैं। िागौन, िाल और पीपल 
यहााँ पाए जाने वाले पेड़ों की प्रमुख प्रजानतयााँ हैं। 
• ब्रह्मपुत्र बेसिन में िंुदरबन ववचव का िबिे बड़ा डले्टा बनाता है। िंुदरबन में मैंग्रोव वन हैं। 
िंुदरी यहााँ पाए जाने वाले पेड़ों की िामान्य प्रजानत है। 
• दहमालयी के्षत्रों में, यानी उत्तराखंड, सिश्क्कम और अरुणािल प्रदेश के कुछ दहस्िों में, 
शंकुिारी पेड़ उगते हैं। यहां आमतौर पर पाए जाने वाले पेड़ों की प्रजानतयां देवदार, िीड़ और 
देवदार हैं। 
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स्थानीय रहवािी और उनका व्यविाय 
• गगंा-ब्रह्मपुत्र बेसिन का मैदानी के्षत्र उपजाऊ समट्टी और िमतल भूसम के कारण घनी 
आबादी वाला है। 
• लोगों का मुख्य व्यविाय खेती है। 
• िावल या िान इि के्षत्र में उगाई जाने वाली मुख्य फिल है। गेहंू, यवार, मक्का, िना और 
बाजरा अन्य फिलें हैं जो यहा ंउगाई जाती हैं। 
• गन्ना और जूट इि के्षत्र में उगाई जाने वाली दो नकदी फिलें हैं। िाय अिम और पश्चिम 
बंगाल में उगाई जाती है। रेशम की खेती बबहार और अिम में रेशम के कीड़ों के पालन िे की 
जाती है। 
• पहाड़ी के्षत्रों में, छत पर खतेी की जाती है। 
• पयवटन के्षत्र के लोगों का एक अन्य महत्वपूणव व्यविाय है। ताजमहल भारत और ववदेशों िे 
हजारों पयवटकों को आकवर्वत करता है। 
• गंगा और यमुना नददयों के िंगम पर श्स्थत इलाहाबाद में देश भर िे कई तीथवयात्री आत े
हैं। 
• बबहार और उत्तर प्रदेश में बौद्ि स्तूपों और लखनऊ में ऐनतहासिक इमारतों को भी कई 
पयवटकों द्वारा देखा जाता है। 
• अिम में काजीरंगा और मानि वन्यजीव अभयारण्य एक लोकवप्रय पयवटक आकर्वण है। 
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ताजमहल भारत और ववदेशों से हजारों पयाटकों को आकवर्ात करता है। 

वन्य जीवन 
• गगंा-ब्रह्मपुत्र बेसिन में एक िमदृ्ि वन्य जीवन है। एक िीगं वाला गैंडा ब्रह्मपुत्र के मैदानों 
में पाया जाता है। 
• हाथी, दहरण और बदंर आमतौर पर इि के्षत्र में पाए जात ेहैं। 
• बंगाल का रॉयल टाइगर िंुदरबन डले्टा में पाया जाता है। 
• मगरमच्छ और घडड़याल कुछ िामान्य िरीिपृ हैं जो डले्टा के्षत्र में पाए जात ेहैं। 
• रोहू, दहलिा और कतला मछसलयों की िामान्य ककस्में हैं जो इि के्षत्र में पाई जाती हैं। 
• गंगा और ब्रह्मपुत्र नदी के ताजे पानी में, डॉश्ल़्िन की एक स्थानीय प्रजानत श्जिे िुिु या 
ब्लाइंड डॉश्ल़्िन कहा जाता है, आमतौर पर पाई जाती है। हालाकंक, औद्योधगक अपसशष्टों में 
वदृ्धि के पररणामस्वरूप डॉश्ल़्िन की िंख्या में कमी आई है। 
शहर और पररवहन 
• कई ज्ञात शहर गगंा-ब्रह्मपुत्र बेसिन में श्स्थत हैं। इलाहाबाद, वाराणिी, लखनऊ, कोलकाता 
और पटना शहरों की आबादी दि लाख िे अधिक है। ये शहर गगंा नदी के ककनारे श्स्थत हैं। 
• इन शहरों में श्स्थत उद्योगों िे ननकलने वाले तरल किरे ने गंगा नदी का पानी प्रदवूर्त 
कर ददया है। 
• गगंा-ब्रह्मपुत्र बेसिन के िभी शहर और कस्बे पररवहन के िारों िािनों द्वारा एक दिूरे िे 
अच्छी तरह जुड़ ेहुए हैं। 
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• िड़कों और रेलवे ने मैदानी इलाकों में श्स्थत शहरों को आपि में जोड़ा है, लेककन नदी 
प्रणासलयों के िाथ जल पररवहन का ववकाि हुआ है। कोलकाता में हुगली नदी पर श्स्थत एक 
महत्वपूणव बंदरगाह है। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 63) 

प्रश्न 1 ननम्न प्रश्नों के उत्तर दीजजए:- 

1. उि महाद्वीप का नाम बताएँ जो अमेज़न बेसिन में स्थित है ? 
2. अमेज़न बेसिन के लोग कौन – िी फ़िल उपजाते है ? 
3. अमेज़न के वर्ाावन में कौन – िे पक्षी पाए जाते हैं ? 
4. गंगा नदी के तट पर कौन िे प्रमुख शहर स्थित हैं ? 
5. एक िीगं वाल ेगैंडे कहा ँपाए जाते है ? 

उत्तर – 

1. अमेज़न बेसिन दजक्षणी अमेररका महाद्वीप में स्थित है। 
2. यहा ँके लोग छोटे – िे क्षेत्र में वन के कुछ वृक्षों को काटकर अपन ेभोजन के जलए फिल 

उगाते हैं। यहा ँके पुरुर् जशकार करते हैं तथा नदी में मछली पकड़ते हैं जबकक महहलाएँ 
फिलों का ध्यान रखती हैं। वे मुख्यतः टेपपयोका, अनन्नाि एवं शकरकंद उगाते हैं। क्योंकक 
मछली या जशकार ममलना अननजित होता है ऐिे में महहलाएँ ही अपनी उगाई शाक – 
िब्जियों िे अपने पररवार का भरण – पोर्ण करती हैं। वे “ कतान एवं दहन कृपर् पद्धनत “ 
का प्रयोग करते हैं। इनका मुख्य आहार मनेनयोक है, जजिे किावा भी कहत ेहैं तथा यह 
आलू की तरह जमीन के अंदर पैदा होता है। यहा ँकॉफी, मक्का, एवं कोको जैिी नकदी 
फ़िल भी उगाई जाती है। 

3. यहा ँकी भूमम प्रकाश रहहत एवं नम बनी रहती है। यहा ँकेवल वही वनस्पनत पनप िकती है 
जजिमें छाया में बढ़ने की क्षमता हो। परजीवी पौधों के रूप में यहा ँआर्ककड एवं ब्रोममलायड 
पैदा होते हैं। वर्ाावन में प्राजणजात की प्रचरुता होती है। टूकन, गुंजन पक्षी, रंगीन पक्षजत्त 
वाले पक्षी एवं भोजन के जलए बड़ी चोंच वाले ववमभन्न प्रकार के पक्षी जो भारत में पाए जान े
वाले िामान्य पजक्षयों िे मभन्न होते हैं यहा ँपाए जाते हैं। प्राजणयों में बंदर, स्लॉथ एवं चीटी 
खाने वाले टैपौर भी यहा ँपाए जाते हैं। िापँ एवं िरीिपा की ववमभन्न प्रजानतया ँभी इन वनों 
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में पाई जाती हैं। मगर, िापँ, अजगर तथा एनाकोंडा एवं बोआ कुछ ऐिी ही प्रजानतया ँहैं। 
इिके अनतररक्त हजारों कीडे़ – मकोई भी इि बेसिन में ननवाि करते हैं। मािं खाने वाली 
पपरान्या मत्स्य िमते मछजलयों की ववमभन्न प्रजानतया ँभी अमेजन नदी में पाई जाती है। इि 
प्रकार जीवों की ववववधता की दृष्टि िे यह बेसिन अिाधारण रूप िे िमृद्ध है। 

4. आबादी वाल ेशहर गगंा नदी के तट पर स्थित है। यहा ँबढे़ शहर एवं कस्ब ेस्थित है जजिमें 
हररद्वार, इलाहबाद, कानपुर, वाराणिी, लखनऊ,पटना शाममल है। 

5. एक िीगं वाल ेगैंडे ब्रह्मपुत्र के मैदानों में पाया जाता है। 

प्रश्न 2 िही ( √ ) उत्तर मचपित कीजजए:- 

1. टूकन क्या हैं ? 

(i) पक्षी       (ii) पशु       (iii) फिलें 

2. मैननयाकँ कहा ँका प्रमुख भोजन है ? 

(i) गंगा बेसिन   (ii) अफ्रीका     (iii) अ 

3. कोलकाता ककि नदी के तट पर स्थित है ? 

(i) ऑरेंज (ii) हुगली   (iii) भागीरथी 

4. देवदार एवं फ़र ककिके प्रकार है ? 

(i) शंकुधारी वकृ्ष    (ii) पणापाती वृक्ष    (iii) क्षूप 

5. बंगाल टाईगर कहा ँममलते हैं ? 

(i) पवातों में     (ii) डेल्टा क्षेत्रों में    (iii) अमेज़न में 

उत्तर – 

1. पक्षी 
2. आइज़न 
3. हुगली 
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4. शंकुधारी वकृ्ष 
5. डेल्टा क्षते्रों में 

प्रश्न 3 ननम्नजलखखत स्तंभों को ममलाकर  िही जोडे़ बनाइए :- 

 
उत्तर – 

 
प्रश्न 4 कारण बताइए :- 

1. वर्ाावन लपु्त हो रहे हैं । 
2. गंगा – ब्रह्मपुत्र के मैदानों में धान की कृपर् होती है। 

उत्तर – 

1. वर्ाावन अमेज़न बेसिन में पाए जाते हैं। अमेजन बेसिन के लोगों का जीवन धीरे – धीरे 
बदल रहा है। पुराने िमय में वन के अंदर पहँुचने के जलए नदी मागा ही एकमात्र उपाय था। 
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1970 में ट्ांि अमजे़न महामागा बनन ेिे वर्ाावन के िभी भागों तक पहँुचना िंभव हो गया। 
अनेक िानों पर पहँुचने के जलए हवाईजहाजों तथा हेलीकॉप्टरों का उपयोग ककया जाता है। 
इि प्रकिया के फलस्वरूप वहा ँकी मूल आबादी को उि क्षते्र िे बाहर ननकलकर नए क्षेत्र में 
बिना पड़ा, जहा ँवे अपने पौराजणक तरीके िे खेती करते रहे। ववकाि की गनतववमधयों के 
कारण जैववक ववववधता वाले वर्ाावन धीरे – धीरे नि हो रहे हैं , ऐिा अनुमान है कक प्रनतवर्ा 
अमेज़न बेसिन के वर्ाावन का बड़ा भाग लुप्त होता जा रहा है। 

2. यहा ँकी ममट्टी उपजाऊ है। जजन िानों पर फिल उगाने के जलए िमतल भमूम उपलब्ध है 
वहा ँके लोगों का मखु्य व्यविाय कृपर् है। धान यहा ँकी मुख्य फिल है क्योंकक धान की 
खेती के जलए पयााप्त जल की आवश्यकता होती है, यह उिी क्षेत्र में उगाया जाता है जहा ँ
अमधक वर्ाा होती हैं। यहा ँउगायी जाने वाली अन्य फिलें गेहँ, मक्का, ज्वार, चना एव ं
बाजरा हैं। गन्ना एवं जूट जैिी नगदी फिलें भी उगायी जाती हैं। मैदान के कुछ क्षेत्रों में 
केल ेके बागान भी देखे जाते हैं। 

प्रश्न 5 मानमचत्र कौशल :- 

1. भारतीय प्रायद्वीप के रेखा मानमचत्र पर गंगा, ब्रह्मपुत्र नकदयों को उद्गम िे मुहाने तक दशााए। 
दोनों नकदयों की महत्वपूणा िहायक नकदयों को भी दशााए।ं 

2. दजक्षण अमरेरका के राजनीनतक मानमचत्र पर भूमध्य रेखा खीचंें । उन देशो को मचपित करें 
जहा ँि ेभूमध्य रेखा गुजरती है। 

उत्तर – 

1.  
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2.  
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