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(इतिहास) 

अध्याय-8: महिलाएँ, जाहि एवं सुधार 
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महिलाएँ 

दो सौ साल पहल ेहालात बहुत भिन्न थे। ज्यादातर बच्चों की शादी बहुत कम उम्र में ही कर दी 
जाती थी। हहिंद ूव मसुलमान, दोनों धमों के पुरुष एक से ज्यादा पत्निया ाँ रख सकते थे। देश के 
कुछ िागों में ववधवाओ ंसे ये उम्मीद की जाती थी कक वे अपने पतत की भिता के साथ ही जजिंदा जल 
जाएाँ। 

सती 

‘सती ‘शब्द का अथथ ही सदािारी महहला था। संपतत पर िी महहलाओ ंके अभधकार बहुत सीभमत 
थे। जशक्षा तक महहलाओ ंकी प्रायः कोई पहंुिा नही थी। 

जातत :- समाज में ज्यादातर इलाकों में लोग जातीयों में िी ब ाँटे हुए थे। 
ब्राह्मण :- खुद को ऊाँ िी जाती के मानते थ।े 
क्षतिय :- राजपूत को युद्ध व रक्षा करना। 
वैश्य :- व्यापार और महाजनी से ज़ुड़े थे। 
शुद्र :- काश्तकार, बनुकर व कुम्हार जसैे दस्तकार आते थ।े 

जातत :- शुद्र को अछूत माना जाता था। मत्निरों में प्रवशे, कुओ ंस ेपानी तनकालने, घाट-तालाबों 
पर नहाने की छूट नही होती थी। उन्हें तनम्न दजे का मनुष्य माना जाता था। 

परिवततन की दिशा में उठते किम :- उन्नसवी ंसदी की शुरुआत से ही हमें सामाजजक रीतत-
ररवाजों और मलू्य-मान्यताओ ंसे संबभंधत बहस-मुबाहहसे और ििाथओ ंका स्वरूप बदलता कदखाई 
देता है। 

सुधाि :- पहली बार ककताबें, अखबार, पत्रिकाएाँ, पिे और पुस्तस्तकाएाँ छप रही थी।ं ये िीजें पुरान े
साधनों के मुकाबल ेसस्ती थी ंऔर पांडुजलपपयों के मुकाबले ज्यादा लोगों की पहुाँि में िी थी। 

भाितीय सुधािको औि सुधाि संगठन 

िाजा िाममोिन िॉय :- 1772-1833 एक सुधारक थे। वे संसृ्कत, फ़ारसी, अन्य िारतीय एव ं
यूरोपीय िाषाओ ंके अचे्छ ज्ञाता थ।े 1829 में सती प्रथा पर पाबंदी लगा दी गई। उन्होंने कलकत्ता 
में ब्रह्मो सिा के नाम से एक सुधारवादी संगठन बनाया था। राजा राममोहन रॉय मानते थ ेकक 
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समाज में पररवतथन लाना और अन्यायपूर्थ तौर-तरीकों से छुटकारा पाना जरूरी है। इसजलए लोगों 
को पुराने व्यवहार को छोड़कर जीवन का नया ढंग अपनाने के जलए तैयार हो। 

ईश्विचंद्र तवद्यासागि :- ववधवा वववाह के पक्ष में प्रािीन ग्रन्थों का ही हवाला कदया था। 

1856 में तवधवा तववाि के पक्ष एक काननू पारित कि दिया। 

दयानंद ने 1875 में आयथ समाज की स्थापना की थी। आयथ समाज ने हहिंदू धमथ को सधुारने का 
प्रयास ककया था। 

1929 में बाल वववाह तनषेध अभधतनयम पाररत ककया गया। इस कानून के अनुसार लड़की 21 साल 
व 18 साल कर दी गई। 

पिमिंस मंडली :- जाती और समाज सुधार के जलए 1840 में परमहंस मंडली का गठन ककया 
गया। 

समानता औि न्याय की मागँ :- उन्नसवी ंसदी के दूसरे हहस्से तक गैर-ब्राह्मर् जाततयों के िीतर 
से िी जातीय िेदिाव के खखलाफ आवाज़ उठाने लग ेथे। उन्होंने सामाजजक समानता और न्याय 
की मा ाँग करते हुए आदंोलन शुरू कर कदए थ।े 

घासीिास :- सतनामी आंदोलन िमड़े का काम करने वालों को संगठठत ककया। 

िरििास ठाकुि :- िाडंाल काश्तकारों के बीि काम ककया। 

श्री नािायण गरुु :- जाततगत भिन्नता के आधार पर लोगों के बीि िेदिाव करने का ववरोध ककया। 

ज्योततिाव फुले :- तनम्न जातत नेताओ ंमें ज्योततराव फुल ेसबसे मुखर नेताओ ंमें से थे।जाती 
आधाररत समाज मे फैल ेअन्याय वके बारे में अपने वविार व्यक्त ककए। फुले के अनुसार,” ऊाँ िी 
“ जाततयों का उनकी ज़मीन और सत्ता पर कोई अभधकार नही ंहै : यह धरती यहा ाँ के देशी लोगों 
की, कभथत तनम्न जातत के लोगों की है। 1873 में फुल ेने गुलामगीरी ( गुलामी ) नामक एक 
ककताब जलखी। 

अम्बेडकि :- बिपन में उन्होंने इस बात को बहुत नजदीक से देखा था कक रोजाना की जजिंदगी में 
जातीय िेदिाव और पूवाथग्रह क्या होता है। 
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1919 में िारत लौटन ेपर उन्होंने समकालीन समाज मे ” उच्च “ जातीय सत्ता संरिना पर काफ़ी 
जलखा। 
1927 में अम्बेडकर ने मंकदर प्रवेश आंदोलन शुरू ककया। जजसमें महार जाती ने बड़ी सखं्या में 
हहस्सा जलया। 

 
गैि-ब्राह्मण आंिोलन 

बीसवी ं सदी के आरंि में गैर-ब्राह्मर् आदंोलन शुरू हुआ। ब्राह्मर् तो उत्तर से आए उन आयथ 
आक्रमर्काररयों के वशंज हैं जजन्होंने यहा ाँ के मूल तनवाससयों – देशी द्रववड़ नस्लों – को हराकर 
दजक्षर्ी िूिाग पर ववजय हाससल की थी। उन्होंने सत्ता पर ब्राह्मर्वादी दावे को िी िुनौती दी। 

 ब्रह्मो समाज :- ब्रह्मो समाज की स्थापना 1830 में कई गई थी। केशव िंद्र सने मुख्य नेताओ ंमें 
से एक है। मूर्तत पूजा और बजल के ववरुद्ध थी और इसके अनुयायी उपतनषदों में ववश्वास रखते थ।े 

 िेनिी दडिोजजयो :- 1820 के दशक में हेनरी लुई ववववयन कडरोजजयो हहिंदू कॉलेज, कलकत्ता में 
अध्यापक थ।े यंग बगंाल मवूमेंट में उनके ववद्यार्थथयों ने परंपराओ ंऔर रीतत-ररवाजों पर उाँगली 
उठाई, महहलाओ ंके जलए जशक्षा की मा ाँग की और सोि व अभिव्यक्तक्त की स्वतिंता के जलए अभियान 
िलाया। 

 प्रार्तना समाज 
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1867 में बम्बई में स्थापपत प्राथथना समाज ने जातीय बंधनों को खत्म करने और बाल वववाह के 
उन्मूलन के जलए प्रयास ककया प्राथथना समाज में महहलाओ ंकी जशक्षा को प्रोत्साहहत ककया और 
ववधवा वववाह पर लगी पाबंदी के खखलाफ आवाज उठाई। उसकी धार्थमक बैठकों में हहिंदू, बौद्ध और 
ईसाई ग्रंथों पर वविार ववमशथ ककया जाता था। 

वेि समाज 

मद्रास (िने्नई ) में 1864 में वेद समाज की स्थापना हुई। वेद समाज ब्रह्मो समाज से पे्रररत था। 
वेद समाज में जातीय िेदिाव को समाप्त करने और ववधवा वववाह तथा महहला जशक्षा को 
प्रोत्साहहत करने के जलए काम ककया। इसके सदस्य एक ईश्वर के अस्तस्तत्व में ववश्वास रखते थ।े 
उन्होंने रूप़िवादी हहिंदतु्व के अंधववश्वासों और अनुष्ठानों की सख्त तनिंदा की 

अलीगढ़ आंिोलन 

सैयद अहमद खां द्वारा 1875 में अलीग़ि में खोले गए मोहम्मदन एंग्लो-ओररएंटल कॉलजे को ही 
बाद में अलीग़ि मुस्लस्लम ववश्वववद्यालय के नाम से जाना गया। यहा ाँ मुसलमानों पजिमी ववज्ञान के 
साथ-साथ ववभिन्न ववषयों के आधुतनक जशक्षा दी जाती थी। अलीग़ि आंदोलन का शैक्षजर्क सुधारों 
के क्षेि में गहरा प्रिाव रहा है 

िामकृष्ण ममशन औि तववेकानंि 

रामकृष्ण भमशन का नाम स्वामी वववेकानंद के गुरु रामकृष्ण परमहंस के नाम पर रखा गया था। 
यह भमशन समाज सवेा और तनस्वाथथ श्रम के जररए मुक्तक्त के लक्ष्य पर जोर देता था। स्वामी 
वववेकानदं (1863-1902) जजनका मूल नाम नरेंद्र दास था उन्हें श्री रामकृष्ण कक सरल कदशाओ ं
को अपनी प्रततिाशाली संतुजलत आधुतनक वविारधारा से जोड़कर संपूर्थ ववश्व में प्रसाररत 
ककया।1893 में जशकागो में ववश्व संसद में िाषर् कदया। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 108) 

प्रश्न 1 तनम्नजलखखत लोगों ने ककन सामाजजक वविारों का समथथन और प्रसार ककया :- 

1. राममोहन रॉय 
2. दयानंद सरस्वती 
3. वीरेशजलिंगम पंतुल ु
4. ज्योततराव फुल े
5. पंकडता रमाबाई 
6. पेररयार 
7. मुमताज अली 
8. ईश्वरिंद्र ववद्यासागर 

उत्तर – 

1. राममोहन रॉय देश में पजिमी जशक्षा का प्रसार करने और महहलाओ ंके जलए ज्यादा स्वतिंता 
व समानता के पक्षधर थे। उन्होंने इस बारे में जलखा है कक ककस तरह महहलाओ ंको जबरन 
घरेल ूकामों से बा ाँधकर रखा जाता था, उनकी दतुनया घर और रसोई तक ही सीभमत कर दी 
जाती थी और उन्हें बाहर जाकर प़िन े– जलखने की इजाजत नही ंदी जाती थी।ं इसजलए 
उन्होंने इसके ववरुद्ध आवाज़ उठाई और साथ में पजिमी जशक्षा के पक्ष में िी प्रिार ककया। 

2. ववधवा वववाह का समथथन। 
3. ववधवा वववाह के समथथन में एक संगठन बनाया। 
4. महाराष्ट्र  में लड़ककयों के जलए सू्कल खोले तथा पपछड़ी जाततयों का उद्धार। 
5. पूना में एक ववधवागृह की स्थापना। 
6. हहिंद ूवेद पुरार्ों की आलोिना। 
7. कुरान शरीफ़ की आयतों का हवाला देकर कहा कक महहलाओ ंको िी जशक्षा का अभधकार 

भमलना िाहहए। 
8. ववधवा वववाह का समथथन, स्त्री जशक्षा के जलए प्रयास। 
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प्रश्न 2 तनम्नजलखखत में से सही या गलत बताएाँ :- 

1. जब अंग्रजेों ने बंगाल पर कब्जा ककया तो उन्होंने वववाह, गोद लेन,े संपजत्त उत्तराभधकार आकद 
के बारे में नए कानून बना कदए। 

2. समाज सुधारकों को सामाजजक तौर – तरीकों में सुधार के जलए प्रािीन ग्रंथों से दूर रहना 
पड़ता था। 

3. सुधारकों को देश के सिी लोगों का पूरा समथथन भमलता था। 
4. बाल वववाह तनषधे अभधतनयम 1829 पाररत ककया गया था। 

उत्तर – 

1. सही 
2. गलत 
3. गलत 
4. गलत 

प्रश्न 1 उत्तर – 
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