
विज्ञान 
अध्याय-7: पौधों को जाननए 
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पौधे 

पादप या उद्भिद (plant) जीवजगत का एक बडी श्रेणी है जजसके अधिकाांश सदस्य प्रकाश 
सांश्लेषण द्वारा शकक राजातीय खाद्य बनान ेमें समर्क होते हैं। ये गमनागम (locomotion) नह ां 
कर सकत।े वकृ्ष, फनक (Fern), मॉस (mosses) आदद पादप हैं। 

 
अगर हम पन ेआस पास देखे हमें दो तरह की वस्तएुां ददखाई देती है|सजीव वस्तुएां और ननजीीव 
वस्तुएां,सजीव वस्तुओ में एक कोशकीय जांतु से लेकर बहुकोशकीय जन्तु तर्ा पेड-पौि ेपाए 
जाते है| 

पेड पोिों का हमारे जीवन में अनमोल योगदान है| जजसकी हम कल्पना भी नह ां कर सकते है| 
यह हमारे प्रदषूण को कम करते है और हमारे द्वारा छोडी गयी काबकनडाईऑक्साइड को ग्रहड कर 
हमें प्राण वायु ऑक्सीजन प्रदान करते है तर्ा इनसे प्राप्त होनवेाली ववधभन्न प्रकार की वस्तुए 
जैसे औषधिया ाँ,मसाल,ेसब्जिया ाँ,खड्यातेल,फल,अनाज से हमारा जीवन का ननवाकह होता है| 
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पेड़ -पौध ों के भाग 

         पेड-पौिों के प्रकार एवां भाग की ववस्तृत जानकार  के जलए इने्ह दो भागो में बाटा गया है जड 
तर्ा तना | 

जड़ 

पेड-पोिों का वह भाग जो जमीन केअांदर पाया जाता है उसे जड कहते है|जड के कायक - जडे 
पेड-पोिों कोआिार प्रदान करती है|जडे जमीन से खननज पदार्ो का अवशोषण कर पेड-पोिों 
के ववधभन्न भागों तक पहुाँचाती है| 

 
जड़े के प्रकार 

जडे दो प्रकार की होती हैं 

1. मूसला जडे 
2. रेशेदार जडें। 
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1. मूसला जड़े 

मूसला जड (Taproot) कुछ पौिों की एक मुख्य केन्द्र य जड होती है जजसमें से अन्य जडें 
ननकलती हैं। प्रायः मसूला जड लगभग सीिी और मोटी है जजसकी चौडाई नीचे जात-ेजात ेघटती 
जाती है। यह अक्सर सीिी नीचे की ओर बढ़ती है। 

    

2. रेशेदार जड़़ें। 

रेशेदार जडें – कुछ पौिों की कोई मुख्य जड नह ां होती। इनमें रेश ेजैसी बहुतसी जडें होती हैं। 
इन्हें रेशदेार जडे कहते हैं। ये जडें धमट्टी में चारों ओर फैल जाती हैं और पौिों को मजबूती स े
पकडे रखती हैं। 
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तना 

पेड-पोिों का वह भाग जो जमीन के ऊपर पाया जाता है उसे तना कहते है|तना के कायक-इसके 
प्रमुख कायक जडो के द्वारा अवशोषषत जल एवां खननज पदार्ो को पौिों  के अन्य भाग जैसे -
पत्ती,फूल,फल,बीज तक पहुचाना है| 

 
पौधों के विभिन्न िागों के नाम 

पौिों के दो भाग होते है जड और तना , तने को पत्ती,फूल,फल,बीज में बाांटा गया है| 

1.पत्ती - यह पौिे का हरा भाग होता है इसका हरा रांग इसमे पाए जाने वाले कलोरोदफल के 
कारण होता है|पत्ती के प्रमुख कायक- पत्ती सूयक के प्रकाश में जल तर्ा काबकनडाइऑक्साइड की 
सहायता स ेप्रकाश सांशे्लषण दिया द्वारा भोजन का ननमाकण करना है| 
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2 फूल - यह पौिे का रांग नबरांगा तर्ा सबसे आकषकक भाग होता है इसके 4 भाग होते है| 
वाह्यदलपुांज,दलपुांज, पुमांग (पुांकेसर-फूल का नर भाग)जायाांग(स्त्रीकेसर-फूल का मादा 
भाग)|फूल के कायक फूल के प्रमुख कायक प्रजनन में सहायता करना है| 

    

   
• सांसार का सबसे बडा फूल -रफे्लससया 

 
• सांसार का सबसे छोटा फूल- वुल्फ़िया 
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• सांसार का सबसे लम्बा फूल -टाइटन एरम 

 
• फूलो की अवस्थित घाटी -चमोली घाटी उत्तराखांड 

 
3. फल- 

पेड-पौिों का यह ऐसा भाग है जजसका ननमाकण अण्डाशय से होता है|इसका प्रयोग खाने तर्ा 
दवाई से सार् सार् दसूरे कायो में भी दकया जाता है 
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4.  बीज- 

पेड पौिों के इस भाग का ननमाकण फूलो में पाए जाने वाले बीजाणु से होता है यह एक ऐसा भाग 
होता है जजसके   अन्दर एक नए पौिे का पूराअस्थस्तत्व जछपा होता है|इसका प्रयोग तेल ननकालन े
तर्ा खाने में दकया जाता है| 

 
पौधों के प्रकार  

अगर पौिों के प्रकार एवां भाग के ववषय में बात करे तब पौिों में पायी जाने वाली ववधभन्न 
ववशषेताएाँ और आकर के आिार पर पौिों को  ननम्नजलद्भखत रूप से वगीीकरण दकया गया है।  
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शाक: 

शाक (Herbs) इस प्रकार के पौिे आकार में बहुत छोटे होते है तर्ा इनका तना हरे रांग का और 
अत्यधिक कोमल होता है।  जैसे-मेर्ी ,पालक ,िननया आदद | हरे एवां कोमल तने वाल ेपौि े
शाक कहलाते हैं। ये छोटे, कोमल और अकाष्ठीय पौिे होते है। भूधम की सतह के ऊपर इनके 
कोई िायी भाग नह ां पाए जात।े इस श्रेणी के पौिों की अधिकतम ऊाँ चाई 1 मीटर (3.25 फीट) 
तक हो सकती है। ऐसे शाकीय पादप एक वषीीय जैसे सरसों , षद्ववषीीय जैसे चुकां दर अर्वा 
बहुवषीीय जैसे देवकेल हो सकते है। बहुवषीीय शाकीय पौिों में प्राय: रूपाांतररत तने के रूप में 
भूधमगत प्रकन्द पाया जाता है, जजसके द्वारा प्रनतवषक नयी वायवीय प्ररोह शाखाएाँ उत्पन्न होती है। 
अनेक वनस्पनत शास्त्रस्त्रयों द्वारा केल ेके पौिों को भी बहुवषीीय शाक के तौर पर ननरुषपत दकया 
गया है 

 
झाड़ी:- 
कुछ पौिों में शाखाएाँ तने के आिार के समीप से ननकलती हैं। तना कठोर होता है परांतु अधिक 
मोटा नह  होता इन्हें झाडी कहत ेहैं। 
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झाडी (Shrubs) इस प्रकार के पौिों का आकार शाक की तुलना में बडा होता है तर्ा इनका 
तना मोटा और कढोर होता है।  इस कढोर तने के आिार से कई शाखाएाँ ननकलती है।  जैसे-
गुडहल, नीबूां, गुलाब | 
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िृक्ष:- 

कुछ पौिे बहुत ऊाँ चे होते है इनके तने सुदृढ़ एवां गहरे भूरे होते हैं। इनमें शाखाएाँ भूधम से अधिक 
ऊाँ चाई पर तन ेके ऊपर  भाग से ननकलती हैं इन्हें ह  वृक्ष कहत ेहैं। 

 
वृक्ष (Tree) बडे एवां ववशाल पौिों को वृक्ष कहा जाता है। वृक्षों का तना कढोर, मोटा एवां भरेू 
रांग का होता है जजसस ेकई शाखाएाँ ननकली होती है।  जैसे- पीपल, नीम , जामुन, आम आदद 

लता:- 

जो स्वयां उर्ध्ाकिर ददशा में खडी नह ां रह सकती ां। इनके तन ेपतले और कमजोर होते हैं और इतन े
लमे्ब होते हैं दक ये स्वयां खडी नह ां होती बस्त्रि दकसी अन्य वकृ्ष, द वार, जमीन आदद पर पसरत े
हुए वृजि करती ां हैं। कमजोर तने वाले पौि ेसीिे खडे नह  हो सकते और ये भूधम पर फैल जात े
हैं इन्हें ह  लता कहत ेहैं। 
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लताएाँ (Creepers) इस प्रकार के पौिे अत्यन कमजोर होते है अर्ाकत स्वम सीिे खडे नह ां हो 
सकते है, इनको स्थिर रखने के जलये सहायता की आवश्यकता पडती है। इन लताओ ां को दो 
भागों में बा ाँटा गया है।  

विसजीी लता- वह लताएाँ जो जमीन के बहुत बडे भूभाग पर फैली होती है उन्हें ववसजीी लताएाँ 
कहा जाता है। जैसे-तरबूज, खीरा, खरबजूा ,पुद ना आदद 

 
आरोही लता- वह लताएाँ जजनको सीिा खडे होने के जलए दकसी दूसरे पौि ेअर्वा ढा ाँच ेका 
सहारा लेना पडता है उन्हें आरोह  लताएाँ कहा जाता है। जैसे-अमरबले, मटर, मनीप्ाांट आदद 
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फलक:- 

पत्ती के चपटे हरे भाग को फलक कहत ेहैं। 

 
शशरा:- 

जब एक पत्ती को कागज पर रखकर छापा जाता है तो इन रेद्भखत सांरचनाओ ां में जशराओ ां का छाप 
उभरकर आता है। अगर इन पजत्तयों का छाप जाजलका रूपी जशरा-ववन्यास की तरह उभरा हो तो 
उसकी जडें मूसला जड होंगी। अगर इन पजत्तयों की जशराओ ां का छाप एक दूसरे के समाांतर हो 
तो उसकी जडें झकडा जड होंगी पत्ती की इन रेद्भखत सांरचनाओ ां को जशरा कहत ेहैं। 
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शशरा-विन्यास :- 

घास की पजत्तयों में यह जशराएाँ एक दूसरे के समाांतर हैं। ऐसे जशरा-ववन्यास को समाांतर जशरा-
ववन्यास कहत ेहै। 

 
रन्ध्र :- 

पजत्तयों की सतह पर छोटे-छोटे जछद्र पाए जजन्हें रन्ध्र कहते है। रन्ध्र से गैसों का और वाष्पोत्सजकन 
की दिया भी होती हैं। 
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पर्णिृन्त :- 
पणक का वह भाग जो पणक फलक और पणाकिार को जोडने का कायक करता है उसे पणकवृांत कहत े
है। ववधभन्न पौिों में पणकवृन्त की उपस्थिनत और इसकी आकृनत और सांरचना के आिार पर पजत्तयों 
में पयाकप्त वववविता दृल्िगोचर होती है। जजन पौिों की पजत्तयों में पणकवृन्त उपस्थित होते है , ऐसी 
पजत्तयों को सवृन्त कहते है। जैसे पीपल। 

 
इसके ववपर त कुछ अन्य पौिों जैसे आक की पजत्तयों में पणकवृन्त अनुपस्थित होते है और इस 
प्रकार की पजत्तयों को अवनृ्त कहत ेहै। 

 
पत्ती का वह भाग जजसके द्वारा वह तने से जुडी ां होती है , पणकवृन्त कहत ेहै। 
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के्षत्र के आधार पर पौधों का िगीीकरर्  

क्षेत्र के आिार पर पौिों का वगीीकरण ननम्न प्रकार दकया गया है 

• जलोढ़भिद(Hydrophyte)- इस प्रकार के पौिे पानी में पाये जाते है तर्ा इनकी जडो का 
ववकास कम होता है और इनकी पजत्तयाां सांकर  तर्ा पतली होती है , इन पजत्तयों के ऊपर मोम 
की पतली परत चढ़ी होती है जजससे वाष्पोत्सजकन की दिया के द्वारा जल की हानन कम होती है।  
जैसे- हाइदडिला, जलजलली, कमल आदद 

    
• लिर्ोद भिद (Halophyte) -इस प्रकार के पौिे दलदलीय क्षते्रों में पाये जाते है तर्ा पोिो 
की जडे जमीन के ऊपर ननकली हुयी होती है। जैसे-साल्ट मासक (Salt Marsh) 

 
• समोद भिद (Mesophyte)- खेती योग्य जमीन पर पाये जाने वाल ेपौिे समोद धभद कहलात े
है। पौिों का तना ढोस तर्ा शाखा युक्त होता है। जसैे-गेंहाँ, िान, टमाटर, मक्का, गन्ना आदद 
| 
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• मरुद भिद  (Xerophyte)- इस प्रकार के पौिे मरुिल क्षते्रों में पाये जाते है।  मरुिल क्षेत्रों 
में पानी की कमी होने से वाष्पोत्सजकन की दिया अधिक न हो के कारण इनकी पजत्तया ाँ का ाँटों के 
रूप में पररवर्ततत हो जाती है। पोिो की पजत्तयाां छोटी तर्ा जडे गहर  होती है। जैस-ेएकससया, 
नागफनी, यूिोनबया आदद 

   

पौधों का महत्व  
मानव जीवन में पौिों का ववशषे महत्व होता है - 
पौिे हमारे चरों और पाई जाने वाली हवा को शुि करते है।  ववधभन्न माध्यमों से उत्सर्जजत होने 
वाली काबकनडाईऑक्साइड को ग्रहण करके वातावरण में ऑक्सीजन की मात्रा को बढ़ाते है। इस 
तरह कहा  है की पेड पौिे प्रकृनत में सांतलुन बनाये रखने में सहायक है।  
वातावरण में गैसों का सन्तुलन बनाय ेरखने  यह मृदा क्षरण को रोकना तर्ा उसकी उबकरकाता 
शक्तक्त को बढ़ान ेमें सहायक होते है सार् ह  सार् इनसे जीवन ननवाकह के जलए  अनाज, शब्जिया ाँ, 
खाद्य तेल, फल, मसाल,ेपेय पदार्क तर्ा ववधभन्न प्रकार की ओषधिया ाँ धमलती है जो ननम्न प्रकार 
है – 
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कुछ विशषे प्रकार के पौध़ें 
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क्रोटन- 
इस पौिे की बुआई फसलों के सार् की जाती है क्योंदक िोटन पौिा यह बताने में सक्षम होता 
है की फसल में पानी की आवश्यकता है या नह ां।इस पौिे की जडे जमीन में अधिक गराई तक 
नह ां  पहुाँचती है।  खेत में पानी की मात्रा की कमी होन ेपर यह मरुझाने लगता है इससे यह पता 
चलजाता है दक फसल को ससिंचाई की आवश्यकता है। 

 

बरगद- 
बरगद एक ववशालकाय वृक्ष होता है। इसकी शाखाओ ां से जडे ननकलती है यह जडे स्तम्भ का 
कायक करती है। इन जडों को स्तम्भ जडे भी कहा जाता है। 

 
खेजड़ी- 
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खेजडी एक ऐसा वकृ्ष है जजसको अधिक पानी की आवश्यकता नह ां होती है। खजेडी की खेती 
मुख्यतः भारत के रेधगस्तान क्षते्रों में की जाती है । यह एक छायादार वृक्ष होता है , खजेडी के 
उपयोग इनमे आन ेवाली फजलयों का प्रयोग शिी के रूप  तर्ा (खेजडी की छाल दकस काम 
आती है) छाल को दवाओ ां के रूप प्रयोग दकया जाता है। 

 
रेगगस्तानी ओक- 
यह वृक्ष मुख्यतः ऑस्ट्ि ेजलया के रेधगस्तान क्षेत्रों में पाया जाता है। इसकी जडे गहर  होन ेसे यह 
पानी में स्थित रहता है। इस क्षते्र में रहने वाल ेलोग पाइप  की  सहायता से पानी को रेधगस्तानी 
ओक  वृक्ष से बाहर ननकलते है। 

  
केला- 
केला का पौिा आकार  छोटा तर्ा हरे रांग के तने का होता है। जो अत्यधिक कोमल होता है। 
इसके फूल और फल दोनों खाये जाते है। 
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घटपर्ीी- 
अगर बात करे दक कीटभक्षी पौिे क्या है तो घटपणीी  कीडो, मकोडो, चूहों, मेढकों तर्ा अन्य 
छोटे जीवों को खान ेवाला एक कीट भक्षी पौिा होता है।  इसका आकर अर्वा बनावट घडे के 
समान होती है। इसके द्वारा ननकाली गयी खुसबू से कीडे मकौडे आकर्षषत होकर इसके अन्दर 
चल ेजाते है , जजनको पचा कर यह भूधम में नाइटि ोजन की कमी को पूरा करता है।  
घटपणीी पौिा कहाां पाया जाता है यह पौिा भारत के मेघालय तर्ा इण्डोनजेशया और ऑस्ट्ि ेजलया 
में भी पाया जाता है। 

  
 
कीटिक्षी पौध ेक्या है- कीडो आदद का भक्षण करने वाले पौिों को कीटभक्षी पौि ेकहत ेहै।  
कीटभक्षी पादप के उदाहरण जलद्भखए- कीटभक्षी पादप के उदाहरण डि ोसरेा, नेपांर्ीज, यूटि ीकुलेररया 
, षपचर प्ाांट 

कीटिक्षी पौधों के उदाहरर्- षपचर प्ाांट , डि ोसेरा, डायोननमा , सेरोसेननया , यूटि ीकुलेररया  

कीटभक्षी पौि ेकीटों का भक्षण क्यों करते हैं- कीटभक्षी पौिे कीटो का भक्षण भूधम में नाइटि ोजन 
की कमी को पूरा करन ेके जलये करते है। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 64-65) 

प्रश्न 1 ननम्न कर्नों को ठीक करके जलद्भखए: 

a. तना धमटटी से जल एवां खननज अवशोषषत करता है। 
b. पजत्तया ाँ पौिे को सीिा खडा रखती हैं। 
c. जडें जल को पजत्तयों तक पहुाँचाती हैं। 
d. पुष्प में बाह्यदल एवां पांखुद डयों की सांख्या सदा समान होती है। 
e. यदद दकसी पुष्प  के बाह्यदल परस्पर जडेु हों तो उसकी पांखुद डया ाँ भी आपस में जुडी होंगी। 
f. यदद दकसी पुष्प की पांखुद डया ाँ परस्पर जुडी हों तो स्त्रााीकेसर पांखुद डयों से जुडा होगा। 

उत्तर- 

a. जड धमटटी से जल एवां खननज अवशोषषत करता है। 
b. तना पौिे को सीिा खडा रखती हैं। 
c. तनें जल को पजत्तयों तक पहुाँचाती हैं। 
d. पुष्प में बाह्यदल एवां पांखुद डयों की सांख्या सदा असमान होती है। 
e. यदद दकसी पुष्प  के बाह्यदल परस्पर जडेु हों तो उसकी पांखुद डया ाँ भी आपस में पृर्क होंगी। 
f. यदद दकसी पुष्प की पांखुद डया ाँ परस्पर जुडी हों तो स्त्रााीकेसर पांखुद डयों से स्वतांत्र होगा। 

प्रश्न 2 ननम्न के धचत्र बनाइएः 

a. पत्ती 

उत्तर- पत्ती का नामाांदकत धचत्र: 
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b. मूसला जड 

उत्तर- मुसला जड 

 
c. एक पुष्प जजसका आपने सारणी 7.3 में अध्ययन दकया हो। 

उत्तर सारणी 7.3 में हमने गुलाब के पुष्प का अध्ययन दकया र्ा 

गुलाब का पषु्प 
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प्रश्न 3 क्या आप अपने घर के आस-पास ऐसे पौिे को जानते हैं जजसका तना लांबा परांतु दबुकल हो? 
इसका नाम जलद्भखए। आप इसे दकस वगक में रखेंगें? 

उत्तर- पौिे जजसके तने लांबे परन्तु दबुकल होते है वे शाक कहलाते  है | 

जैसे - टमाटर, तोर , सरसों आदद |  

प्रश्न 4 पौिे में तने का क्या कायक है? 

उत्तर- 

(i) तना पौिे को सहारा देता है।   

(ii) तना जल तर्ा खननज लवणों का सांवहन करता हैं । 

(iii) यह पौिे के जलए भोजन सांचय करता है।  

प्रश्न 5 ननम्न में से दकन पजत्तयों में जाजलका रूपी जशरा-ववन्यास पाया जाता है? 

गेहाँ, तुलसी, मक्का, घास, िननया, गुडहल 

उत्तर- तुलसी और गुडहल  

प्रश्न 6 यदद दकसी पौिे की जड रेशेदार हो तो उसकी पत्ती का जशरा-ववन्यास दकस प्रकार का होगा? 

उत्तर- समाांतर जशरा-ववन्यास  
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प्रश्न 7 यदद दकसी पौिे की पत्ती में जाजलका रूपी जशरा-ववन्यास हो तो उसकी जडें दकस प्रकार की 
होंगी? 

उत्तर- मुसला जड  

प्रश्न 8. क्या आप पजत्तयों को देखे नबना उनकी पहचान कर सकते हैं? कैसे ? 

उत्तर- हा ाँ, हम पजत्तयों के देखे नबना उसकी पहचान हम 

उसके जड के आिार पर कर सकते है | यदद जड मसुला जड हो तो उसकी पत्ती जाजलका रूपी 
जशरा-ववन्यास की होगी जबदक रेशेदार जडों वाले पौिे की पजत्तया ाँ समाांतर जशरा-ववन्यास की होती 
है |   

प्रश्न 9 दकसी पुष्प के ववधभन्न भागों के नाम जलद्भखए। 

उत्तर- 

(i) बह्यदल  

(ii) पांखुडी  

(iii) स्त्रीकेसर (पुष्प का मादा भाग) 

     (a) वर्ततकग्र 

     (b) वर्ततका  

     (c) अांडाशय  

(iv) पुांकेसर (पुष्प का नर भाग)  

     (a) परागकोष  

     (b) तांतु 

प्रश्न 10 ननम्न में से दकन पौिें के फुल आपने देखे हैं? 

उत्तर- घास, मक्का, गेहाँ, धमचक, टमाटर, तलुसी, पीपल, शीशम, बरगद, आम, जामुन, अमरूद, 
अनार, पपीता, केला, ननम्बू, गन्ना, आलू, मूाँगफली। 
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प्रश्न 11 पौिें के उस भाग का नाम जलद्भखए जो अपना भोजन बनाता है। इस प्रिम को क्या कहत े
हैं? 

उत्तर- पौिे पत्ती से अपना भोजन बनाते हैं और इस प्रिम को प्रकाश सांश्लेषण कहते है |  

प्रश्न 12 पुष्प के दकस भाग में अांडाशय धमलता है? 

उत्तर- स्त्रीकेसर भाग में अांडाशय होता है |  

प्रश्न 13 ऐसे दो पुष्पों के नाम जलद्भखए जजनमें से प्रत्येक में सांयकु्त और अलग-अलग पांखुद डया ाँ 
हों। 

उत्तर- पुष्प जजनमें सांयुक्त बह्यदल और पांखुदडयाां होती हैं – ितुरा 

पुष्प जजनमें पृर्क बह्यदल और पांखुदडयाां होती है - गुलाब 
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	पौधे
	पादप या उद्भिद (plant) जीवजगत का एक बड़ी श्रेणी है जिसके अधिकांश सदस्य प्रकाश संश्लेषण द्वारा शर्कराजातीय खाद्य बनाने में समर्थ होते हैं। ये गमनागम (locomotion) नहीं कर सकते। वृक्ष, फर्न (Fern), मॉस (mosses) आदि पादप हैं।
	पेड़ -पौधों के भाग
	जड़े के प्रकार
	शाक:
	वृक्ष:-
	कुछ पौधे बहुत ऊँचे होते है इनके तने सुदृढ़ एवं गहरे भूरे होते हैं। इनमें शाखाएँ भूमि से अधिक ऊँचाई पर तने के ऊपरी भाग से निकलती हैं इन्हें ही वृक्ष कहते हैं।
	लता:-
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