
सामाजिक विज्ञान 
(भूगोल) 

अध्याय-7: हमारा देश भारत 
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हमारा देश भारत 07 

हमारा देश भारत 

भारत एक बहुत बड़े भौगोलिक विस्तार िािा देश है। उत्तर में यह हहमािय के ऊँचे लशखरों से घिरा 
है। पलिम में अरब सागर, पूिव में यह बंगाि की खाड़ी तथा दलिण में हहिंद महासागर भारतीय 
प्रायद्वीप के तटों पर िहराते हैं। 

भारत का िेत्र फि 32.8 िाख ककमी. है। उत्तर में कश्मीर से िेकर दलिण में कन्याकुमारी तक 
इसका विस्तार िगभग 32,00 ककमी. है तथा पूिव में अरुणाचि प्रदेश प्रदेश से िेकर पलिम में 
कच्छ तक इसका विस्तार िगभग 29,00 ककमी. तक है। 

भारत की स्थितत :- 

भारत उत्तरी गोिार्व में स्थित है। ककव  रेखा (23.30’उ.) देश के िगभग मध्य भाग से होकर 
गुजरती है। दलिण स उत्तर की ओर भारत की मुख्य भमूम का विस्तार 8.4 ‘उ. तथा 37.6 ‘उ. 
अिांशो के बीच है। पलिम से िेकर पूिव तक भारत का विस्तार 68.7 ‘पू. तथा 97.25 ‘पू. देशांतरों 
के बीच है। 

देशांतरीय विस्तार िगभग 29 के कारण यहा ँके दो छोर पर पर स्थित िानों के िानीय समय में 
बहुत अमर्क अतंर ्हो सकता था। इस तरह की दरुी पर स्थित दो िानों के बीच समय का अंतर ्
िगभग दो िंटे का होगा। प्रत्येक 1 देशातंर के लिए िानीय समय में 4 ममनट का अतंर होता है। 

पलिम में गुजरात के अपेिा पूिव के अरुणाचि प्रदेश में सूयोदय िगभग दो िंटे पहि ेहोता है। 

राजनीततक  एवं प्रशासननक तवभाजन :- 

भारत एक विशाि देश है। प्रशासननक कियाकिापों के लिए देश को 28 राज्यों एिं 8 केन्द्रशससत 
प्रदशों में बाटँा गया है। 2 जून 2014 को तेिंगाना भारत का 29 िा ंराज्य बना। पहि ेयह आंध्र 
प्रदेश का एक भाग था। 

भारत की राजधानी – नई कदल्ली है। राज्यों का ननमावण मुख्यत: भाषाओ ंके आर्ार पर हुआ है। 
िेत्रफि की दृष्टि से सबसे बड़ा राज्य राजिान तथा सबसे छोटा राज्य गोिा है। राज्यों को लजिों 
में बाटँा गया है। 
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हमारा देश भारत 07 

भौततक तवभाजन 

भारत में भौनतक आकृनतया ँविभन्न प्रकार की है ; जैसे – पिवत , पठार , मैदान , तट तथा द्वीपसमूह। 

भारत के उत्तर में हहमािय है। हहम + आिय का मतिब होता है बफव  का िर। 

भारत के पलिमी भाग में भारतीय महामरूिि स्थित है। 

उत्तरी मैदानों के दलिण में प्रायद्वीपीय पठार स्थित है। 

पलिमी िाट के पलिम में तथा पूिीी िाट के पूिव में तटीय मैदान स्थित हैं। 

गंगा एिं ब्रह्मपुत्र नकदया ँविश्व के सबसे बड़े डेल्टा का ननमावण करती है, लजसे सुंदरबन डेल्टा कहा 
जाता है। 

भारत में दो द्वीपसमहू हैं :- 

1. ििद्वीप द्वीपसमूह अरब सागर में स्थित हैं। 
2. अंडमान एिं ननकोबार द्वीपसमूह भारत से दलिण-पूिव कदशा में बंगाि की खाड़ी में स्थित हैं। 

लक्षद्वीप द्वीपसमूह 

ििद्वीप अरब सागर में प्रिाि मभलत्तयों द्वारा ननर्ममत एक द्वीप समहू है। यहा ँद्वीपों की कुि संख्या 
36 है जबकक इनमें से केिि 10 ही आबाद हैं। 

'किारत्ती ', ििद्वीप की राजर्ानी है जो’9° चैनि के उत्तर में स्थित है। 

'9° चैनि ', ममननकॉय को ििद्वीप के अन्य द्वीपों (मुख्य ििद्वीप) से अिग करता है। 

‘ममननकॉय’(अन्य स्रोतों में एंडर ोट), ििद्वीप का सबसे बड़ा द्वीप है। 

अंडमान एवं ननकोबार द्वीपसमूह 

अंडमान एिं ननकोबार द्वीप समूह’ बंगाि की खाड़ी में अिस्थित है। यह िगभग 572 छोटे-बड़े 
द्वीपों से ममिकर बना है। 
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हमारा देश भारत 07 

मुख्यत:ये द्वीप समुद्र में जिमग्न पिवतों के भाग हैं। कुछ द्वीपों की उत्पलत्त ज्वािामुखी किया स े
भी जुड़ी है। 

10° उत्तरी अिांश (10° चैनि) अडंमान द्वीप को ननकोबार द्वीप स ेअिग करता है। 

अंडमान ननम्नलिखखत द्वीपों का समूह है- 

• उत्तरी अडंमान 
• मध्य अडंमान   
• दलिणी अंडमान 
• लिहटि अडंमान 

अंडमान एिं ननकोबार की राजर्ानी 'पोटव ब्लेयर' है जो दलिणी अंडमान द्वीप पर स्थित है। यही ं
पर प्रससद्ध ‘सले्यूिर जेि’है। 

कोको स्ट्र ेट ,अडंमान (उत्तरी अडंमान)के उत्तर में स्थित है, जो अंडमान को म्ामँार के 'कोको द्वीप 
समूह' से अिग करती है। 

दलिणी अंडमान एिं लिहटि अंडमान के बीच 'डंकन पास' पाया जाता है। 

मध्य अडंमान के पूिव में 'बैरन द्वीप' स्थित है जो भारत का एकमात्र सकिय ज्वािामुखी’है, जबकक 
उत्तरी अडंमान के पूिव में स्थित 'नारकोंडम' एक सुषपु्त ज्वािामुखी द्वीप है। 

ननकोबार भी कई द्वीपों का समूह है, जैसे- 

• कार ननकोबार   
• लिहटि ननकोबार 
• गे्रट ननकोबार 

6 कडग्री चैनि गे्रट ननकोबार को 'सुमात्रा' से अिग करता है। 

गे्रट ननकोबार द्वीप भौगोलिक रूप से इंडोनेलशया के सुमात्रा द्वीप के सबसे ननकट अिस्थित भारतीय 
िेत्र है। 
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हमारा देश भारत 07 

भारत का दलिणतम नबिंद ु'इंकदरा पॉइंट' है, जो गे्रट ननकोबार के दलिण में स्थित है। (2004 की 
सुनामी के कारण यह जि में डूब गया है)। 

इंकदरा पॉइंट का अन्य नाम ‘पपगमलेियन पॉइंट’है। 

अंडमान एिं ननकोबार द्वीप समहू की सिोच्च चोटी 'सैडि पीक' है, जो उत्तरी अंडमान में स्थित है 
तथा 'माउंट थूलियर ', अंडमान एिं ननकोबार की दूसरी सबसे ऊँची पिवत चोटी है जो’गे्रट ननकोबार 
द्वीप’पर स्थित है। 

यहा ँ 'जारिा' 'शॉम्पने'आकद प्रमुख जनजानतयों के िोग आज भी अपने आकदम स्थिनत में 
जीिनयापन करते हैं। 

'8° चैनि ', ििद्वीप (ममननकॉय) को मािदीि से अिग करता है। 

भारत के पडोसी देश 

यदद हम भारत को भौगोलिक दृष्टि की नजर से देखेंगे तो यह विश्ि में सातिााँ (रूस, कनाडा, 
चीन, अमरीका, ब्राजीि, ऑस्ट्रेलिया के बाद) सबसे बडा देश है, और यदद हम जनसंख्या के 

दृष्टि से देख ेतो यह चीन के बाद दसूरा सबसे बडा देश बन चुका है | भारत दक्षिण एलशया 
में उत्तरी गोिादद में ष्स्ट्ित है ष्जसकी सीमा जमीनी और समुन्द्र के माध्यम से जुडती 
है  ष्जसमे भारत के 10 प्रमुख पडोसी देश (neighbouring countries) है, ष्जसमें से भारत 

के पष्श्चम में पाककस्ट्तान, उत्तर-पूिद में चीन, नेपाि और भूिान, पूिद में बांग्िादेश और मयांमार 
(बमाद) और उत्तर पष्श्चम में अफगाननस्ट्तान देश बसा हुआ हैं। यह भारतीय उपमहाद्िीप (Sub-
Continent) में ष्स्ट्ित एक देश िोकताष्न्द्िक देश (Democratic Country) है| भारत के चीन 

और पाककस्ट्तान से ही सीमा वििाद है जो अक्सर अतंरादटरीय मंचो जैसे यूनाइिेड नेशन 
(United Nation), ICJ और डडप्िोमेि िाताद (IFS के द्िारा) के दौरान चचे में रहत ेहै| िेककन 

भारत कफर भी िेिो में शानंत की प्रकिया के स्ट्िरुप को पूणद रूप से िाग ूकरता है और 
राजननयक के माध्यम से ही बातचीत करके मुद्दे को सुिझाने का समभि प्रयास करत ेहै | 
इसके अिािा दहन्द्द महासागर (Indian Ocean) में इसके दक्षिण पष्श्चम में मािदीि, दक्षिण 
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में श्रीिंका और दक्षिण-पूिद में इंडोनेलशया से भारत की सामुदरक सीमा शुरू हो जाती है।  इसके 

पूिद में बंगाि की खाडी (bay of bengal) है और पष्श्चम में अरब सागर ष्स्ट्ित हैं। 

राजधानी 

1) आंध्रप्रदेश – अमरािती 
2) अरुणाचि प्रदेश – ईटानगर 
3) असम –  कदसपुर 
4) नबहार – पटना 
5) छत्तीसगढ़ – रायपुर 
6) गोिा – पणजी 
7) गुजरात – गांर्ी नगर 
8) हररयाणा  – चण्डीगढ़ 
9) हहमाचि प्रदेश – लशमिा 
10) झारखडं – रांची 
11) कनावटक –  बेंगिुरु 
12) केरि – नतरुिनंतपुरम 
13) मध्य प्रदेश –  भोपाि 
14) महारािर  – मुंबई 
15) मलणपुर – इम्फाि 
16) मेिािय – लशिोंग 
17) ममज़ोरम – आइज़ोि 
18) नागािैंड – कोहहमा 
19) ओकडशा – भुिनेश्वर 
20) पंजाब – चण्डीगढ़ 
21) राजिान –  जयपुर 
22) ससक्किम – गगंटोक 
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23) तममिनाड – चने्नई 
24) तेिंगाना – हैदराबाद 
25) ष्टत्रपुरा –  अगरतिा 
26) उत्तरप्रदेश – िखनऊ 
27) उत्तराखडं – देहरादून 
28) पलिम बंगाि – कोिकाता 

क्र. सं. कें द्र शाससत प्रदेश राजधानी 

1) अंडमान और ननकोबार  द्वीप  –  पोटव ब्लेयर 
2) चंडीगढ़ – चंडीगढ़ 
3) कदल्ली –  कदल्ली 
4) िद्दाख –  िेह 
5) ििद्वीप – किरत्ती 
6) पुडुचेरी – पुडुचरेी 

दादरा और नगर हिेिी और दमन और दीि दमन 

जम्मू और कश्मीर (गर्ममयों में) श्रीनगर और (सर्ददयों में) जम्म ू

देश के अन्य नाम – हहन्दसु्तान, इंकडया, आयवव्रत , भारत 

देश की राजर्ानी – नई कदल्ली 

देश का िेत्रफि – 32,87,263 

भारत की रािर भाषा – हहिंदी 

कुि राज्य – 29 

कें द्र शाससत प्रदेश – 7 

कुि लजिे – 640 
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कुि गािँ – 6.40 िाख (िगभग) 

देश का अिांशीय विस्तार – 84०उत्तरी अिांश से 37०6’ उत्तरी अिांश तक 

देश का देशान्तरीय विस्तार – 68०7’ पूिीी देशांतर से 97०25’पूिीी देशांतर तक 

पूिव से पलिम तक देश का विस्तार – 2,934 कक. मी. 

उत्तर से दलिण तक देश का विस्तार – 3,21,4 कक. मी. 

मानक समय के लिए चयननत िान – इिाहबाद 

देश के दलिण छोर से भूमध्य रेखा की दरूी – 876 कक.मी. 

देश की मुख्य भूमम पर सबसे दलिणी छोर – कन्याकुमारी 

भारत की ििीय सीमा कुि िम्बाई – 15,200 कक. मी. 

भारत की सीमा से सटे देश – नेपाि, भूटान, चीन, श्रीिंका, बांग्लादेश, म्ामंार, पाककस्तान 

भारतीय सीमा को स्पशव करनेिािा सागर तथा समुद्र – हहन्द महासागर, अरब सागर , बंगाि की 
खाड़ी 

रािर ीय आदशव शब्द – सत्यमिे जयत े

रािर ीय फि – आम 

रािर ीय फूि – कमि 

रािर ीय खेि – हॉकी 

सबसे अमर्क िषाव का िान – मससनारम (मेिािय) 

सिावमर्क िनी आबादी िािा राज्य – नबहार 

सबसे अमर्क िनों िािा राज्य – असम 

सबसे अमर्क जनसखं्या िािा नगर – ममु्बई 
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सबसे पूिीी राज्य – अरूणाचि प्रदेश 

सबसे पलिमी राज्य – गुजरात 

सबसे उत्तरी राज्य – कश्मीर 

सबसे दलिणी राज्य – तममिनाडू 

सिावमर्क गानों िािी कफल्म – इन्द्रसभा (1933) 

सबसे तजे गनत से चिनेिािी रेिगाड़ी – शताब्दी एक्सपे्रस (नई कदल्ली से भोपाि) 

सबसे महँगा नगर – बैंगिोर 

सिावमर्कार प्रदषूण फ़ैिाने िािा शहर – किकाता 

भारत की कुि भाषाएँ – 1952 (िगभग) 

सिोच्च रािर ीय सम्मान – भारत रत्न 

सिावमर्कार अनूसमूचत जानत िािा राज्य – उत्तर प्रदेश 

सिावमर्क अनूसमूचत जनजानत िािा राज्य – मध्यप्रदेश 

सिावमर्क सािरता िािा राज्य – केरि (93.91 प्रनतशत) 

सबसे कम िषव का िान – िेह 

  

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(9) 
 

हमारा देश भारत 07 

NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 56) 

प्रश्न 1 ननम्नलिखखत प्रश्नों के उत्तर संिेप में दीलजए 

1. भारत को ककतने भौनतक भागों में विभालजत ककया जा सकता है, उनके नाम लिखखए। 
2. भारत की ििीय सीमा सात देशों से जुड़ी है। उनके नाम लिखखए। 
3. कौन-सी दो प्रमुख नकदयां अरब सागर में मगरती हैं ? 
4. गंगा एिं ब्रह्मपुत्र के द्वारा बनाए गए डेल्टा का नाम लिखखए। 
5. भारत में ककतने राज्य तथा ककतने कें द्र शाससत प्रदेश हैं ? ककन दो राज्यों की राजर्ानी एक 

ही है? 
6. उत्तरी मैदानों में अमर्क जनसंख्या ननिास करती है, क्यों ? 
7. ििद्वीप को प्रिाि द्वीप कहा जाता है, क्यों? 

उत्तर – 

1. भारत को पाचँ भौनतक भागों में विभालजत ककया जा सकता है- 
• उत्तर के विशाि पिवत 
• उत्तरी भारत के मैदान 
• प्रायद्वीपीय पठार 
• तटीय मैदान 
• द्वीप समूह। 

2. भारत की ििीय सीमा ननम्नलिखखत सात देशों से जुड़ी है 
• चीन 
• पाककस्तान 
• नेपाि 
• भूटान 
• बांग्लादेश 
• म्ामंार 
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• अफगाननस्तान 
3. नमवदा तथा तापी नकदयां अरब सागर में मगरती हैं। 
4. गंगा एिं ब्रह्मपुत्र के द्वारा बनाया गया डेल्टा सुंदरिन डेल्टा है। 
5. भारत में 28 राज्य तथा 7 कें द्र शाससत प्रदेश हैं। हररयाणा तथा पंजाब राज्यों की राजर्ानी 

चंडीगढ़ है। इसके अनतररक्त हैदराबाद आंध्र प्रदेश तथा तेिगंाना की साझा राजर्ानी है। 
6. हहमािय के दलिण में भारत का उत्तरी मदैान स्थित है। यह मैदान ससिंर्ु, गंगा, ब्रह्मपुत्र 

और उनकी सहायक नकदयों के द्वारा िाए गए जिोढ़ ननिेपों से बन ेहैं। िेत्र की ममट्टी 
बहुत अमर्क उपजाऊ है और कृपष के लिए उत्तम है। इसी कारण यहां अमर्क जनसंख्या 
ननिास करती है। 

7. ििद्वीप द्वीपसमूह अरब सागर में स्थित है। यह द्वीप केरि के तट से कुछ दूर स्थित प्रिाि 
द्वीप है। यह द्वीप प्रिाि से बना है। इसलिए इसे प्रिाि द्वीप कहत ेहैं। 

प्रश्न 2 सही उत्तर मचपित (✓) कीलजए 

1. हहमािय के सबसे दलिणी भाग को क्या कहा जाता है ? 

(क) लशिालिक 

(ख) हहमापद्र 

(ग) हहमाचि। 

2.  सहयापद्र को अन्य ककस नाम से जाना जाता है ? 

(क) अराििी 

(ख) पलिमी िाट 

(ग) हहमापद्र। 

3. पाक जिसंमर् ककन देशों के बीच स्थित है ? 

(क) श्रीिकंा तथा मािदीि 
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(ख) भारत तथा श्रीिकंा 

(ग) भारत तथा मािदीि। 

4. अरब सागर में स्थित भारतीय द्वीपसमूह कौन-से है ? 

(क) अंडमान एिं ननकोबार द्वीपसमूह 

(ख) ििद्वीप द्वीपसमहू 

(ग) मािदीि। 

5. भारत की सबसे पुरानी पिवत श्रृंखिा कौन-सी है ? 

(क) अराििी 

(ख) पलिमी िाट 

(ग) हहमािय। 

उत्तर – 

1. (क) लशिालिक। 
2. (ख) पलिमी िाट । 
3. (ख) भारत तथा श्रीिकंा । 
4. (ख) ििद्वीप द्वीपसमहू। 
5. (क) अराििी । 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 57) 
प्रश्न 3 खािी िान भरें 

(i) भारत का िेत्रफि िगभग ………….है। 

(ii) महान् हहमािय को ……..के नाम से भी जाना जाता है। 

(iii) िेत्रफि की दृष्टि से ………… भारत का सबसे बड़ा राज्य है। 
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(iv) नमवदा नदी ………. सागर में मगरती है। 

(v) ………….भारत के िगभग मध्य भाग से होकर गजुरने िािी अिांश रेखा है। 

उत्तर – 

(i) 32.8 िाख िगव कक०मी० (ii) हहमापद्र (iii) राजिान (iv) अरब (v) ककव  रेखा। 
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