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अध्याय-7: परियोजना कायय के लिए सुझाव 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(1) 
 

परियोजना कायय के लिए सुझाव 07 

परियोजना कायय 
परियोजना कायय का मखु्य लक्ष्य व्यवहारिक स्ति पि ज्ञान प्राप्त किना है। परियोजना कायय दो शब्दों 
से ममल कि बना है। 

प्रोजैक्ट – योजना + वकय  – काययप्रणाली या ववमि 

परियोजना कायय ज्ञान प्राप्त किने का एक नवीन तिीका है जजससे व्यक्ति को व्यवहारिक व 
िचनात्मक ज्ञान व अनुभव प्राप्त होता है। परियोजना कायय के अन्तर्यत ककसी वास्तववक समस्या 
का अध्ययनकताय या समाजशास्त्र के वविार्थियों द्वािा ववशेषज्ञों के ननदेशन में अनुसिंान की 
पद्धनतयों के द्वािा अनसुंिान या सवेक्षण ककया जाता है। 

परियोजना कायय ककिपेट्रिक के अनुसाि 
परियोजना वह सहृदय उदे्दश्यपूणय कायय है जो पूणय सलंग्नता से सामाजजक वाताविण में ककया जाता 
है। 

परियोजना कायय बेिार्य के अनुसाि 
परियोजना वास्तववक जीवन का एक भार् है जजसका प्रयोर् ववद्यालय में ककया जाता है। 

परियोजना कायय ववधि 
परियोजना कायय ववमि के प्रवतयक ववद्वान डब्ल्य.ूएच . ककलपेट्रिक है।  

परियोजना कायय में योजना का महत्व 
परियोजना कायय को प्रािम्भ किने से पूवय योजना का ननमायण किना आवश्यक है अन्यिा समय, िन 
व श्रम का व्यिय ही व्यय होता है। इसजलए आवश्यक है कक अध्यनकर्त्ाय या अनुसिंानकर्त्ाय 
योजनाबद्ध तिीके से परियोजना कायय को प्रािम्भ किें। 

परियोजना कायय के प्रमुख चिण 
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परियोजना कायय के लिए सुझाव 07 

• समस्या का चयन या चुनाव 
• ववषय या समस्या रूमचपूणय, पूवयज्ञान आवश्यक, समस्या या ववषय व्यवहारिक, उदे्दश्य का 
ध्यान 

• लक्ष्य या उदे्दश्य का ननिायिण 
• अध्ययन क्षते्र का चयन 
• सेम्पल का चुनाव  
• बजर का ननमायण 
• अध्ययन पद्धनतयों का चयन  
• अध्ययन – सवेक्षण, अवलोकन, अनसुूची, प्रश्नावली, साक्षात्काि, वैयक्तिक 
• अध्ययन के उपकिणों  
• काययकर्त्ायओ ंका चयन व प्रजशक्षण  
• समुदाय को सवके्षण की जानकािी 
• तत्थ्यों या सामग्री का संकलन ( प्रािममक तय व द्वद्वतीय तय )  
• तयों का सम्पादन, वर्ीीकिण एवं सािणीयन  
• तयों का ववशे्लषण  
• रिपोरय का ननमायण एवं प्रकाशन  

परियोजना कायय के िाभ या गुण 
• आत्म ववकास का अवसि  
• ववकास का समान अवसि  
• मनोवैज्ञाननक संतषु्टि  
• सामाजजक भावना का ववकास  
• व्यवहारिका में वजृद्ध  

परियोजना कायय के दोष या कममयाां 
• अत्यन्त खचीीली ववमि। 
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• उमचत परियोजना ववमि के चयन की समस्या। 
• व्यवस्थित एवं क्रमबद्ध अध्ययन का अभाव। 
• उमचत योजना कायय की जानकािी का अभाव। 
• अन्य व्यवहारिक समस्याएं िन, सामग्री, ससंािनों का अभाव। 

सामालजक अनुसांिान की प्रमुख ववधिया ाँ / पद्धवियाां 
• सवेक्षण  
• अवलोकन  
• अनुसूची  
• प्रश्नावली 
• साक्षात्काि  
• वैयक्तिक अध्ययन 

सवेक्षण 
अग्रेजी शब्द Survey को ट्हन्दी में सवेक्षण कहत ेहै। जो कक दो शब्दो का योर् है। Sur जजसका 
अिय है ऊपि तिा Vey का अिय है देखना अिायत् ककसी घरना को ऊपि से देखना, उसका अवलोकन 
किना, ननिीक्षण किना। 

सामालजक सवेक्षण 
सामाजजक सवेक्षण सामाजजक अनुसंिान की वैज्ञाननक ववमि है जजसके द्वािा एक ननजित भौर्ोजलक 
क्षेत्र में िहन ेवाले लोर्ों के सम्बन्ध में सामाजजक तयों का संकलन ककया जाता है। ताकक उनकी 
सामाजजक समस्याओ ंके बािे में वास्तववक जानकािी प्राप्त कि उनका ननदान या समािान ककया 
जा सके। 

सवेक्षणकिाय एवां उत्तिदािा 
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इसमें जो व्यक्ति सवके्षण का कायय किता है उसे शोिकताय, अनसुंिानकताय, सवके्षणकताय कहा ं
जाता है तिा जजनसे जानकािी प्राप्त की जाती है उने्ह उर्त्िदाता कहां जाता है।  

प्रश्नाविी या अनुसूची का प्रयोग 
सवेक्षण के दौिान लोर्ों से (उतिदाताओ)ं तय या जानकािी प्राप्त किने के जलए प्रश्नावली या 
अनुसूची का प्रयोर् ककया जाता है। 

सवेक्षण ववधि 
वह ववमि है जजसमें ककसी ववजशश्ट समदुाय, संर्ठन, समूह का व्यवस्थित व ववस्ततृ अध्ययन ककया 
जाता है। यह अध्ययन एक सामाजजक समस्या के ववशे्लषण के जलए ककया जाता है। ताकक उसके 
समािान की खोज की जा सके। जसैे ननियनता, अपिाि वजृद्ध, बालश्रम, ववद्यालय में शैक्षजणक 
माहौल, पाठ्यक्रम की उपयोमर्ता आकद। 

• िाभ :- 
1. वतयमान में सवेक्षण कायय हेतु इन्टिनेर व ई – मेल का प्रयोर् भी ककया जाता है जजसस े
श्रम, समय व िन की बचत होती है। 

2. सवेक्षण पद्धनत का एक महत्वपूणय लाभ यह है कक बडे पैमाने पि ववस्तृत अध्ययन क्षते्र 
होने पि इस ववमि द्वािा जानकािी प्राप्त की जा सकती है। 

• दोष :-  
1. इस ववमि का एक महत्वपूणय दोष यह है कक इसमें उतिदाता से पूछे जाने वाल ेप्रश्न पहल े
स ेही तैयाि ककये हुए होते है उनमें प्रश्न पूछते समय कोई बदलाव नही ंककया जा सकता 
है जजसके कािण पूिक प्रश्न पूछना संभव नही होता है साि ही कई बाि उतिदाता को प्रश्न 
समझ ना आन ेपि भी प्रश्न में बदलाव नही ककया जा सकता, जजससे उतिदाता द्वािा प्रश्न 
का जबाव र्लत देने की संभावना भी बनी िहती है। 

2. उदाहिण :- चुनावों में परिणामों का सवेक्षण, वस्तुओ ंके उपयोर् का सवेक्षण, मनपसंद 
काययक्रम या नेता के जलए सवेक्षण, ववद्यालय के छात्रों के ववचाि जानना (प्रश्नावली द्वािा) 
आकद। 
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सवेक्षण के प्रकाि 
प्रचाि सवेक्षण, तय सकंलन सवेक्षण, ववविणात्मक प्रयोर्ात्मक, जनर्णना सवेक्षण, ननयममत व 
काययवाहक सवके्षण, अंनतम व पुनिावतयक सवके्षण, र्ुणात्मक व परिमाणात्मक, सावयजननक व र्पु्त 
सवेक्षण। 

अनुसूची 
अनूसूची प्रश्नों की वह सूची है जजसे अनसुंिानकताय स्वयं अध्ययन क्षेत्र में जाकि उर्त्िदाता से पूछकि 
भिता है। 

प्रश्नाविी 
प्रश्नावली प्रश्नों की वह सूची है जजसे अनसुंिानकताय डाक द्वािा उर्त्िदाता को भेजता है तिा उर्त्िदाता 
इसे भिकि डाक द्वािा पुनः अनुसंिानकताय को लौराता है। 

साक्षात्काि 
• यह एक परिमाणात्मक ववमि है। 
• अंग्रेजी का इन्टिव्यू दो शब्दों से ममलकि बना है। जजसमें इन्टि का अिय है अंदि या भीति 
तिा वू्य का अिय है देखना या दृष्टि अिायत् अंदि तक देखना, अन्तिदृष्टि।  

• साक्षात्काि सामाजजक अनुसंिान तिा सवके्षण के अन्तर्यत तय संकलन किन ेकी एक 
ववमि है। जजसके द्वािा साक्षात्कािकताय वातायलाप द्वािा सचूनादाता से की भावनाओ,ं प्रवनृतयों, 
ववचाि, उदे्वर्ों, रूझानों व मत को जानन ेका प्रयास किता है तिा तय एकष्टत्रत किता है। 

• साक्षात्काि एक ऐसी व्यवस्थित पद्धनत है जजसमें दो या दो से अमिक व्यक्ति ककसी ववजशि 
उदेश्य को सामने िखकि पिस्पि आमन ेसामने होकि सवंाद, वातायलाप व उर्त्ि- प्रनतउर्त्ि 
किते है। 

• इस ववमि में सम्बन्धन्धत व्यक्ति से आमन ेसामने बैठकि बातमचत की जाती है। इसजलए यह 
ववमि 5, 10, 20, 40 लोर्ों तक ही सीममत िहती है। 
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• इस ववमि द्वािा शोिकताय उर्त्िदाता के बाहिी व आन्तरिक जीवन स ेसम्बन्धन्धत जानकारिया 
प्राप्त कि सकता है। 

• साक्षात्काि पूवय में ननिायरित प्रश्नों के आिाि पि ककया जा सकता है तिा साक्षात्काि के दौिान 
उपजे नवीन पूिक प्रश्नों को भी साक्षात्काि में शाममल ककया जा सकता है। 

• साक्षात्काि प्रत्यक्ष सम्पकय  द्वािा या किि िोन या इन्टिनेर के माध्यम से भी सम्पाकदत ककया 
जा सकता है। 

साक्षात्काि की प्रमुख ववशेषिाएाँ 
• दो या अमिक लोर्ों का प्रत्यक्ष रूप से वातायलाप। 
• प्रािममक सम्बन्धों का ननमायण। 
• सामाजजक प्रकक्रया है। 
• साक्षात्काि का ववजशि उदे्दश्य। 
• सूचनाओ ंका संकलन। 
• सम्बन्धन्धत ववषय पि ववस्ताि चचाय। 

साक्षात्काि के प्रकाि 
• ननयन्धित (सिंमचत) 
• अननयन्धित (असिंमचत) 
• केन्धित 
• आवृजर्त्पूणय 

साक्षात्काि को व्यक्तिर्त व सामटू्हक साक्षात्काि, अल्पकाजलक व दीघयकाजलक साक्षात्काि 
ननदानात्मक, उपचािात्मक, अनुसंिानात्मक साक्षात्काि के रूप में भी बांरा जा सकता है। 

साक्षात्काि की गुण या िाभ 
• मनोवैज्ञाननक महत्व – उर्त्िदाता की भावनाओ,ं िािणाओ,ं ववचािों का र्हन अध्ययन 
संभव। 
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• सभी स्ति के लोर्ों से सूचना प्रान्धप्त – जशजक्षत, अजशजक्षत, बच्चे, युवक, वृद्ध  
• भूतकालीन घरनाओ ंका अध्ययन संभव। 
• अमूर्त्य घरनाओ ंका अध्ययन संभव। 
• सूचनाएँ अमिक ववश्वसनीय व प्रमाजणक।  
• लचीलापन। 
• आवश्यकतानुसाि प्रश्नों में परिवतयन संभव। 

साक्षात्काि की सीमाएाँ या दोष 
• पूवायग्रह की संभावना – उर्त्तदाता व शोिकर्त्ाय दोनो के पूवायग्रह हो सकते है।  
• स्मिण पि आिारित होने कािण त्रुट्र की संभावना  
• अमिक या बडे पैमाने पि आयोजन में सहायक नही ं– एक साि ज्यादा लोर्ा शाममल नही ं
• अत्यमिक श्रम, िन व समय की आवश्यकता।  

प्रेक्षण या अविोकन  
• यह एक र्ुणात्मक ववमि है। 
• अवलोकन अगं्रेजी भाषा के Observation का ट्हन्दी रूपान्तिण है। जजसका अिय है देखना, 
पे्रक्षण, ननिीक्षण, अवलोकन किना। 

• अवलोकन एक ऐसी अनुसंिान की ववमि है जजसमें शोिकताय ककसी घरना में प्रत्यक्ष 
भार्ीदािी द्वािा सूचनाएँ एकष्टत्रत किता है। शोिकताय ककसी एक समूह, समुदाय, जनजानत 
का अवलोकन या ननिीक्षण किता है। 

श्रीमिी यांग के अनुसाि अविोकन 
• अवलोकन स्वतः ववकससत घरनाओ ंका उनके घट्रत होने के समय ही अपने नेत्रों द्वािा 
व्यवस्थित व जान बूझकि ककया र्या अध्ययन है। 

• यह ववमि जीवनशैली, संसृ्कनतयों, िीनत – रिवाजो, समूहों, संर्ठनों, आबादी के अध्ययन में 
अमिक उपयुि है। 
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परियोजना कायय के लिए सुझाव 07 

ववशेषिाएाँ 
• मानव इन्धियों का प्रयोर्  
• प्रािममक तयों का सकंलन  
• सूक्ष्म र्हन व उदे्दश्यपूणय अध्ययन  
• व्यवहारिक व अनुभव पि आिारित एवं प्रत्यक्ष अध्ययन  
• सामटू्हक व्यवहाि का अध्ययन  

अविोकन के प्रकाि 
• सहभार्ी  
• असहभार्ी  
• अद्धयसहभार्ी  
• अननयन्धित 
• सामटू्हक अवलोकन 
• ननयन्धित अवलोकन 

िघु शोि परियोजनाओां के लिए सांभाववि प्रकिण एवां ववषय 
• सावयजननक स्थान का उपयोग :- 
खाली पडे मदैान, सडको के ककनािे या िुरपाि, आवासीय कालोननयों में खाली पडे प्लार, 
सावयजननक कायायलयों के बाहि खाली पडे िान आकद पि लोर् सब्जियां उर्ाते है। वववाह 
व िार्थमक उत्सवों में पण्डाल लर्ाते है। सावयजननक सभाए ंआयोजजत की जाती है। 

• ववमभन्न आय ुसमूहों की बदििी हुई आकाांक्षाए :- 
हि आयु समूह में व्यक्ति की महत्वकाकं्षा परिवर्ततत होती िहती है। इसजलए ववमभन्न आयु 
समूह के (5, 8, 12 कक्षा के वविािीी) ववमभन्न सू्कलों में अध्ययनित् ववद्यार्थियों के बच्चों 
का चयन किके उनके माध्यम से उनकी महत्वकांक्षाएं जानी जा सकती है। 

• एक वस्तु की आत्मकथा :-  
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परियोजना कायय के लिए सुझाव 07 

िि में काम आन ेवाली वस्तुएं जैसे रीवी, बाइक, मोबाइल, िनीीचि, कम्प्यूरि फ्रीज आकद 
की आत्मकिा जलखें। 

• सावयजननक परिवहन :- 
सावयजननक परिवहन के रूप जेसे रिक्शा, तांर्ा, बस, रैक्सी, ऑरो, िेल आकद की भूममका। 
कदल्ली मेरि ो का समाज पि प्रभाव। 

• सामालजक जीवन में सांचाि माध्यमों की भूममका :- 
संचाि मीकडया एं व्यापक व ववस्तृत शब्द है जजसमें जनसंचाि जसैे समाचाि – पत्र, मैंर्जीन, 
रीवी, किल्में, कम्प्यूरि, इन्टिनेर, िेकडयो आकद शाममल है तिा दूिसचंाि जसैे पत्र, रेजलिोन, 
मोबाइल, ई – मेल, इन्टिनेर, कम्प्यूरि आकद सेवाएं शाममल है। जीवन व समाज में इनकी 
भूममका व इनके आयु वर्ों पि प्रभाव का अध्ययन। 

• घि, परिवाि में काम आने वािे उपकिण व घिेिू कायय :- 
घिेल ूउपकिण जैसे रै्स, लाइरि, रै्स स्टोव, ममक्सी, ग्राइंडि, कुकि, रोस्टि, ओवन, वांशीर् 
मशीन, पे्रस आकद दैननक जीवन में बहुत उपयोर्ी है। इनके बािे में उपयोर्कताय क्या सोचता 
है इनकी उपयोमर्ता या अभाव के बािे में अध्ययन। 
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