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छाया मत छूना 07 

-गिरिजाकुमाि माथुि 
भावाथथ 

प्रस्तुत कविता में कवि ने मनुष्य को बीते लम्हों की याद ना कर भविष्य की ओर ध्यान देन ेको कहा 
है। कवि कहत ेहैं कक अपने अतीत को याद कर ककसी मनुष्य का भला नही होता बल्कि मन और 
दखुी हो जाता है। हमारे जीिन में अनेक रंग-बबरंगी यादों की सुहािनी बेला आती है, जजनके सहारे 
व्यक्ति अपना सारा जीिन बबता देना चाहता है परन्तु कवि कहत ेहैं कक अब िे क्षण बीत चुके हैं। 
भले ही उनकी खुशब ूचारों तरफ फैली हुई है परन्तु अब िह चादंनी रात समाप्त हो चुकी है, अब 
प्रप्रय की सुगधं ही मात्र शेष रह गई है। प्रप्रय के साथ बबताए िह सुन्दर क्षण अब मात्र यादों में ही 
रह गए हैं। िे कहत ेहैं कक अब उन्हें याद करन ेसे हमें ससफफ  दुुःख ही ममलेगा, िे पल िापस नही 
आएंगे। 
कवि कहत ेहैं मनुष्य सारी जजिंदगी यश,धन-दौलत, मान, ऐश्वयफ के पीछे भागते हुए बबता देता है 
जो की केिल एक भ्रम है। कवि कहत ेहैं ये ठीक उसी प्रकार है जैसे रेमगस्तान में पश ुपानी की 
तलाश में भटकता रहता है परन्तु दूर कही ंसूयफ की ककरणों द्वारा उत्पन्न हुए जल के आभास से ठगा 
जाता है। ि ेकहते हैं कक हम जजतना मान-सम्मान, सम्पल्कन्त की चाह करते हैं  उतना ही हमारी 
चाहत इसके प्रबत बढ़ती जाती है, इसका कोई अतं नही है। जजस तरह हर चादंनी रात के बाद 
अमािस्या आती है उसी तरह सुख-दुुःख का पहहया सदा बनरंतर चलता रहता है। इसजलए कवि हमें 
धरातल पर जीने की सलाह देते हैं, सच्चाई को स्वीकारने में ही हमारी भलाई है। िनाफ अतीत के 
सुखों की यादों में हम िर्त्ाफन के दखुों को बढ़ा लेंगे। 
कवि कहत ेहैं कक मनुष्य सदा दवुिधा में फंसा रहता है जसके कारण उसे कोई रास्ता नही सूझता 
और िह अमधक बनराश हो जाता है। जीिन में उसे जो कुछ उसे ममलता है उससे उसकी शारीररक 
सुख तो ममल जाता है परन्तु मन सतंुष्ट नही हो पाता। जजस प्रकार शरद पूर्णणमा की रात को चा ाँद 
न बनकले तो शरद पूर्णणमा का सारा सौंदयफ और महत्व समाप्त हो जाता है उसी प्रकार अगर मनुष्य 
को जीिन में सखु-सम्पदा नही ंममली तो इसका दुुःख उसे जीिन भर सताता है। जैसे िसतं ऋत ू
में फूल न खखल ेतो िह बनजित ही मतिाली और सुखदायी ना होगी िैसे ही मनुष्य को अगर अतीत 
में जो कुछ उसे ममलना चाहहए था िह न ममल ेतो िह उदास हो जाता है इसजलए उन्हें भलूना ही 
बेहतर है। 
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छाया मत छूना 07 

NCERT SOLUTIONS 

प्रश्न-अभ्यास प्रश्न (पृष्ठ संख्या 47) 
प्रश्न 1 कवि ने कठठन यथाथफ के पूजन की बात क्यों कही है? 

उत्तर- मनुष्य का जीिन कल्पनाओ ंके आधार पर नही ंहटकता। िह जीिन के कठोर धरातल पर 
स्थित होकर ही आग ेगीत करता है। पुरानी सुख भरी यादों से ितफमान दुुःखी हो जाता है। मन में 
पलायनिाद के भाि उत्पन्न हो जाते हैं। उसे कठठन यथाथफ से आमना-सामना कर के ही आग ेबढ़ने 
की चेष्टा करनी चाहहए। कवि ने जीिन की कठठन-कठोर िास्तविकता को स्वीकार करन ेकी बात 
इसीजलए कही है। 

प्रश्न 2 भाि स्पष्ट कीजजए- 

प्रभुता का शरण-बबिंब केिल मृगतषृ्णा है, 

हर चंप्रिका में जछपी एक रात कृष्णा है। 

उत्तर- प्रस्तुत पंक्ति प्रससद्ध कवि मगररजाकुमार माथुर द्वारा रमचत ‘छाया मत छूना' नामक कविता 
से ली गई है। भाि यह है कक मनुष्य सदैि प्रभुता ि बड़प्पन के कारण अनेकों प्रकार के भ्रम में 
उलझ जाता है, उसका मन विचजलत हो जाता है। जजससे हजारों शंकाओ ंका जन्म होता है। इसजलए 
उसे इन प्रभुता के फेरे में न पड़कर स्वय ंके जलए उमचत मागफ का चयन करना चाहहए। हर प्रकाशमयी 
(चा ाँदनी) रात के अंदर काली घनेरी रात छुपी होती है। अथाफत् सखु के बाद दखु का आना तय है। 
इस सत्य को जानकर स्वय ंको तैयार रखना चाहहए। दोनों भािों को समान रुप से जीकर ही हम 
मागफदशफन कर सकते हैं न कक प्रभुता की मगृतृष्णा में फाँसकर। 

प्रश्न 3 छाया' शब्द यहा ाँ ककस संदभफ में प्रयुि हुआ है? कवि ने उसे छूने के जलए मना क्यों ककया 
है? 

उत्तर- छाया शब्द से तात्पयफ जीिन की बीती मधुर स्मृबतया ाँ हैं। कवि के अनुसार हमारे जीिन में 
सुख ि दखु कभी एक समान नही ंरहता परन्तु उनकी मधुर ि कड़िी यादें हमारे कदमाग में स्मृबत 
के रुप में हमेशा सुरजक्षत रहती हैं। अपने ितफमान के कठठन पलों को बीते हुए पलों की स्मृबत के 
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छाया मत छूना 07 

साथ जोड़ना हमारे जलए बहुत कष्टपूणफ हो सकता है। िह मधुर स्मबृत हमें कमजोर बनाकर हमारे 
दखु को और भी कष्टदायक बना देती है। इसजलए हमें चाहहए कक उन स्मृबतयों को भूलकर अपने 
ितफमान की सच्चाई को यथाथफ भाि से स्वीकार कर ितफमान को भूतकाल से अलग रखें। 

प्रश्न 4 कविता में विशषेण के प्रयोग से शब्दों के अथफ में विशषे प्रभाि पड़ता है, जैसे कठठन यथाथफ। 

कविता में आए ऐसे अन्य उदाहरण छा ाँटकर जलखखए और यह भी जलखखए कक इससे शब्दों के अथफ में 
क्या विजशष्टता पैदा हुई? 

उत्तर- कवि ने छायािादी काव्यधारा से प्रभावित होकर अपनी कविता में विशेषणों का विजशष्ट प्रयोग 
ककया है, जैसे- 

i. सुरंग समुधया ं = यादों की विविधता और मोहक सुदंरता की विजशष्टता। 
ii. छवियों की मचत्र-गधं = सुंदर रूपों में मादक गधं की विजशष्टता। 
iii. तन-सुगधं = सुगंध के साकार रूप की विजशष्टता। 
iv. जीवित-क्षण = समय की सकारार्त्कता की विजशष्टता। 
v. शरण-बबिंब = जीिन में आधार बनन ेकी विजशष्टता। 
vi. यथाथफ कठठन = जीिन की कठोर िास्तविकता की विजशष्टता। 
vii. दवुिधा-हत साहस = साहस होते हुए भी दवुिधाग्रस्त रहन ेकी विजशष्टता। 
viii. शरद-्रात = रात में शरद ्ऋतु की ठंडक की विजशष्टता। 
ix. रस-िसतं = िसतं ऋतु में मधरु रस के अहसास की विजशष्टता। 

प्रश्न 5 मृगतृष्णा' ककसे कहते हैं, कविता में इसका प्रयोग ककस अथफ में हुआ है? 
उत्तर- मृगतृष्णा दो शब्दों से ममलकर बना है मृग ि तृष्णा। इसका तात्पयफ है आाँखों का भ्रम अथाफत ्
जब कोई चीज िास्ति में न होकर भ्रम की स्थिबत बनाए, उसे मृगतृष्णा कहते हैं। इसका प्रयोग 
कविता में प्रभुता की खोज में भटकन ेके संदभफ में हुआ है। इस तृष्णा में फाँसकर मनुष्य हहरन की 
भा ाँबत भ्रम में पड़ा हुआ भटकता रहता है। 

प्रश्न 6 बीती ंताहह बबसार दे आगे की समुध लें यह भाि कविता की ककस पंक्ति में झलकता है? 

उत्तर- क्या हुआ जो खखला फूल रस-बसंत जाने पर? 
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जो न ममला भूल उसे कर त ूभविष्य िरण, 

इन पंक्तियों में 'बीती ताहह बबसार दे आग ेकी सुमध ले' का भाि झलकता है। 

प्रश्न 7 कविता में व्यि दखु के कारणों को स्पष्ट कीजजए। 

उत्तर- हर व्यक्ति का जीिन सुख और दुुःखों के मेल से बना है। सुख के बाद दुुःख आते हैं तो दुुःखों 
के बाद सुख। हमें सुख आनंद का अहसास कराते हैं तो द:ुख पीड़ा देते हैं। हम पीड़ा से मुक्ति पान े
की चेष्टा करते हैं और सुख की घकड़यों को बार-बार याद करन ेलगते हैं जजसस ेपीड़ा कम होने की 
अपेक्षा बढ़ जाती है; िह दोगुनी हो जाती है। हम धन-दौलत प्राप्त कर अपना जीिन सुखमय 
बनाने की कोजशश करते हैं पर धन की प्राल्कप्त से सभी सुख प्राप्त नही ंहोते। सुख का आधार तो मन 
की शांबत है। हमें मन की शांबत के जलए प्रयत्नशील हो जाना चाहहए। जो बातें बीत चुकी हों उन्हें 
भुला देना चाहहए और सुखद भविष्य के जलए प्रयासरत हो जाना चाहहए। दुुःख के कारण पुरानी 
सुखद बातों को मन ही मन दोहराते नही ंरहना चाहहए। 

िचना औि अभभव्यक्ति प्रश्न (पृष्ठ संख्या 47) 
प्रश्न 1 ‘जीिन में हैं सुरंग सुमधया ाँ सुहािनी’, से कवि का अमभप्राय जीिन की मधुर स्मृबतयों से है। 
आपने अपन ेजीिन की कौन-कौन सी स्मृबतया ाँ संजो रखी हैं? 

उत्तर- मेिे जीवन की मधुि स्मृततया ाँ इस प्रकाि है- 

• मेरी दादी ने बचपन में सुनाई हुई कहाबनया ाँ। 
• मेरे विद्यालय से ममला पहला पुरस्कार। 
• मेरे माता-प्रपता के साथ की िृन्दािन की यात्रा। 

प्रश्न 2 ‘क्या हुआ जो खखला फूल रस बसंत जाने पर?’ कवि का मानना है कक समय बीत जाने पर 
भी उपलल्कि मनुष्य को आनंद देती है। क्या आप ऐसा मानते हैं? तकफ  सहहत जलखखए। 

उत्तर- समय का विशषे महत्व है। बीत जान ेपर हमें प्राय: दुुःख ही उठाना पड़ता है। समय कभी 
ककसी की प्रतीक्षा नही ंकरता। यह तो लगातार आग ेभागता ही जाता है। यकद हम इसके एक-एक 
क्षण को व्यथफ गिंा देत ेहैं तो हमारा कल्याण संभि नही ंहो सकता। कहा भी तो जाता है- 
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‘अब पछताए होत क्या जब मचकड़या चुग गई खेत’ 

प्राय: माना जाता है कक धन सबसे कीमती िस्तु है पर यकद ध्यान से सोचा जाए तो समय धन से 
भी अमधक उपयोगी और मूल्यिान है। धन से हर िस्तु खरीदी जा सकती है पर समय नही ंखरीदा 
जा सकता। यह तो घड़ी की हटक-हटक के साथ भागता भी जाता है। यकद ककसी बीमार व्यक्ति को 
समय पर उपचार न ममल ेतो उसका जीिन नही ंबचाया जा सकता। यकद समय पर विद्याथीी पढ़ाई 
न करें तो िे परीक्षा में पास नही ंहो सकते। यकद ककसान समय पर अपने खेत की ससिंचाई न करे तो 
उसे उपज प्राप्त नही ंहो सकती। रेलगाड़ी, बस, िायुयान आकद ककसी के जलए प्रतीक्षा नही ंकरत।े 
समय चूक जाने पर िे तो अपने गंतव्य की ओर जाते हैं। 

यकद ककसी उपलल्कि की हमें समय के बाद प्राल्कप्त हो भी जाती है तो उसका कोई उपयोग नही ंरहता। 
फसल के सूख जान ेके बाद िषाफ हो भी जाए तो उसका क्या लाभ? हमें चाहहए कक हम हर कायफ 
उमचत समय पर ही करें ताकक इससे समय की उपलल्कि की उपादेयता बनी रहे। 
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