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सामाजजक पररवततन 
यह वे परिवर्तन हैं जो कुछ समय बाद समाज की ववभिन्न इकाइयों में भिन्नर्ा लार्े हैं औि इस 
प्रकाि समाज द्वािा मानव ससं्थाओ,ं प्रतर्मानों, संबंधों, प्रक्रियाओ,ं व्यवस्थाओ ंआक्रद का स्वरूप 
पहल ेजैसा नह  ंिह जार्ा है, यह हमेशा चलन ेवाली प्रक्रिया है। 

आंतररक पररवततन 
क्रकसी युग में आदशत र्था मलु्य में यक्रद पपछल ेयुग के मुकाबल ेकुछ नयापन क्रदखाई पडे र्ो उसे 
आंर्रिक परिवर्तन कहर्े हैं। 

बाह्य पररवततन या संरनात्मक पररवततन 
यक्रद क्रकसी सामाजजक अंग जैसे परिवाि, वववाह, नार्ेदाि , वगत, जार्ीय स्ारं्िण, समूहों के 
स्वरूपों र्था आधािों में परिवर्तन क्रदखाई देर्ा है उसे बाह्य परिवर्तन कहर् ेहै। 

सामाजजक पररवततन की प्रक्रिया के स्वरूप 
उद्विकास :-  

परिवर्तन जब धीिे – धीिे सिल से जटिल की ओि होर्ा है, र्ो उसे ‘ उपद्वकास ‘ कहर् ेहैं। 

चार्ल्त डार्ववन का उद्विकासीय ससद्ातं :- 

• डार्ववन के अनसुाि आिम्भ में प्रत्येक जीववर् प्राणी सिल होर्ा है। 
• कई शर्ाब्दियों अथवा किी – किी सहस्त्राब्दियों में धीिे – धीिे अपने आपको प्राकृतर्क 

वार्ाविण में ढालकि मनुष्य बदलर्े िहर्े हैं।  
• डार्ववन के ससद्धान्त ने ‘ योग्यर्म की उत्तिजीववर्ा ‘ के ववचाि पि बल क्रदया। केवल वह  

जीवधाि  िहने में सफल होर्े हैं जो अपने पयातविण के अनुरूप आपको ढाल लेर्े हैं, जो 
अपन ेआपको ढालन ेमें सक्षम नह  ंहोर्े अथवा ऐसा धीमी गतर् से किर्े हैं, लंब ेसमय में 
नष्ट हो जार्े हैं।  

• डार्ववन का ससद्धान्त प्राकृतर्क प्रक्रियाओ ंको क्रदखार्ा है। 
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• इसे शीघ्र सामाजजक ववश्व में स्वीकृर् क्रकया गया जजसने अनुकूली परिवर्तन मे महात्मा 
महत्ता पि बल क्रदया। 

िांततकारी पररवततन :- 

परिवर्तन जो र्ुलनात्मक रूप से शीघ्र अथवा अचानक होर्ा है। इसका प्रयोग मुख्यर्ः िाजतनतर्क 
संदित में होर्ा है। जहा ाँ पूवत सत्ता वगत को ववस्थापपर् कि जलया जार्ा है। जसैे :- फ्ांसीसी िांतर्, 
1917 की रूसी िांतर् अथवा औद्योभगक िातंर्, संचाि िांतर् आक्रद। 

मूल्यों तथा मान्यताओ ंमें पररवततन : (उदाहरण – बाल श्रम) 

• 19 वी शर्ाि  के अरं् में यह माना जाने लगा क्रक बच्चे जजर्ना जल्द  हो काम पि लग 
जाएाँ।  

• प्रािंभिक फैक्ट्री व्यवस्था बच्चो के श्रम पि आजश्रर् थी।  
• बच्चे पा ाँच अथवा छह वर्त की आयु से ह  काम प्रािम्भ कि देर्े थें।  
• 20 वी ंशर्ाि  के दौिान अनेक देशों ने बाल श्रम को कानून द्वािा बदं कि क्रदया।  
• यद्यपप कुछ ऐसे उद्योग हमािे देश में है जो आज िी श्रम पि कम – से – कम आंजशक रूप 

से आजश्रर् है।  
• जैसे दि  बुनना, छोिी चाय की दकुानें, िेस्िा ाँ, माभचस बनाना इत्याक्रद।  
• बाल श्रम गिै कानूनी है र्था माजलकों को मजुरिमों के रूप में सजा हो सकर्ी है। 

सामाजजक पररवततन के प्रकार के स्त्रोत अथवा कारण :- 

• पयातविण  
• र्कनीकी / आर्थथक  
• िाजतनतर्क  
• सांसृ्कतर्क 

पयातवरण तथा सामाजजक पररवततन :- 

• पयातविण सामाजजक परिवर्तन लान ेमें एक प्रिावकाि  कािक है।  
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• िौतर्क पयातयविण सामाजजक परिवर्तन को एक गतर् देर्ा है। मनषु्य प्रकृतर् के प्रिावों को 
िोकने अथवा झेलन ेमें अक्षम था।  

• िौगोजलक पयातविण या प्रकृतर् समाज को पूणतरूपेण बदलकि िख देर्े हैं। ये बदलाव 
अपरिवर्तनीय होर्े है अथातर्् ये स्थायी होर्े हैं र्था वापस अपनी पूवतस्थस्थतर् में नह  ंआन ेदेर्े 
है। 

तकनीक / अथतव्यवस्था और सामाजजक पररवततन :- 

प्रौद्योगगकी :- िौतर्क उदे्दश्यों की पूर्तर् के जलए व्यक्ति जजस उन्नर् प्रववभध का प्रयोग किर्े है, 
उसी को प्रौद्योभगकी कहर्े हैं।  

• र्कनीकी िांतर् से औद्योभगकिण, नगि किण, उदाि किण, जसैे क्षेत्रों को बढावा भमला।  
• कई बाि आर्थथक व्यवस्था में होन ेवाले परिवर्तन जो प्रत्यक्ष : र्कनीकी नह  ंहोर्े हैं, िी 

समाज को बदल सकर्े हैं।  
• 17 वी ंसे 19 वी ंशर्ाि  में दासों का व्यापाि प्रािम्भ क्रकया हुआ। 

राजनीततक ओर सामाजजक पररवततन :- 

• िाजनीतर्क शक्ति ह  सामाजजक परिवर्तन का कािण िह  है।  
• ववश्व के इतर्हास में ऐसे अनेक उदाहिण हैं जब कोई देश से युद्ध में ववजयी होर्ा था र्ो 

उसका पहला काम वहा ाँ की सामाजजक व्यवस्था को दरुूस् किना होर्ा हैं।  
• अपन ेशासनकाल के दौिान अमेि का ने जापान में िूभम सुधाि औि औद्योभगक ववकास के 

साथ – साथ अनेक परिवर्तन क्रकए।  
• िाजतनतर्क परिवर्तन हमें केवल अन्तिातष्टर ीय पिल पि ह  नह  ंअपपर्ु हम अपने देश में िी 

देख सकर्े हैं। 

उदाहरण :- 

• िािर् का तिटिश शासन को बदल डालना एक तनणातयक सामाजजक परिवर्तन था।  
• वर्त 2006 में नेपाली जनर्ा ने नेपाल में ‘ िाजर्तं्र ‘ शासन व्यवस्था को ठुकिा क्रदया।  
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• सावतिौभमक वयस्क मर्ाभधकाि िाजनैतर्क परिवर्तन के इतर्हास में अकेला सवातभधक बडा 
परिवर्तन है।  

• सावतिौभमक वयस्क मर्ाभधकाि  अथातर् 18 या 18 वर्त से ज्यादा उम्र के व्यक्तियों को मर् 
देने का अभधकाि है। 

संसृ्कतत और सामाजजक पररवततन :- 

• व्यक्ति के व्यवहािों या कायों में जब बदलाव आर्ा है र्ो जीवन में सांसृ्कतर्क परिवर्तन 
होर्ा है।  

• सामाजजक – सांसृ्कतर्क संस्था पि धमत का प्रिाव ववशेर् रूप से देखने में आर्ा है।  
• धार्थमक मान्यर्ाएाँ र्था मानदंडों ने समाज को व्यवस्थस्थर् किने में मदद द  र्था यह 

तबलु्कल आश्चयतजनक नह  ंहैं क्रक इन मान्यर्ाओ ंमें परिवर्तन ने समाज को बदलन ेमें मदद 
की।  

• समाज में मटहलाओ ंकी स्थस्थतर् को सांसृ्कतर्क उदाहिण के रूप में देखा जा सकर्ा है। 

सामाजजक व्यवस्था :- 

• सामाजजक परिवर्तन को सामाजजक व्यवस्था के साथ ह  समझा जा सकर्ा है। सामाजजक 
व्यवस्था र्ो एक व्यवस्था में एक प्रवजृत्त होर्ी है जो परिवर्तन का वविोध किर्ी है र्था उसे 
तनयभमर् किर्ी है।  

• सामाजजक व्यवस्था का अथत है क्रकसी ववशरे् प्रकाि के सामाजजक सबंंधों, मलू्यों र्था 
परिमापों को र्ीव्रर्ा स ेबनाकि िखना र्था उनको दोबािा बनार्े िहना। 

सामाजजक व्यवस्था को दो प्राप्त करना :- 

सामाजजक व्यवस्था को दो प्रकाि से प्राप्त क्रकया जा सकर्ा है :- 

• समाज में सदस्य अपनी इच्छा से तनयमों र्था मलू्यों के अनुसाि कायत किें।  
• लोगों को अलग – अलग ढंग से इन तनयमों र्था मलू्यों को मानने के जलए बाध्य क्रकया 

जाए।  

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(5) 
 

ग्रामीण तथा नगरीय समाज में सामाजजक पररवततन एव ंसामाजजक व्यवस्था 07 

• प्रत्येक समाज सामाजजक व्यवस्था को बनाये िखने के जलए इन दोनों प्रकािों के भमश्रण का 
प्रयोग किर्ा है। 

प्रभाव, सत्ता तथा कानून :- 

• मनुष्य की क्रियाएाँ मानवीय सिंचना के अनसुाि ह  होर्ी हैं। हि समूह में सत्ता के र्त्व मलू 
रूप स ेववमान िहर्े हैं। संगठठर् समूह में कुछ साधािण सदस्य होर्े हैं औि कुछ ऐसे 
सदस्य होर्े हैं जजनके पास जजम्मेदाि  होर्ी है उनके पास ह  सत्ता िी होर्ी हे। प्रिुत्ता का 
दूसिा नाम शक्ति है। 

• मैक्स वेबि के अनसुाि, समाज में सत्ता ववशरे् रूप से आर्थथक आधािों पि ह  आधारिर् 
होर्ी है यद्यपप आर्थथक कािक सत्ता के तनमातण में एकमात्र नह  ंकहा जार्ा है। जसैे उत्ति 
िािर् की प्रिुत्ता सम्पन्न जातर्या ाँ। 

• सत्ता, प्रिाव र्था कानून से गहिे रूप से संबंभधर् है।  
1. कानून तनयमों की एक व्यवस्था है जजसके द्वािा समाज में सदस्यों को तनयंत्रत्रर् र्था 

उनके व्यवहािों को तनयभमर् क्रकया जार्ा है। 
2. प्रिुत्व की धािणा शक्ति से संबंभधर् है र्था शक्ति सत्ता में तनटहर् होर्ी है।  
3. सत्ता का एक महत्वपूणत कायत कानून का तनमातण किना र्था र्था शक्ति सत्ता में 

तनटहर् होर्ी है। 

सत्ता के प्रकार :- 

• परम्परात्मक सत्ता – जो पिम्पिा से प्राप्त हो 
• कानूनी सत्ता – जो कानून से प्राप्त हो  
• कररश्मात्मक सत्ता –  पीि, जादूगि, कलाकाि,धार्थमक गुरूओ ंको प्राप्त सत्ता  

अपराध :- 

• अपिाध वह कायत होर्ा है जो समाज में चल िहे प्रतर्मानों र्था आदशो के ववरूद्ध क्रकया 
जाए। अपिाधी वह व्यक्ति होर्ा हे जो समाज द्वािा स्थापपर् तनयमों के ववरूद्ध कायत किर्ा 
है। जैसे गा ाँधी जी की नमक कानून र्ोडना तिटिश सिकाि की नजि में अपिाध था। 
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• अपिाध से समाज में ववघिन आर्ा है क्योंक्रक अपिाध समाज र्था सामाजजक व्यवस्था के 
ववरूद्ध क्रकया गया कायत है। 

हहिंसा :- 

टहिंसा सामाजजक व्यवस्था का शत्रु है र्था वविोध का उग्र रूप है जो मात्र काननू की ह  नह  ंबब्दल्क 
महत्वपूणत सामाजजक मानदंडों का िी अतर्िमण किर्ी है। समाज में टहिंसा सामाजजक र्नाव का 
प्रतर्फल है र्था गंिीि समस्याओ ंकी उपस्थस्थतर् को दशातर्ी है। यह िाज्य की सत्ता को चुनौर्ी िी 
है। 

बढ़ते अपराध और हहिंसा व्यवस्था के कारण :- 

ग्रामीण र्था नगि य समाज में सामाजजक परिवर्तन र्था युवा वगत में बढर् ेअपिाध औि टहिंसा 
व्यवस्था के कािण : 

• बढर्ी हुई महंगाई  
• बेिोजगाि   
• बदल ेकी िावना  
• क्रफल्मों का प्रिाव  
• नशा  
• लोगों में िय पैदा किना 

गा ाँव :- 

जजस िौगोजलक क्षेत्र में जीवन कृपर् पि आधारिर् होर्ा है, जहा ाँ प्राथभमक संबधंों की ििमाि होर्ी 
है र्था जहा ाँ कम जनसंख्या के साथ सिलर्ा होर्ी है उसे गा ाँव कहर्े है। 

कस्बा :- 

कस्बे को नगि का छोिा रूप कहा जार्ा है जो क्षते्र से बडा होर्ा है पिंर्ु नगि से छोिा होर्ा है। 

नगर :- 
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नगि वह िौगोजलक क्षते्र होर्ा है जहा ाँ लोग कृपर् के स्थान पि अनके प्रकाि के कायत किर्े हैं। 
जहा ाँ पद्वर्ीयक संबंधों की ििमाि होर्ी है। र्था अभधक जनसंख्या के साथ जटिल संबंध िी पाये 
जार्े हैं। 

नगरीकरण :- 

यह एक ऐसी प्रक्रिया है जजसमें जनसंख्या का बडा िाग गा ाँव को छोडकि नगिों एवं कस्बों की 
ओि पलायन किर्ा है। 

ग्रामीण तथा नगरीय समुदायों में अन्तर :- 

ग्रामीण क्षेत्र नगरीय क्षेत्र 
1. गांव का आकाि छोिा होर्ा है।  1. गांव का आकाि बडा होर्ा है।  
2. सम्बन्ध व्यक्तिगर् होर्े हैं।  2. व्यक्तिगर् सम्बन्ध नह  ंहोर्े हैं।  
3. सामाजजक संस्थाए ंजैसे- जातर्, धमत, 
प्रथाएं अभधक प्रिावशाली हैं। 

3. सामाजजक संस्थाए ंजैसे- जातर्, धमत, प्रथाए ं
अभधक प्रिावशाली नह  ंहैं। 

4. सामाजजक परिवर्तन धीमा है।  4. सामाजजक परिवर्तन र्ीव्र है।  
5. जनसंख्या का घनत्व कम है।  5. जनसंख्या का घनत्व ज्यादा है। 
6. मुख्य व्यवसाय कृपर् है। 6. कृपर् के अलावा सिी व्यवसाय हैं। 

ग्रामीण क्षेत्र और सामाजजक पररवततन  

• संचाि के नए साधनों के परिवर्तन अर्ः सासृं्कतर्क पपछडापन न के बिाबि।  
• िू – स्वाभमत्व में परिवर्तन – प्रिावी जातर्यों का उदय।  
• प्रबल जातर् – जो आर्थथक, सामाजजक र्था िाजतनतर्क समाज में शक्तिशाली।  
• कृपर् की र्कनीकी प्रणाली में परिवर्तन, नई मशीनि  के प्रयोग ने जमीदंाि र्था मजदूिों के 

बीच की खाई को बढाया।  
• कृपर् की कीमर्ों में उर्ाि – चढाव, सूखा र्था बाढ क्रकसानों को आत्महत्या किने पि 

मजबिू कि क्रदया।  
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• तनधतन ग्रामीणों के ववकास के जलए सिकाि ने 2005 में िाष्टर ीय ग्रामीण िोजगाि योजना 
अभधतनयम कायतिम शुरू क्रकया। 

नगरीय क्षेत्र और सामाजजक पररवततन :- 

• प्राचीन नगि अथतव्यवस्था को सहािा देर्े थ।े   
• उदाहरण :- जो नगि पत्तन औि बंदिगाहों के क्रकनािे बसे थ ेव्यापाि की दृत्रष्ट से लाि की 

स्थस्थतर् में थ।े  
• धार्थमक स्थल जसैे िाजस्थान में अजमिे, उत्तिप्रदेश में वािाणसी अभधक प्रससद्ध थ।े 

जनसंख्या का घनत्व अगधक होन ेसे उत्पन्न समस्याएं :- 

जनसंख्या का घनत्व अभधक होने से तनम्नजलखखर् समस्याएं उत्पन्न होर्ी हैं :- अप्रवास, 
बेिोजगाि , अपिाध, जनस्वास्थ्य, गंद  बस्थस्या ाँ, गंदगी, (सफाई, पानी, तबजली का अिाव ), 
प्रदूर्ण। 

पृथक्कीकरण :- 

यह एक प्रक्रिया है जजसमें समूह, प्रजातर्, नजृातर्, धमत र्था अन्य कािकों द्वािा वविाजन होर्ा है। 

घैटोकरण या बस्तीकरण :- 

• समान्यर्ः यह शि मध्य यूिोपीय शहिों में यहूक्रदयों की बस्ी के जलए प्रयोग क्रकया जार्ा 
है। आज के सन्दित में यह ववजशष्ट धमत, नजृातर्, जातर् या समान पहचान वाल ेलोगों के 
साथ िहन ेको क्रदखार्ा है।  

• घैिोकिण की प्रक्रिया में भमजश्रर् ववशरे्र्ाओ ंवाले पडोस के स्थान पि एक समुदाय पडोस 
में बदलाव का होना है। 

मॉस ट्ांजजट :- 

शहिों में आवागमन का साधन जजसमें बडी संख्या में लोगों का आना जाना होर्ा हैं जैसे मैिर ो।  

सीमाशलु्क शुल्क, टैररफ :- 
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क्रकसी देश में प्रवेश किने या छोडने वाल ेसामानों पि लगाए कि, जो इसकी कीमर् बढार्े है औि 
घिेलू रूप स ेउत्पाक्रदर् सामानों के सापेक्ष कम प्रतर्स्पधी बनार्े हैं। 

प्रभु जाततिः ऍम . एन . श्री ननवास के अनसुार :- 

िुभमगर् मध्यवर्ीी जातर्यों को संदर्थिर् किर्ा है जो संख्यात्मक रूप से बडे है औि इसजलए क्रकसी 
क्रदए क्षते्र में िाजनीतर्क प्रिुत्व का आनंद लेर्े हैं। 

गेटेड समुदाय :- 

शहि  इलाके (आमर्ौि पि ऊपि  वगत या समृजद्ध) तनयंत्रत्रर् प्रवशे औि बाहि तनकलने के साथ 
बाड, द वािों औि द्वािों से घघिे हुए हैं। 

यहूदी, यहूदीकरण :- 

मूल रूप से उस इलाके के जलए इस्ेमाल क्रकया जाने वाला शि जहा ाँ यहूद  मध्ययुगीन यूिोपीय 
शहिों में िहर्े थ,े आज क्रकसी ववशेर् पडोस, जार्ीयर्ा, जातर् या अन्य आम पहचान के लोगों की 
एकाग्रर्ा के साथ क्रकसी िी पडोस को संदर्थिर् किर्ा है। यहूद किण किर्ा है। यहूद किण 
एकमात्र समूदाय पडोस में भमजश्रर् संिचना पडोस के रूपांर्िण के माध्यम से यहूद  बस्ी बनाने 
की प्रक्रिया है। 
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