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प्राकृतिक आपदाएं और संकट 07 

पररचय:- 

1. प्रकृति और मानव का आपस में गहरा सम्बन्ध है। प्रकृति ने मानव जीवन को बहुि अधिक 
प्रभाववि ककया है।  

2. जो प्रकृति हमें सब कुछ प्रदान करके खुशियाां देिी हैं कभी – कभी उसी का ववकराल रूप हमें 
दखुी कर देिा है।  

3. िरिी का िांसना, पहाड़ों का खखसकना, सखूा, बाढ़, बादल फटना, चक्रवाि, ज्वालामुखी 
ववस्फोट, भूकम्प, समदु्री, िूफान, सुनामी, आकाल आकद अनेक प्राकृतिक आपदाओ ां से मनुष्य 
को समय – समय पर हातन उठानी पडी है।  

4. पररवितन प्रकृति का तनयम है। यह लगािार चलन ेवाली प्रकक्रया है। 
5. कुछ पररवितन अपेशिि व अचे्छ होिे है। िो कुछ अनपेशिि व बरेु होिे है। प्राकृतिक आपदाओ ां 

का मनुष्य पर गहारा प्रभाव पडिा है। इसस ेहोने वाली हातनया ाँ िथा इनसे बचाव के उपाय़ों 
िथा नुकसान को कम करने के उपाय़ों के बारे में जानना आवश्यक है। 

आपदा:- 
आपदा प्रायः एक अनपेशिि घटना होिी है, जो ऐसी िाकि़ों द्वारा घटटि होिी है, जो मानव के 
तनयांत्रण में नही ां हैं। यह थोडे समय में और तबना चेिावनी के घटटि होिी है शजसकी वजह से 
मानव जीवन के कक्रयाकलाप अवरुद्ध होिे हैं िथा बडे पैमाने पर जानमाल का नुकसान होिा है।  

प्राकृतिक आपदा िथा संकट में अन्िर:- 
1. प्राकृतिक आपदा िथा सांकट में बहुि कम अन्तर है। इनका एक – दूसरे के साथ गहरा 

सम्बन्ध है। कफर भी इनमें अन्तर स्पष्ट करना अतनवायत है। 
2. प्राकृतिक सांकट, पयातवरण में हालाि के वे ित्व हैं शजसमें जन – िन को नुकसान पहुाँचने 

की सम्भावना होिी है। जबकक आपदाओ ां से बडे पैमाने पर जन – िन की हातन िथा 
सामाशजक व आर्थथक व्यवस्था ठप्प हो जािी है। 

प्राकृतिक आपदाओं का वर्गीकरण:- 
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प्राकृतिक आपदाएं और संकट 07 

प्राकृतिक आपदाओ ां को उनकी उत्पशि के आिार पर वगीीकृि ककया जािा है। जैसे ; 

1. वायुमण्डलीय:- िकडिझांझा, टारनडेो, उष्णकटटबांिीय चक्रवाि, सूखा, िषुारपाि आकद।  
2. भौममक:- भूकां प, ज्वालामुखी, भू – स्खलन, मृदा अपरदन आकद। 
3. जलीय:- बाढ़, सुनामी, ज्वार, महासागरीय िाराएां, िूफान आकद िथा  
4. जैतवक:- पौि़ों व जानवर उपतनवेिक के रूप में टटड्डीया ाँ कीट, ग्रसन फफूां द, बैक्टीररया, 

वायरल सांक्रमण, बडतफलू, डेंग ूइत्याकद।  

ककस स्थथति में ववकास कायय आपदा का कारण बन सकिा है ?  

1. सांकट सांभाववि िते्ऱों में ववकास कायत आपदा का कारण बन सकि ेहैं। ऐसा उस स्थस्थति में 
होिा है, जब पयातवरणीय पररस्थस्थतिकी की परवाह ककए तबना ही ववकास कायत ककया जािा 
है। 

2. उदाहरणिया बाढ़ को तनयांत्रत्रि करने के शलए बाांि बनाया जािा है िाकक बाढ़ का पानी और 
अधिक नुकसान न कर सके, लेककन कुछ समय पश्चाि उस रूके हुए पानी से महामाररयाां 
फैलनी आरम्भ हो जािी हैं इसीशलए हम कह सकिे हैं कक अक्सर ववकास कायत आपदा का 
कारण बन जािे हैं। 

आपदा तनवारण और प्रबन्धन की अवथथाऐ:- 

1. आपदा से पहल:े- आपदा के ववषय में आांकडे और सूचना एकत्र करना, आपदा सांभाववि 
िेत्ऱों का मानधचत्र िैयार करना और लोग़ों को इसके बारे में जानकारी देना।  

2. आपदा के समय:- युद्ध स्तर पर बचाव व राहि कायत करना। आपदा प्रभाववि िते्ऱों से 
पीकडि व्यक्तिय़ों को तनकालना, राहि कैं प में भेजना, जल और धचककत्सा सुवविा उपलब्ध 
कराना।  

3. आपदा के पश्चाि:- आपदा प्रभाववि लोग़ों को पुनतवास की व्यवस्था करना। 

चक्रवािीय आपदा:- 
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चक्रवाि:- चक्रवाि तनम्न वायुदाब का वह िेत्र है जो चाऱों ओर स ेउच्च वायुदाब द्वारा घघरा होिा 
है। वायु चारो ओर से चक्रवाि के तनम्न वायुदाब वाल ेिते्र की ओर चलिी है। चक्रवािीय आपदा 
में वषात सामान्य से 50-100 सेमी िक अधिक होिी है साथ ही िजे हवाओ ां का पररसांचरण भी होिा 
है। 

चक्रवािीय आपदा के ववनाशकारी प्रभाव:- 

1. चक्रवाि़ों का आकार छोटा होिा है और दाब प्रवणिा िीव्र होने के कारण वायु बडी िीव्र गति 
से चलिी है। अिः इससे जान – माल की भारी हातन होिी है। हजाऱों की सांख्या में लोग मर 
जािे हैं। 

2. पेड, तबजली िथा टेलीफोन के खम्ब ेउखड जािे हैं और इमारिें धगर जािी हैं अथवा जरजर 
हो जािी हैं। इन चक्रवाि़ों से भारी वषात होिी है। शजससे बाढ़ की स्थस्थति उत्पन्न हो जािी है। 
समुद्र में चक्रवाि से ऊां ची – ऊां ची लहरें उठिी हैं शजससे मछुवाऱों व नाववक़ों की जान का 
खिरा हो जािा है और िटीय िेत्ऱों के तनवाससय़ों को जान – माल की भारी हातन उठानी 
पडिी है। 

सूखा:- 
सूखा : – ककसी वविेष िेत्र में, वविषे समय में, सामान्य से कम वषात की मात्रा को सूखा कहि ेहैं। 

सूखा के प्रकार:- 
इसके तनम्न चार प्रकार हैं।  

1. मौसम तवज्ञान संबंधी सूखा:- यह एक स्थस्थति है शजसमें लमे्ब समय िक अपयातप्त वषात 
होिी है। (वषात की कमी)  

2. कृति सखूा:- इसे भूधम आद्रतिा सूखा भी कहिे हैं। जब जल के अभाव से फसलें नष्ट हो 
जािी हैं उसे कृषष सूखा कहि ेहैं। (अपयातप्त मानसून)  
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3. जल तवज्ञान संबंधी सूखा:- जब िरािलीय एवां भूधमगि जलािय़ों में जल स्तर एक सीमा 
से नीचे धगर जाए और वृत्रष्ट द्वारा भी जलापूर्ति ना हो िो उसे जल ववज्ञान सांबांिी सूखा कहिे 
हैं। (भूधमगि िथा सिही जल का अतििोषण)  

4. पाररस्थितिक सूखा:- जब प्राकृतिक पाररस्थस्थतिक िांत्र में जल की कमी से उत्पादकिा में 
कमी हो जािी है और पयातवरण में िनाव उत्पन्न हो जािा है उसे पाररस्थस्थतिक सूखा कहिे 
हैं। (जलस्तर का घटना) 

सूखे से तनवारण के उपाय:- 

1. लोग़ों को ित्कालीन सेवाएां प्रदान करना जसैे सुरशिि पेयजल वविरण, दवाइय़ों, पिुओ ां के 
शलए चारा, व्यक्तिय़ों के शलए भोजन िथा उन्हें सुरशिि स्थान प्रदान करना।  

2. भूधम जल भांडाऱों की खोज करना शजसके शलए भौगोशलक सूचना िांत्र की सहायिा ली जा 
सकिी है।  

3. वषात के जल का सांग्रहण एवां सांचय करना िथा इसके शलए लोग़ों को प्रोत्साटहि करना िथा 
नकदय़ों पर छोटे बाांि़ों का तनमातण करना।  

4. अधिक जल वाल ेिते्ऱों को तनम्न जल वाल ेिते्ऱों से नदी िांत्र की सहायिा से आपस में जोडना।  
5. वृिारोपण द्वारा वन िते्र को बढ़ाकर सूखा स ेकाफी हद िक छुटकारा पाया जा सकिा है। 

भूकम्प:- 

भूकम्प पृथ्वी की पपतटी पर होने वाली वह हलचल है शजससे पृथ्वी टहलने लगिी है और भधूम आग े
पीछे खखसकने लगिी है। वास्तव में, पृथ्वी के अन्दर होने वाली ककसी भी सांचलन के पररणाम 
स्वरूप जब िरािल का ऊपरी भाग अकस्माि काांप उठिा है िो उसे भूकम्प कहि ेहैं।  

भूकम्प के कारण:- 

1. भूकम्प को महाववनािकारी आपदा माना जािा है। इससे प्रायः सांकट की स्थस्थति पैदा होिी 
है।  

2. भूकम्प मुख्यिः ववविततनक हलचल़ों, ज्वालामुखी ववस्फोट़ों, चट्टाऩों के टूटने व खखसकने, 
खाऩों (Mines) के िसने, जलािय में जल के इकट्ठा होने से उत्पन्न होिे हैं। वववतितनक 
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हलचल़ों से पैदा होने वाले भूकम्प सबसे अधिक ववनािकारी होिे हैं। इसे इस धचत्र के 
माध्यम से समझा जा सकिा है। 

भूकम्पों के पररणाम:- 

भूकम्प़ों से होन ेवाले नुकसान को तनम्न तबन्दओु ां की सहायिा से समझा जा सकिा है।  

• जान िथा माल की भारी िति होिी है।  
• भूस्खलन हो सकिे हैं।  
• आग लग सकिी है।  
• िटबांि़ों व बा ाँि़ों के टूटने से बाढ़ आ सकिी है।  
• सागऱों व महासागऱों में बडी – बडी प्रलयकारी लहरें ( सुनामी ) आ सकिी हैं। 

भूकम्प से होन ेवाले नुकसान को कम करन ेके उपाय:- 

1. भूकम्प तनयन्त्रण केन्द्ऱों की स्थापना करके, भूकम्प सांभाववि िेत्ऱों में लोग़ों को समय पर 
सूचना प्रदान करना। 

2. सुभेद्यिा मानधचत्र िैयार करना और सांभाववि जोखखम़ों की सूचना लोग़ों िक देना िथा इन्हें 
इसके प्रभाव को कम करने के बारे में शिशिि करना।  

3. भूकम्प प्रभाववि िते्ऱों में घऱों के प्रकार और भवऩों के कडजाइन में सुिार लाना। उन्हें भकूम्प 
रोिी बनाना।  

4. भूकम्प प्रभाववि िते्ऱों में ऊां ची इमारि़ों के तनमातण को प्रतिबांधिि करना, बडे औद्योधगक 
सांस्थान और िहरीकरण को बढ़ावा न देना।  

5. भूकम्प प्रभाववि िते्ऱों में भूकम्प प्रतिरोिी इमारिें बनाना और सुभदे्य िेत्ऱों में हले्क तनमातण 
सामग्री का प्रयोग करना। 

हहमालय और उत्तर – पूवी क्षेत्रों में अधधक भूकम्प क्यों आि ेहैं ?  
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टहमालय नवीन वशलि पवति है, शजसके तनमातण की प्रकक्रया अभी चल रही है। टहमालय िते्र में 
अभी भी भू – सांिुलन की स्थस्थति उत्पन्न नही ां हुई है। भारिीय प्लेट तनरन्तर उिर की ओर गतििील 
है शजसके कारण इस िेत्र में प्रायः भूकां प आिे रहिे हैं और भूकां पीय हलचलें होिी रहिी है। 

सुनामी के कारण:- 

सुनामी समुद्र में भूकां प, भूस्खलन अथवा ज्वालामुखी उद्गार जसैी घटनाओ ां से पैदा होिी है। 

सुनामी प्रभाव:- 

1. िटविीी िेत्ऱों के तनवाससय़ों के शलए सुनामी बहुि बडा खिरा है। सुनामी समुद्र िट पर ववराट 
लहऱों के रूप में अपार िक्ति के साथ प्रहार करिी है और तबना ककसी चेिावनी के “ पानी के 
बम ” की िरह टकरािी हैं। ये घऱों को धगरा देिी है।  

2. गाांव़ों को बहाकर ले जािी है। पेड़ों व तबजली के खम्ब़ों को उखाड देिी है, नाव़ों को िट से दूर 
बहाकर ले जािी है और अांि में वापस जािे समय हजाऱों असहाय पीकडि़ों को समुद्र में घसीट 
कर ले जािी है। सुनामी का प्रभाव बहुि ही ववध्वांिकारी होिा है। 

भारि में बाढ़ क्यों आिी है ? 

वषात ऋिु में नकदय़ों का जल स्तर अचानक बढ़ जािा है। िब वह नदी के िटबन्ध़ों को िोडिा हुआ 
मानव बस्थस्तय़ों, खेि़ों और आसपास की जमीन के तनचल ेटहस्स़ों में बाढ़ के रूप में फैल जािा है। 
भारी वषात, उष्णकटटबन्धीय चक्रवाि बाांि टूटने और प्राकृतिक कारण़ों के अतिररि मानव के कुछ 
आवाांशछि कक्रयाकलाप भी बाढ़ को लाने में सहायक होिे हैं। 

भारि में बाढ़ ग्रथि क्षेत्र:- 

असम, पशश्चमी बांगाल और तबहार राज्य सबस ेअधिक बाढ़ प्रभाववि िेत्र हैं। इसके अतिररि उिर 
भारि की अधिकाांि नकदयाां वविेषकर पांजाब और उिर प्रदेि में बाढ़ लािी है। राजस्थान, गुजराि, 
हररयाणा और पांजाब में आकस्थस्मक बाढ़ आिी रहिी है। 

बाढ़ को रोकन ेके उपाय:- 
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1. बाढ़ ग्रस्त िेत्ऱों में नकदय़ों के िटबन्ध बनाना, नकदय़ों पर बाांि बनाना, बाढ़ वाली नकदय़ों के 
ऊपरी जल ग्रहण िेत्र में तनमातण कायत पर प्रतिबांि लगाना।  

2. नकदय़ों के ककनारे बसे लोग़ों को दसूरी जगह बसाना, बाढ़ के मैदाऩों में जनसांख्या के बसाव 
पर तनयांत्रण रखना।  

3. िटीय िेत्ऱों में ” चक्रवाि सूचना केन्द्ऱों की स्थापना कर ” िूफान के आगमन की सूचना 
प्रसाररि करके इससे होने वाले नुकसान के प्रभाव को कम कर सकिे हैं। 

पस्चचमी भारि की बाढ़ पूवी भारि की बाढ़ से अलर्ग कैसे होिी है ? 

1. भारि के पूवीी भाग में असम, पशश्चम बांगाल, तबहार िथा झारखांड जसैे िेत्र हैं। इन िेत्ऱों में 
बडी – बडी नकदयाां बहिी हैं जैसे ब्रह्मपुत्र, हुगली, दामोदर, कोसी, तिस्ता िथा िोरसा 
आकद। 

2. इनमें हर वषत लगभग बाढ़ आिी रहिी है शजसके चलि ेयहाां के स्थानीय तनवासी इन नकदय़ों 
के ववध्वांिकारी प्रभाव से भलीभाांति पररधचि होिे हैं। लेककन पशश्चमी भारि में कुछ नकदय़ों 
को छोडकर ज्यादािर  

3. मौसमी नकदयाां हैं ये कम ढाल व अधिक बरसाि के कारण बाढ़ स ेबचाव के शलए ककए गए 
उपाय़ों की अनदेखी करने के पररणामस्वरूप पशश्चमी भारि में जब कभी बाढ़ आिी है िो 
अधिक नुकसान उठाना पडिा है। 

भारि मे भ ू– थखलन सुभेधिा क्षेत्र:- 

1. अत्यधधक सभेद्यिा क्षेत्र:- इस िते्र के अांिगति टहमालय की युवा पवति श्ृांखलायें, अांडमान 
व तनकोबार द्वीप समूह, पशश्चमी घाट िथा नीलधगरी के अधिक वषात िथा िीव्र ढाल वाल े
िेत्र, उिर – पूवीी राज्य, अत्यधिक मानव कक्रयाकलाप़ों वाले िते्र (वविषेिः सडक तनमातण व 
बाांि तनमातण) सस्थिशलि हैं।  

2. अधधक सुभेद्यिा क्षेत्र:- इन िते्ऱों में भौगोशलक पररस्थस्थतियाां अत्यधिक सुभदे्यिा वाले िते्ऱों 
की पररस्थस्थतिय़ों से धमलिी जुलिी ही है। अांिर केवल इिना है कक इन िेत्ऱों में भू – स्खलन 
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की गहनिा एवां आवशृि कम होिी है। इन िेत्ऱों में टहमालय िेत्र के सारे राज्य और उिर – 
पूवीी भाग (असम को छोडकर) सस्थिशलि हैं  

3. मध्यम एवं कम सुभेद्यिा वाले क्षेत्र:- इस िेत्र में लद्दाख, स्पस्पति, अरावली की पहाकडयाां, 
पूवीी िथा पशश्चमी घाट के वषात छाया िते्र, दक्कन का पठार सस्थिशलि हैं। इसके अतिररि 
मध्य पूवीी भारि के खदाऩों वाले िते्ऱों में भसू्खलन होिा रहिा है। 

भू – थखलन को रोकने के उपाय:- 

• भू – स्खलन प्रभाववि व सम्भाववि िेत्ऱों में सडक व बाांि तनमातण कायों को रोका जाये।  
• स्थानाांिरी कृषष की अपेिा स्थायी व सीढ़़ीनमुा कृषष को प्रोत्साटहि करना।  
• िीव्र ढाल़ों की अपेिा मन्द ढाल़ों पर कृषष कक्रयाएां करना।  
• वऩों के कटाव को प्रतिबांधिि करना िथा नये पेड – पौिे लगाना। 

आपदा प्रबंधन अधधतनयम:- 

आपदा प्रबांिन अिीनयम आपदा ककसी िेत्र में िररि एक महाववपशि, दघुतटना, सांकट या गांभीर 
घटना है जो प्राकृतिक अथवा मानवीय कारण़ों या लापरवाही का पररणाम हो सकिा है शजससे बडे 
स्तर पर जान – माल को िति, मानव पीडी व पयातवरण की हातन होिी है।  

आपदा तनवारण व प्रबंधन की अवथथाएँ:- 

1. आपदा से पहल ेआपदा से सांबांधिि ऑकडे व सूचना एकत्र करना, आपदा सांभावी िते्ऱों को 
मानधचत्र िैयार करना, लोग़ों को इसके बारे में जाग्रि करना, आपदा योजना बनाना, ियैार 
रहना बचाव का उपाय करना।  

2. आपदा के समय आपदाग्रस्त िते्ऱों में लोग़ों की सहायिा करना, फां स ेहुए लोग़ों को तनकालना 
या इसकी व्यवस्था करना, आश्म स्थ्ल़ों का तनमातण, राहिा कैं प की व्यवस्था जल, भोजन व 
दवाईय़ों की अपूर्ति करना।  

3. आपदा के पश्चािः प्रभाववि लोग़ों के पुनवातस की व्यवस्था करना, भववष्य में आपदओ ां से 
तनपटने के शलए िमिा तनमातण पर ध्यान कें षद्रि करना।ss 
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