
विज्ञान 
अध्याय-6: हमारे चारों ओर के पररिर्तन 
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पररिर्तन 
किसी वस्तु या पदार्थ िे गुणों में अंतर आना, पररवतथन िहलाता हैं, जैसे पत्तियों िा रंग बदलना, 
दूध से दही बनना,  

 
आटे िो ग ंर्ना आकद। 

  

 
हमारे आस पास तरह तरह िे पररवतथन होते रहते हैं। ऐसा िहा जाता है कि पररवतथन एि ननयनत 
िी तरह है। पररवतथन दो प्रिार िे होते हैं: उत्क्रमणीय और अनुत्क्रमणीय। 

हमारे चारों ओर बहुत से पररवतथन अपने आप होते रहते हैं। 
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खेतो में फसलें समयनुसार बदलती रहती हैं। 

 
पत्तिया ाँ रंग बदलती हैं और स खिर पेड़ो से गगर जाती हैं। 

 
फ ल खखलते हैं और कफर मुरझा जाते हैं। 

 
पदार्ों िो गमथ िरिे या किसी अन्य पदार्थ िे सार् गमत्तित िरिे उनमें पररवतथन लाए जा सित े
है। 
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उत्क्रममर्  

जब किसी पररवतथन िो उलटा किया जा सिता है या उत्क्रगमत किया जा सिता है तो इसे 

उत्क्रमणीय पररवतथन िहत ेहैं। 

उदाहरण: 

बफथ  िा पपघलना 
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िागज िो मोड़ना, 

 

पानी से भाप बनना, 
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मतलब पररवतथन किया जा सिे। जो नही किया जा सिता जसैे सीमेंट िो जमने िे वाद उसी 

अवस्था मे नही और न ही िुछ और पररवतथन। इसमें िुछ पररवतथन किया जा सिता है। जबकि 

िुछ में पररवतथन िो उत्क्रगमत नही किया जा सिता हैं। 

उत्क्रममर् पररिर्तन: - 

ऐसे पररवतथन त्तजसिो पुनः अवस्था में लाया जा सिता हैं। 

 

जैसे :- आटे िो लोई िो बेलिर रोटी बनती है , इससे पुनः लोई में पररवतथन किया जा सिता 

हैं। 

प्रसार: - 

जब िोई वस्तु गमथ होने से फैलता है या पपघलने लगता है तो उसे प्रसार िहत ेहैं। 
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संकुचन:- 

   

जब किसी वस्तु िो गमथ किया जाता है तो यह फैल जाता है और ठंडा होने पर ससिुड़ जाता है, 

इसे ही संिुचन िहत ेहैं। 

आिर्ती पररिर्तन: - 

वह पररवतथन त्तजनिी ननयगमत समय अंतरालों िे बाद पुनरावनृत होती है । 
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जैसे:- स रज िा उगना 

अनािर्ती पररिर्तन: - 

वह पररवतथन त्तजनिी ननयगमत समय अंतरालों िे बाद पुनरावनृत नही होती है। 
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गलन :- 

किसी ठोस िो ऊष्मा देते रहने पर एि ऐसी स्थस्थनत आती हैं, जब ऊष्मा में वृत्ति िरन ेपर भी 

तापमान अपररवर्ततत रहता है तर्ा  

 

ठोस द्रव अवस्था में पररवर्ततत होने लगता है तो ठोस िे द्रव में पररवर्ततत होने िी किया गलन 

िहलाती है।  किसी वस्तु िा किसी ननत्तित तापमान पर द्रव अवस्था मे पररवर्ततत होना गलन 

िहलाता हैं | 
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िाष्पन :- 

 
जब किसी द्रव िो गमथ किया जाता है अर्ाथत ताप कदया जाता है तो यह तत्व या यौगगि अपनी द्रव 
अवस्था से वाष्प अवस्था में बदल जाता है , द्रव िा वाष्प अवस्था पररवतथन िो वाष्पन िहत ेहै। 
वाष्पीिरण िे िारण द्रव िा ताप िम होता है तर्ा जब किसी द्रव िो कदया जाने वाला ताप िा 
मान बढाया जाता है तो वाष्पीिरण िा मान भी बढ़ता जाता है।  जल िो उसिे वाष्प में पररवतथन 
िरने िी प्रकिया िो वाष्पन िहत ेहैं। 

जैसे :– 

स यथ िे प्रिाश से जल गमथ होिर वाष्पन द्वारा धीरे-धीरे वाष्प में बदलन ेलगता है। 
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भौवर्क और रासायननक पररिर्तन 

भौवर्क पररिर्तन: 

 
त्तजस पररवतथन िे बाद किसी नये पदार्थ िा ननमाथण न हो तो उसे भौनति पररवतथन िहत ेहैं। 
ज्यादातर भौनति पररवतथन िो उत्क्रगमत किया जा सिता है। उदाहरण: बफथ  िा पपघलना, गुब्बारे 
िा फ लना, आकद। 

 
जब बफथ  पपघलती है तो इससे किसी भी नये पदार्थ िा ननमाथण नही ंहोता है। बफथ  में भी पानी िे 
ही अणु होते हैं और तरल पानी में वही अणु होते हैं। जब आप िागज िो मोड़िर नाव बनाते हैं 
तो किसी नये पदार्थ िा ननमाथण नही ंहोता है। 

रासायननक पररिर्तन: 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(11) 
 

हमारे चारों ओर के पररवर्तन 06 

त्तजस पररवतथन िे बाद किसी नये पदार्थ िा ननमाथण होता है उसे रासायननि पररवतथन िहते हैं। 
ज्यादातर रासायननि पररवतथन िो उत्क्रगमत नही ंकिया जा सिता है। उदाहरण: मोमबिी िा 
जलना,लोहे मे जंग लगना, भोजन िा पिना, आकद। 

आप शायद जानते होंग ेकि जब भी किसी पदार्थ िा दहन होता है तो इससे उस पदार्थ िे 
ऑक्साइड बनते है, यानन नया पदार्थ बनता है। भोजन िो पिाने पर भी नये पदार्ों िा ननमाथण 
होता है। लोहे में लगा हुआ जंग लोहे िा ऑक्साइड होता है, यानन जंग लगन ेपर नया पदार्थ 
बनता है। 

 
पररिर्तन के कारक 
पररवतथन िे िई िारि होते हैं। इनमें से िुछ नीचे कदय ेगये हैं: 

बल: 
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बल िे िारण िई पदार्ों में पररवतथन होता है। जैसे जब आप बैल न में हवा भरते हैं तो हवा से 
उत्पन्न हुआ बल बैल न िो फुला देता है। जब िोई िुम्हार गमट्टी िी लोई पर बल लगाता है तो 
वह उस लोई िो सुदंर आिृनत प्रदान िरता है। जब िोई लोहार लोहे पर हर्ौड़ी से प्रहार िरता है 
तो वह लोहे िी आिृनत िो बदल देता है। जब तुम्हारी मा ाँ बेलन से आटे िी लोई पर बल लगाती 
हैं, तो लोई स ेरोटी बन जाती है। 

 
उष्मा: 

उष्मा से भी िई तरह िे पररवतथन होते हैं। जब बफथ  िो सामान्य तापमान पर रखा जाता है तो 
बफथ  पपघल जाती है। जब मोमबिी िो जलाया जाता है तो उसिे िारण ननिलने वाली उष्मा से 
मोम पपघल जाता है। उष्मा िे िारण हम भोजन पिाते हैं। लोहार नये औजार बनाने िे त्तलए 
लोहे िो लाल होने ति गमथ िरता है ताकि उसे लोहे िो आिृनत देन ेमें सहूत्तलयत हो। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 51) 

प्रश्न 1 क्या जब आप जलमग्न इलािे में घ मते हैं तो अपनी पोशाि िो मोड़िर उसिी लंबाई िम 
िर लेते हैं। क्या इस पररवतथन िो उत्क्रगमत किया जा सिता है? 

उिर- हा ाँ, इस पररवतथन िो उत्क्रगमत किया जा सिता है, क्योंकि यह एि उत्क्रगमत होने वाला 
पररवतथन है |  

प्रश्न 2 अिस्मात आपिा पप्रय खखलौना गगरिर टूट जाता है | आप ितई इस पररवतथन िो नही ं
चाहते र्े? क्या यह पररवतथन उत्क्रगमत किया जा सिता है? 

उिर- नही,ं इसे उत्क्रगमत नही ंकिया जा सिता है | 

प्रश्न 3 नीचे दी गई सारणी में िुछ पररवतथन कदए गए हैं। प्रत्येि पररवतथन िे सामने ररक्त स्थान में 
त्तलखखए कि वह पररवतथन उत्क्रगमत किया जा सिता है अर्वा नही?ं 

 
a. नही ं 
b. हा ाँ  
c. हा ाँ 
d. नही ं
e. नही ं

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(14) 
 

हमारे चारों ओर के पररवर्तन 06 

f. नही ं

प्रश्न 4 गचत्रिारी िरने पर डर ॉइंग शीट में पररवतथन हो जाता है। क्या आप इस पररवतथन िो उत्क्रगमत 
िर सिते हैं? 

उिर- यह िुछ स्थस्थतयों पर ननभथर िरता है |  

a. जब गचत्रिारी यकद पेस्थिल से किया गया है तो इसे इरेजर (रबड़) से गमटाया जा सिता है 
तब यह उत्क्रमनीय पररवतथन है |  

b. परन्तु जब गचत्रिारी पेन से किया गया हो या किसी रंग से भरा गया हो तो इसे उत्क्रगमत 
नही ंकिया जा सिता है तब यह उत्क्रमनीय नही ंहोगा |  

प्रश्न 5 उदाहरण दिेर उत्क्रगमत किए जाने वाले तर्ा उत्क्रगमत न किए जाने वाले पररवतथनों में अतंर 
स्पष्ट िीत्तजए। 

उिर- 

 
प्रश्न 6 टूटी हुई हड्डी पर बंधी  पट्टी िे ऊपर प्लास्टर ऑफ पेररस (POP) िी एि मोटी परत चढ़ाई 
जाती है। स खने पर यह िठोर हो जाती है त्तजससे टूटी हड्डी हहलती भी नही ंहै। क्या POP में हुए 
इस पररवतथन िो उत्क्रगमत िर सिते हैं? 

उिर- जब POP में पानी गमलायाजाता है तो इसमें एि रासायननि पररवतथन होता है। इसिी रचना 
बदलती है और यह एि अन्य िठोर पदार्थ में पररवर्ततत हो जाता है। च ंकि यह एि रासायननि 
पररवतथन है, इसत्तलए यह उत्क्रगमत नही ंहो सिता है | 

प्रश्न 7 रात्रत्र में एि सीमेंट िी बोरी जो कि खुले मैदान में रखी हुई र्ी, वर्ाथ िे िारण भीग जाती 
है। अगले कदन तेज ध प ननिलती है। सीमेंट में जो पररवतथन हो गया है क्या उसे उत्क्रगमत िर 
सिते हैं? 
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उिर- पानी िे िारण, सीमेंट िठोर हो जाता है और इसिी सरंचना बदल जाती है। च कंि यह एि 
रासायननि पररवतथन है त्तजसे उत्क्रगमत नही ंकिया जा सिता है। 
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	खेतो में फसलें समयनुसार बदलती रहती हैं।
	पत्तियाँ रंग बदलती हैं और सूखकर पेड़ो से गिर जाती हैं।
	फूल खिलते हैं और फिर मुरझा जाते हैं।
	पदार्थों को गर्म करके या किसी अन्य पदार्थ के साथ मिश्रित करके उनमें परिवर्तन लाए जा सकते है।
	गलन :-
	किसी ठोस को ऊष्मा देते रहने पर एक ऐसी स्थिति आती हैं, जब ऊष्मा में वृद्धि करने पर भी तापमान अपरिवर्तित रहता है तथा
	ठोस द्रव अवस्था में परिवर्तित होने लगता है तो ठोस के द्रव में परिवर्तित होने की क्रिया गलन कहलाती है।  किसी वस्तु का किसी निश्चित तापमान पर द्रव अवस्था मे परिवर्तित होना गलन कहलाता हैं |
	वाष्पन :-
	सूर्य के प्रकाश से जल गर्म होकर वाष्पन द्वारा धीरे-धीरे वाष्प में बदलने लगता है।

