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स्पीति में बारिश 06 

- कृष्णनाथ 

सािाांश 
यि पाठ एक यात्रा-वतृ्ाांि िै। स्पीति, हिमालय के मध्य में स्थिि िै। यि िान अपनी भौगोललक 
एवां प्राकृतिक ववशषेिाओ ां के कािण अन्य पवविीय िलों से भभन्न िै। लेखक ने यिा ाँ की जनसांख्या, 
ऋिु, फसल, जलवायु व भूगोल का वणवन ककया िै। ये एक-दूसिे से सांबांभिि िैं। उन्होंने दगुवम क्षेत्र 
स्पीति में ििन ेवाले लोगों के कठठनाई भिे जीवन का भी वणवन ककया िै। कुछ युवा पयवटकों का 
पहाँचना स्पीति के पयावविण को बदल सकिा िै। ठां डे िेभगस्तान जसैे स्पीति के ललए उनका आना, 
विा ाँ बूांदों भिा एक सखुद सांयोग बन सकिा िै। 

लेखक बिािा िै कक हिमाचल प्रदेश के लाहल-स्पीति लजले की ििसील स्पीति िै। ऊाँ चे दिों व 
कठठन िास्तों के कािण इतििास में इसका नाम कम िी ििा िै। आजकल सांचाि के आिुतनक 
सािनों में वायिलेस के जरिए िी केलग व काजा के बीच सांबांि िििा िै। केलग के बादशाि को 
िमेशा अवज्ञा या बगावि का डि िििा िै। यि क्षेत्र प्राय: स्वायत् ििा िै चािे कोई भी िाजा ििा 
िो। इसका कािण यिा ाँ का भूगोल िै। भूगोल िी इसकी िक्षा िथा सांिाि कििा िै। पिल ेिाजा का 
ििकािा आिा था िो उसके आन ेिक अल्प वसांि बीि जािा था। जोिावि ससिंि िमल ेके समय 
स्पीति के लोग घि छोड़कि भाग गए थे। उसने यिा ाँ के घिों औि वविािों को लूटा। 

स्पीति में जनसांख्या लाहल से भी कम िै। 1901 में यिा ाँ 3231 लोग थ,े अब यिा ाँ 34,000 लोग 
िैं। लाहल स्पीति का क्षेत्रफल 12210 वगव ककलोमीटि िै। यिा ाँ जनसांख्या प्रति वगवमील बहि कम 
िै। भािि को यिा ाँ का प्रशासन तिहटश िाज स ेभमला। अांग्रेजों ने 1846 ई. में कश्मीि के िाजा गुलाब 
ससिंि से यिा ाँ का प्रशासन ललया था िाकक व ेपलिमी तिब्बि के ऊन वाले क्षेत्र में जा सकें । लद्दाख 
मांडल के समय यिा ाँ का शासन िानीय िाजा (नोनी) द्वािा चलाया जािा था। अांग्रजेी काल में 
कुल्लू के अससस्टेंट कभमश्नि के समथवन से नोनो काम कििा था। िानीय लोग इसे अपना िाजा 
मानिे थे। 

1873 ई. में स्पीति िेगलुेशन में लाहल व स्पीति को ववशेष दजाव कदया गया। यिा ाँ पि अन्य कानून 
लागू निी ां िोिे थे। यिा ाँ के नोनो को मालगुजािी इकट्ठा किने िथा छोटे-छोटे फौजदािी के मुकदमों 
का फैसला किन ेका अभिकाि कदया गया। उससे ऊपि के मामल ेवि कभमश्नि के पास भेज देिा 
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था। 1960 में इस क्षेत्र को पांजाब िाज्य में िथा 1966 में हिमाचल प्रदेश बनने के बाद िाज्य के 
उत्िी छोि का लजला बनाया गया। 

स्पीति 31.42 औि 32.59 अक्षाांश उत्ि औि 77.26 औि 78.42 पूवव देशाांिि के बीच स्थिि िै। यिा ाँ 
चािों ििफ पिाड़ िैं। इसकी मुख्य घाटी स्पीति नदी की घाटी िै। स्पीति नदी तिब्बि की ििफ स े
आिी िै िथा ककन्नौि लजले से बििी हई सिलुज में भमलिी िै। लेखक पािा नदी, पपन की घाटी के 
बािे में भी मान भाई से सुना िै। यि क्षेत्र अत्यांि बीिड़ औि वीिान िै। यिा ाँ लोग ििि ेकैसे िैं? 
स्पीति के बािे में बिान ेपि यि सवाल लोग लेखक से पूछिे िैं। ये क्षेत्र आठ-नौ मिीने शषे दतुनया 
से कटे हए िैं। वे एक फसल उगािे िैं िथा लकड़ी व िोजगाि भी निी ां िै, कफि भी वे यिा ाँ िि ििे िैं, 
क्योंकक वे यिा ाँ िििे आए िैं। यि िकव  से पिे की चीज िै। 

स्पीति के पिाड़ लाहल से अभिक ऊाँ चे, भव्य व नांगे िैं। इनके ससिों पि स्पीति के नि-नारियों का 
आिवनाद जमा हआ िै। यिा ाँ हिम का आिवनाद िै, ठठठुिन िै औि व्यथा िै। स्पीति मध्य हिमालय 
की घाटी िै। यि हिमालय का िलुआ िै। लाहल । समुद्र की ििि से 10535 फीट ऊाँ चा िै िो 
स्पीति 12986 फीट ऊाँ चा। स्पीति घाटी को घिेने वाली पववि श्रलेणयों की ऊाँ चाई 16221 से 16500 
फीट िै। दो चोहटया ाँ 21,000 फीट से भी ऊाँ ची िैं। इन्हें बािालचा श्रलेणया ाँ कििे िैं। दलक्षण की पववि 
श्रेलणयों को माने श्रलेणया ाँ कििे िैं। शायद बौद्धों के माने मांत्रों के नाम पि इनका नामकिण ककया 
गया िो। बौद्धों का बीज मांत्र ‘ओों मलण पदे्भ ह’ िै। इसे सांक्षेप में माने कििे िै। 

स्पीति के पाि बाह्य हिमालय कदखिा िै। इसकी एक चोटी 23,064 फीट ऊाँ ची बिाई जािी िै। 
लेखक चोहटयों से िोड़ लगाने के पक्ष में निी ां िै। इन ऊाँ चाइयों से िोड़ लगाना मृत्यु िै। कभी-कभी 
उनका मान-मयावदा किना मदव औि औिि की शान िै। लेखक चाििा िै कक देश-दतुनया के मैदानों 
व पिाड़ों से युवक-युवतिया ाँ आकि अपने अिांकाि को गलाकि कफि चोहटयों के अिांकाि को चूि किें। 
माने की चोहटया ाँ बूढे लामाओ ां के जाप से उदास िो गई। युवक-युवतिया ाँ यिा ाँ आकि ककलोल किें 
िो यिा ाँ आनांद का प्रसाि िो। 

स्पीति में दो िी ऋिुएाँ िोिी िैं। जून से ससिांबि िक अल्पकाललक वसांि ऋिु िथा शेष वषव शीि 
ऋिु िोिी िै। बसांि में जुलाई में औसि िापमान 15० सेंटीग्रडे िथा शीि में, जनविी में औसि 
िापमान 8० सेंटीग्रेड िोिा िै। वसांि में कदन गमव िथा िाि ठांडी िोिी िै। शीि ऋिु की ठांड की 
कल्पना िी की जा सकिी िै। यिा ाँ वसांि का समय लाहल से कम िोिा िै। इस ऋिु में यिा ाँ फूल, 
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िरियाली आकद निी ां आिे। कदसांबि से मई िक बफव  िििी िै। नदी-नाल ेजम जािे िैं। िेज िवाएाँ 
मुाँि, िाथ व अन्य खुल ेअांगों पि शूल की ििि चुभिी िैं। 

यिा ाँ मानसून की पहाँच निी ां िै। यिा ाँ बिखा बिाि निी ां िै। काललदास को अपने ‘ऋिु सांिाि’ ग्रांथ 
में से वषाव ऋिु का वणवन िटाना िोगा। उसका वषाव वणवन लाहल-स्पीति के लोगों की समझ से पिे 
िै। वे निी ां जानिे कक बिसाि में नकदया ाँ बििी िैं,बादल बिसिे िैं औि मस्त िाथी भचिंघाड़िे िैं। 
जांगलों में िरियाली छा जािी िै औि ववयोभगनी स्त्रिया ाँ िड़पिी िैं। यिा ाँ के लोगों ने कभी पयावप्त 
वषाव निी ां देखी। िििी सूखी, ठांडी व वांध्या िििी िै। 

स्पीति में एक िी फसल िोिी िै लजनमें जौ, गेहाँ, मटि व सिसों प्रमुख िै। इनमें भी जो मुख्य िै। 
ससिंचाई के सािन पिाड़ों स ेबिने वाले झिन ेिैं। स्पीति नदी का पानी काम में निी ां आिा। स्पीति 
की भूभम पि खेिी की जा सकिी िै बशिव विा ाँ पानी पहाँचाया जाए। यिा ाँ फल, पेड़ आकद निी ां िोि।े 
भूगोल के कािण स्पीति नांगी व वीिान िै। वषाव यिा ाँ एक घटना िै। लेखक एक घटना का वणवन 
कििा िै। वि काजा के डाक बांगल ेमें सो ििा था। आिी िाि के समय उन्हें लगा कक कोई खखड़की 
खड़का ििा िै। उसने खखड़की खोली िो िवा का िेज झोंका मुाँि व िाथ को छीलने-सा लगा। उसन े
पल्ला बांद ककया िथा आड़ में देखा कक बारिश िो ििी िै। बफव  की बारिश िो ििी थी। सबुि उठन े
पि पिा चला कक लोग उनकी यात्रा को शुभ बिा ििे थे। यिा ाँ बहि कदनों बाद बारिश हई। 
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NCERT SOLUTIONS 

अभ्यास प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 77-78) 
पाठ के साथ 

प्रश्न. 1 इतििास में स्पीति का वणवन निी ां भमलिा। क्यों? 

उत्ि- स्पीति की भौगोललक स्थिति ववभचत्र िै। यिा ाँ आवागमन के सािन निी ां िैं। यि पववि श्रेलणयों 
से घघिा हआ िै। साल में आठ-नौ मिीन ेबफव  िििी िै िथा यि क्षते्र शेष सांसाि से कटा िििा िै। 
इन दगुवम िास्तों को ला ाँघने का सािस ककसी िाजा या शासक ने निी ां ककया। यिा ाँ की आबादी बेिद 
कम िै िथा जनसांचाि के सािन का अभाव िै। मानवीय गतिववभियों के कािण यिा ाँ इतििास निी ां 
बना। इसका लजक्र ससफव  िाज्यों के साथ जडेु़ ििन ेपि िी आिा िै। यि क्षेत्र प्राय: स्वायत् िी ििा 
िै। 

प्रश्न. 2 स्पीति के लोग जीवनयापन के ललए ककन कठठनाइयों का सामना कििे िैं? 

उत्ि- स्पीति के लोग जीवनयापन के ललए तनम्नललखखि कठठनाइयों का सामना कििे िैं – 

• लांबी शीि ऋिु िोने के कािण ये लोग दतुनया से कटे िििे िैं। 
• यिा ाँ जलाने के ललए लकड़ी निी ां िोिी। इसललए वे ठांड से ठठठुििे िैं। 
• साल में ससफव  एक फ़सल िोिी िै। गेहाँ, जौ, मटि व सिसों के अलावा अन्य फ़सल निी ां िो 

सकिी। 
• ककसी प्रकाि का फल व सब्जी उत्पन्न निी ां िोिी। 
• िोज़गाि के सािन निी ां िैं। 
• ज़मीन उपजाऊ िै, पिांिु ससिंचाई के सािन अववकससि िैं। 
• अत्यभिक सिदी के कािण लोग घिों में िी िििे िैं? 

प्रश्न. 3 लेखक माने श्रणेी का नाम बौद्धों के माने मांत्र के नाम पि किने के पक्ष में क्यों िै? 

उत्ि- बौद्ध िमव में मान ेमांत्र की बहि महिमा िै। ‘ओों मलण पदे्म ह’ इनका बीज मांत्र िै। इसी मांत्र 
को सांक्षेप में माने कििे िैं। लेखक का मानना िै कक इस मांत्र का यिा ाँ इिना अभिक जाप हआ िै 
कक पववि श्रेणी को यि नाम आसानी से कदया जा सकिा िै। िो सकिा िै कक स्पीति के दलक्षण की 
पववि श्रेणी का माने नाम इसी कािण पड़ा िो। 
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प्रश्न. 4 ये माने की चोहटया ाँ बूढे लामाओ ां के जाप से उदास िो गई िैं-इस पांक्ति के माध्यम से लेखक 
ने युवा वगव से क्या आग्रि ककया िै? 

उत्ि- लेखक की मान्यिा िै कक माने की चोहटयों पि बूढे लामाओ ां ने इिन ेजाप ककए िैं कक उनके 
बुढापे औि जाप से ये पिाकड़या ाँ उदास िो गई िैं। अिः कवव युवा वगव से आग्रि कििा िै कक वे यिा ाँ 
आकि ककलोल किें िो ये पिाकड़या ाँ िर्षषि िों। अभी िो इन पि स्पीति का आिवनाद जमा हआ िै, 
जो युवा अट्टिास की गिमी से कुछ िो पपघलेगा। लेखक की ओि से यि एक युवा तनमांत्रण िै। 

प्रश्न. 5 वषाव यिा ाँ एक घटना िै, एक सुखद सांयोग िै – लेखक ने ऐसा क्यों किा िै? 

उत्ि- लेखक बिािा िै कक स्पीति में वषाव बहि कम िोिी िै। इस कािण वषाव ऋिु मन की साि 
पूिी निी ां कििी। वषाव के तबना यिा ाँ की िििी सूखी, ठांडी व बांजि िोिी िै। जब कभी यिा ाँ वषाव िो 
जािी िै िो लोग इसे अपना सुखद सौभाग्य मानिे िैं। वषाव के कदन को वे सुख का सांकेि मानि े
िैं। लेखक के आन ेके बाद यिा ाँ वषाव हई। लोगों ने उसे बिाया कक वषाव िोने के कािण आपकी यात्रा 
सुखद िोगी। 

प्रश्न. 6 स्पीति अन्य पवविीय िलों से ककस प्रकाि भभन्न िै? 

उत्ि- स्पीति अन्य पवविीय िलों से बहि भभन्न िै; जैसे – 

• यिा ाँ के दिें बहि ऊाँ चे व दगुवम िैं। 
• यिा ाँ सब्जी व फल उत्पन्न निी ां िोि।े 
• यिा ाँ वषव में एक िी फ़सल िोिी िै। 
• साल में नौ मिीने बिफ़ जमी ििन ेके कािण यि क्षेत्र सांसाि से कट जािा िै। 
• यिा ाँ के पिाड़ों की ऊाँ चाई 13000 से 21000 फीट िक की िै। यि अत्यन्त दगुवम िै। 

पाठ के आस-पास 

प्रश्न. 1 स्पीति में बारिश का वणवन एक अलग ििीके से ककया गया िै। आप अपने यिा ाँ िोने वाली 
बारिश का वणवन कीलजए। 

उत्ि- िमािे यिा ाँ िपिी गिमी के बाद जब आकाश में काल ेबादल घमुड़-घमुड़कि आिे िैं िो शिीि 
व मन को शाांति भमलिी िै। वषाव िोिे िी चािों ििफ प्रसन्निा फैल जािी िै। प्रकृति भी प्रसन्न 
िोकि िाँसिी हई प्रिीि िोिी िै। बच्चों की मस्ती देखिे िी बनिी िै। पक्षी अपनी खुशी का इजिाि 
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स्वि उत्पन्न किके कििे िैं। िालाब, नििें, नकदया ाँ सब पि यौवन आ जािा िै। ऐसा लगिा िै, मानी 
िििी कफि जवान िो गई िो। 

प्रश्न. 2 स्पीति के लोगों औि मैदानी भागों में ििन ेवाले लोगों के जीवन की िुलना कीलजए। ककन 
का जीवन आपको ज्यादा अच्छा लगिा िै औि क्यों? 

उत्ि- स्पीति के लोग भयांकि शीि औि ववषम परिस्थितियों में जीवन-यापन कििे िैं। सांचाि माध्यम 
व यािायाि के सािन विा ाँ िैं िी निी ां। वषव भि ठांडक िी िििी। अल्प समय के ललए िापमान थोड़ा 
कम िोिा िै। जीवन में नीिसिा औि आिवनाद भिा िििा िै। ििि-ििि के फल-फूल िो दूि, 
वनस्पति का भी विा ाँ अभाव िै। इसके ववपिीि, मैदानी भागों में सांचाि औि यािायाि के भिपूि 
सािन िैं। वषव में सिदी, गिमी, बिसाि, वसांि, पिझड़ सभी ऋिुओ ां का क्रम चलिा िििा िै। 
इससे जीवन की सिसिा औि खुशी बनी िििी िै। मैदानों में िरियाली, फल-फूल, पशुपक्षी सबकुछ 
भिपूि िै। इसीललए िलुनात्मक दृष्टि से मदैानी भागों में जीवन ज्यादा अच्छा िै, क्योंकक यिा ाँ सुख-
सुवविाएाँ, खलुशयों से भिा वािाविण िै। 

प्रश्न. 3 स्पीति में बारिश एक यात्रा-वृत्ाांि िै। इसमें यात्रा के दौिान ककए गए अनुभवों, यात्रा-िलों 
से जुड़ी ववभभन्न जानकारियों का बािीकी से वणवन ककया गया िै। आप भी अपनी ककसी यात्रा का 
वणवन लगभग 200 शब्दों में कीलजए। 

उत्ि- ववद्याथीी स्वयां किें। 

प्रश्न, 4 लेखक ने स्पीति की यात्रा लगभग िीस वषव पिल ेकी थी। इन िीस वषों में क्या स्पीति में 
कुछ परिविवन आया िै? जानें, सोचें औि ललखें। 

उत्ि- ववद्याथीी स्वयां किें। 

भाषा की बाि 

प्रश्न. 1 पाठ में से कदए गए अनुचे्छद में क्योंकक, औि, बस्त्रि, जैसे िी, वैसे िी, मानो, ऐसे, शब्दों 
का प्रसांग कििे हए उसे दोबािा ललखखए – 

लैंप की लौ िेज़ की। खखड़की का एक पल्ला खोला िो िजे िवा का झोंका मुाँि औि िाथ को जैस े
छीलने लगा। मैंने पल्ला भभड़ा कदया। उसकी आड़ से देखन ेलगा। देखा कक बारिश िो ििी थी। मैं 
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उसे देख निी ां ििा था। सुन ििा था। अाँििेा, ठांड औि िवा का झोंका आ ििा था। जैसे बिफ़ का 
अांश ललए िषुाि जैसी बूांदें पड़ ििी थी ां। 

उत्ि- लैंप की लौ िेज की औि जैसे िी खखड़की का एक पल्ला खोला वैसे िी िेज िवा का झोंका 
मुाँि औि िाथ को मानो छीलने लगा। मैंने पल्ला भभड़ा कदया औि उसकी आड़ से देखने लगा। देखा 
कक बारिश िेज िो ििी थी। मैं उसे देख निी ां ििा था, बस्त्रि सनु ििा था, क्योंकक अाँििेा, ठांड औि 
िवा का झोंका आ ििा था। मानो बिफ़ का अांश ललए िषुाि की बूांदें पड़ ििी थी ां। 
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