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रक्त और हमारा शरीर 06 

-यतीश अग्रवाल 

साराांश 

इस पाठ में बताया गया है कि रक्त हमारे शरीर िे लिए कितना आवश्यि है। रक्त में िौन-िौन 
से िण पाए, जाते है तथा रक्त दान िरना किसी िो जीवन दान देना है। अननि िी छोटी बहन 
कदव्या बहुत िमजोर थी। वह हमेशा थिान महसूस िरती, किसी िाम में उसिा मन न िगता, 
भूख भी उसे पहि ेसे िम िगन ेिगी थी इसलिए वह उसे अस्पताि िे गया। वहा ाँ डॉक्टर ने 
बताया कि उसिे खून िी जा ाँच िी जाएगी, िगता है कि उसमें खनू िी िमी है। 

रक्त की ज ाँच के लिए वे दसूरे कमरे में गए वह ाँ डॉक्टर दीदी जी उनकी ज न-पहच न की 
थीीं। उन्होंन ेददव्य  क  रक्त ज ाँच के लिए लिय  व स्ि इड पर ड िकर सूक्ष्मदर्शी में देख । 
अगिे ददन ररपोटट देत ेसमय उन्होंन ेअननि से कह  कक ददव्य  को 'एनीलमय ' है। एनीलमय  
क्य  है?-खून की कमी से यह बीम री हो ज ती है। कई ब र पेट में कीडों के क रण भी यह 
बीम री होती है। 

पेट में कीड ेदषूित जि और ख द्य पद थों से हो ज त ेहैं। धरती की ऊपरी सतह पर भी एक 
प्रक र के कीड ेहोते हैं जो नींगे प ाँव रहने से त्वच  के र स्त ेर्शरीर में प्रवेर्श कर आाँतों में चिे 
ज ते हैं। डॉक्टर दीदी ने अननि को सूक्ष्मदर्शी द्व र  रक्त की स्ि इड ददख ई और बत य  
कक रक्त के दो भ ग होत ेहैं तरि पद थट प्ि ज्म , दसूर  वह जजसमें छोटे-बड ेकई कण होत े
हैं। कुछ ि ि, कुछ सफेद व कुछ ऐसे जजनक  कोई रींग नहीीं होत  जजन्हें प्िेटिैट कण कहत े
हैं ये कण प्ि ज्म  में तैरते रहत ेहैं। 

एक लमिी िीटर रक्त मे ि ि रक्त कण की सींख्य  च िीस से पचपन ि ख तक होती है। 
इनके क रण रक्त ि ि ददख ई देत  है। ये स ाँस िेन ेपर ग्रहण की गई ऑक्सीजन को र्शरीर 
के हर दहस्से तक पहुाँच ते हैं। च र महीन ेहोते-होत ेये नष्ट हो ज ते हैं और इनके स्थ न पर 
नए रक्त-कण बन ज त ेहैं ये हड्डडयों के बीच के भ ग मज्ज  में प्रोटीन, िौह तत्व और 
षवट लमन से बनत ेहैं। सफेद कण र्शरीर को रोग णओुीं से बच त ेहै। ये बीम ररयों के 
कीट णओुीं क  डटकर मुक बि  करते हैं और बहुत से रोगों से हम री रक्ष  करते हैं। 
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रक्त और हमारा शरीर 06 

प्िेटिेट कण के कण चोट िगन ेपर रक्त जम व किय  में मदद करत ेहैं। प्ि ज्म  में एक 
षवरे्शि प्रक र की प्रोटीन होती है, जो रक्त व दहक  की कटी फटी दीव र में मकडी के ज िे के 
सम न एक ज ि  बुन देती है। प्िेटिेट कण इस ज िे में चचपक कर उस घ व को भर देत े
हैं और रक्त क  आन  बींद हो ज त  है। यदद ककसी क  घ व गहर  हो ज ए तोत स फ कपड े
के स थ उसे कसकर ब ाँध देन  च दहए। क्योंकक दब व पडने से रक्त क  बहन  कम हो ज त  
है। घ यि को र्शीघ्र ही उपच र हेत ुडॉक्टर के प स िे ज न  च दहए। कई ब र कटे स्थ न पर 
ट ाँके भी िग ए ज त ेहैं। ज्य द  रक्त बह ज न ेपर खून चढ य  भी ज त  है। 

अनेंको ब र ऐसी घटन एाँ घट ज ती हैं कक मनुष्य के र्शरीर में खून की कमी हो ज ती है। 
ऐसे में उस व्यजक्त को खून चढ य  ज त  है। खून की आवश्यकत  केवि मनुष्य ही पूरी कर 
सकत  है। इसलिए ऐसी आप त जस्थनत से ननबटने के लिए ब्िड-बैंक बन ए गए हैं जह ाँ सभी 
ककस्मों क  रक्त उपिब्ध रहत  है। डॉक्टर दीदी ने अननि को यह भी बत य  कक 18 विट से 
अचधक उम्र के स्वस्थ व्यजक्त रक्तद न कर सकते हैं। एक समय में 300 लमिी िीटर रक्त 
लिय  ज त  है। रक्त द न करन ेके ब द कुछ ही ददनों में र्शरीर खून दोब र  बन  िेत  है। 
एक मनुष्य के र्शरीर में प ाँच िीटर खून होत  है। रक्तद न करन ेसे हम ककसी जरूरत मींद 
क  जीवन बच  सकत ेहैं। 
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रक्त और हमारा शरीर 06 

NCERT SOLUTIONS 

पाठ से प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 40) 
प्रश्न 1 रक्त िे बहाव िो रोिने िे लिए क्या िरना चाहहए? 

उत्तर- रक्त िे बहाव िो रोिने लिए उस स्थान पर िसिर एि साफ़ िपडा बा ाँध देना चाहहए 
चू ाँकि दबाव पडने पर रक्त िा बहना िम हो जाता है, जो व्यक्तक्त िे लिए िाभप्रद ससद्ध होता है 
किर तरंुत हमें उस व्यक्तक्त िो डॉक्टर िे पास िे जाना चाहहए। 

प्रश्न 2 खून िो 'भानुमती िा पपटारा' क्यों िहा जाता है? 

उत्तर- लजस तरह भानमुनत िे पपटारे में िई तरह िी वस्तुएाँ मौजूद होती हैं उसी तरह अगर हम 
खून िी एि बून्द िो भी सूक्ष्मदशीी द्वारा देखें तो उसमें िाखों िी संख्या में िाि रक्त िण 
मौजदू ममिेंगें। इसिे अिावा िुछ िण सफे़द तथा िुछ रंगहीन होते हैं। तरि भाग प्लाज्मा 
होता है रंगहीन िण प्लाज्मा में तरैते रहते हैं। इन्ी ंववववधताओ ंिे िारण खून िो भानुमती िा 
पपटारा िहा जाता है। 

प्रश्न 3 एनीममया से बचन ेिे लिए हमें क्या-क्या खाना चाहहए? 

उत्तर- एनीममया से बचन ेिे लिए हमें पौष्टिि और संतुलित आहार िा सेवन िरना चाहहए। हमें 
प्रोटीन, ववटाममन और िौह-तत्व युक्त भोजन जैसे हरी सब्जी, िि, दूध, अंडें आकद खान े
चाहहए। 

प्रश्न 4 पेट में िीडे क्यों हो जाते हैं? इनसे िैसे बचा जा सिता है? 

उत्तर- पेट में िीडे प्रायः दूपित जि पीने और दूपित खाना खाने से होते हैं। िुछ ऐसे किस्म िे भी 
िीडे होते हैं लजनिे अडें जमीन िी ऊपरी सतह में होते हैं और उनसे ननििे िावे त्वचा िे रास्त े
हमारे पीट में चि ेजात ेहैं। 

इनसे बचन ेिे लिए हमें सिाई से बनाय ेगए खाद्य पदाथों िो खाना चाहहए। भोजन िरने स े
पहि ेऔर बाद में हाथ अच्छी तरह से धोना चाहहए और साफ़ पानी पीना चाहहए। ख़ास किस्म िे 
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िीडों से बचन ेिे लिए हमें शौच िे लिए शौचािय िा प्रयोग िरना चाहहए तथा नगं ेपैर इधर-
उधर घूमने स ेबचना चाहहए। 

प्रश्न 5 रक्त िे सफे़द िणों िो 'वीर ससपाही' क्यों िहा गया है? 

उत्तर- जब रोगाणु शरीर पर हमिा िरते हैं तो रक्त िे सफे़द िण उनसे डटिर मुिाबिा िरत े
हैं और जहा ाँ ति संभव होता है वह रोगाणुओ ंिो हमारे शरीर िे भीतर घर िरने नही देते इसलिए 
इन्ें वीर ससपाही िहा गया है। 

प्रश्न 6 ब्लड-बैंि में रक्तदान से क्या िाभ हैं? 

उत्तर- ब्लड-बैंि में रक्दान से हम खून िी आवश्यिता वाि ेमरीजों िी जान बचा सिते हैं। 
किसी आवश्यि मरीज िो किसी भी रक्त-समूह िा रक्त ब्लड-बैंि से कदया जा सिता है। 

प्रश्न 7 सा ाँस िेन ेपर साफ़ हवा से ऑक्सीजन प्राप्त होती है, उसे शरीर िे हर हहस्से ननम्न में से 
िौन पहुाँचाता है? 

सफे़द िण, िाििण, सा ाँस नािी, िेिडे 

उत्तर- सा ाँस िेन ेपर साफ़ हवा से जो ऑक्सीजन प्राप्त होती है, उसे शरीर िे हर हहस्से में िाि 
रक्त िण पहुाँचाते हैं। 

पाठ से आगे प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 40) 
प्रश्न 1 रक्त में हीमोग्लोनबन िे लिए किस खननज िी आवश्यिता पडती है-  

• जस्ता 
• शीशा 
• िोहा 
• प्लैहटनम 

उत्तर- िोहा खननज। 

प्रश्न 2 नबम्बाण ु(प्लेटिैट िण) िी िमी किस बीमारी में पाई जाती है-  
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• टाइिायड 
• मिेररया 
• डेंग ू
• िाइिेररया 

उत्तर- डेंग।ू 

भाषा की बात प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 40-41) 
प्रश्न 1  

a. चार महीने िे होते-होते ये नि हो जाते हैं- 

इस वाक्य िो ध्यान से पपिए।इस वाक्य में 'होते-होते' िे प्रयोग से यह बताया गया है 
कि चार महीने से पूवव ही ये नि हो जाते हैं। इस तरह िे पा ाँच वाक्य बनाइए लजनमें इन 
शब्दों िा प्रयोग हो- 

बनते-बनते, पहुाँचते-पहुाँचते, िेते-िेते, िरते-िरत े

b. इन प्रयोगों िो पपिए- 

सडि िे किनारे-किनारे पेड िग ेहैं।  

आज दूर-दूर ति विाव होगी।  

• इन वाक्यों में 'होते-होते' िी तरह 'किनारे-किनारे' और 'दरू-दरू' शब्द दोहराए गए हैं। 
पर हर वाक्य में अथव मभन्न है। किनारे-किनारे िा अथव है - किनारे से िगा हुआ और दूर-
दूर िा-बहुत दरू ति। 

• आप भी ननम्नलिखखत शब्दों िा प्रयोग िरते हुए वाक्य बनाइए और उनिे अथव लिखखए- 

ठीि-ठीि, घडी-घडी, िही-ंिही,ं घर-घर, क्या-क्या  

उत्तर-  

a.  
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• बात बनते-बनते नबगड गयी। 
• से्टशन पर पहुाँचते-पहुाँचते हमारी टर ेन खुि गयी। 
• वह अपना सामान िेत-ेिेते रह गयी। 
• मैं अपना होमविव  िरते-िरते थि गया। 

b.  
• ठीि-ठीि (ठीि स)े: उसने क्या बोिा यह मुझ ेठीि-ठीि याद नही है। 
• घडी-घडी (हर समय): तुम घडी-घडी खेिते मत रहो। 
• िही-ंिही ं(िही ंपर): यहा ाँ िही-ंिही ंपर आपिो मोर देखन ेिो ममि जाएाँग।े 
• घर-घर (हर घर में): यहा ाँ घर-घर िंपू्यटर है। 
• क्या-क्या (क्या): बाजार से क्या-क्या िाना है। 

प्रश्न 2 इस पाठ में कदए गए मुहावरों और िहावतों िो पपिए और वाक्यों में प्रयोग िीलजए-  

उत्तर-'भानुमती िा पपटारा', 'दस्ति देना', 'धावा बोिना', 'घर िरना', 'पीठ ठोिना'। 

उत्तर- 'भानमुती िा पपटारा': हमारा संदिू भानुमनत िा पपटारा बन गया है। 

'दस्ति देना': िगता है किसी ने दरवाजे पर दस्ति दी। 

'धावा बोिना': जैसे ही उसने िुत्ते िो पत्थर मारा उसने धावा बोि कदया। 

'घर िरना': यह शंिा तुम्हारे कदमाग में घर िर गयी हैं। 

'पीठ ठोिना': अध्यक्ष द्वारा पुरसृ्कत होने पर सबने उसिी पीठ ठोिी। 

कुछ करन ेको (पृष्ठ सांख्या 41) 
प्रश्न 1 अपन ेपररवार िे अट्ठारह विव से पचास विव ति िी आयुवािे सभी स्वस्थ सदस्यों िो 
रक्तदान िे लिए पे्रररत िीलजए और समय आन ेपर स्वयं भी रक्तदान िरने िा संिल्प िीलजए। 

उत्तर- छात्र स्वय ंिरें। 

प्रश्न 2 शरीर-रचना िा मचत्र देखिर उसमें रक्त-संचार किया िो ठीि-ठीि समखझए। 
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उत्तर- 

 
प्रश्न 3 नीचे कदए गए प्रश्नों िे बारे में जानिारी एित्र िीलजए- 

a. बू्ल बेबी क्या है? 
b. रक्त िे जमाव िी किया में नबिंबाणु (प्लेटिैट) िा िायव क्या है? 
c. रक्तदान िे लिए िम-से-िम कितनी उम्र होनी चाहहए? 
d. कितने समय िे बाद दोबारा रक्तदान किया जा सिता है? 
e. क्या स्त्री िा रक्त पुरुि िो चिाया जा सिता है? 

उत्तर- 

a. नवजात लशश ुयकद ठीि ढंग से सा ाँस नही ंिे पाए तो ऑक्सीजन िी िमी से उसिे शरीर 
में रक्त संचार ठीि से नही ंहो पाता है और उसिा शरीर नीिा पडन ेिगता है। 

b. रक्त जमाव िी किया में नबिंबाणु मुख्य भूममिा ननभाते हैं। रक्त िे तरि भाग प्लाज्मा में 
एि ववशेि किस्म िी प्रोटीन होती है जो रक्त वाहहिा िी िटी-िटी दीवार में जािा बुन 
देती है। नबिंबाणु इस जािे से मचपि जाते हैं और इस तरह दीवार में आई दरार भर जाती है, 
लजससे रक्त स्राव बदं हो जाता है। 

c. रक्तदान िे लिए िम-से-िम अठारह विव िी उम्र होनी चाहहए। 
d. छः माह बाद दोबारा रक्त्रदान किया जा सिता है। 
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e. हा ाँ, स्त्री िा रक्त पुरुि िो चिाया जा सिता है। 

प्रश्न 4 शरीर िे किसी अंग में अचानि रक्त-संचार रुि जाने से क्या-क्या पररस्थस्थनतया ाँ उत्पन्न 
हो सिती हैं? 

उत्तर- शरीर िे किसी अंग में अचानि रक्त संचार रुि जाने पर वह अंग ठीि ढंग से िायव िरना 
बंद िर देता है। उस अंग पर व्यक्तक्त िा ननयंत्रण नही ंरह जाता है। वविट स्थस्थनत में अंग िो 
िाटना भी पड सिता है। 
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