
सामाजिक विज्ञान 
(भूगोल) 

अध्याय-6: मानव संसाधन  
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मानव संसाधन 06 

जनसंख्या का वितरण 

भूपृष्ठ जिस प्रकार लोग फैल ेहैं, उसे िनसंख्या वितरण का प्रततरूप कहत ेहैं। विश्व की िनसंख्या 
का 90 प्रततशत से अधिक भाग भूपृष्ठ के लगभग 30 प्रततशत भाग पर तनिास करता है। िनसंख्या 
का वितरण अत्यंत आसमान है। कुछ क्षते्र बहुत घने बसे हैं और कुछ विरल बसे क्षतेे हैं।  

विश्व के घनी आबादी िाले देश 

1. चीन 
2. भारत 
3. यू.एस.ए. 
4. इंडोनजेशया 
5. ब्रािील 
6. पाककस्तान 
7. बांग्लादेश 
8. नाइिीररया 
9. रूस 

10. िापान 

विश्व की िततमान जनसंख्या 7.7 अरब है। 

क्षेत्रफल के अनसुार विश्व के 10 सबसे बडे देश 

1. रूस - क्षेत्रफल: 17,075,400 िगग कक.म 
2. कनाड - क्षेत्रफल: 9,984,670 िगग कक.मी 
3. संयुक्त राज्य अमरीका - क्षेत्रफल: 9,826,675 िगग कक.मी 
4. चीन - क्षेत्रफल: 9,598,094 िगग कक.मी 
5. ब्राजील - क्षेत्रफल: 8,514,877 िगग कक.मी 
6. ऑस्ट्र ेललया - क्षते्रफल: 7,617,930 िगग कक.मी 
7. भारत - क्षते्रफल: 3,287,263 िगग कक.मी 
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मानव संसाधन 06 

विश्व की कुल िनसखं्या के लगभग तीन - चौथाई लोग दो महाद्विपों एजशया और अफ्रीका में 
रहते हैं। 

विश्व के 60 प्रततशत लोग केिल दस देशों में रहते हैं। इन सभी देशों में 10 करोड से अधिक लोग 
रहते हैं। 

उच्च अक्षांशीय क्षते्रों, उष्णकटिबन्धीय मरुस्थलों, उच्च पिगतों, विषुितीय िनों के क्षेत्रों में बहुत 
कम लोग रहते हैं। और दजक्षण और दजक्षण - पूिीी एजशया, यूरोप और उत्तर - पूिीी उत्तर अमेररका 
घने बसे क्षते्र है। 

भारत मे िनसंख्या का औसत घनत्व 324 व्यक्ति प्रतत िगग ककलोमीिर है। 
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जनसंख्या का घनत्व :- पृथ्वी पृष्ठ के एक इकाई क्षेत्र में रहन ेिाल ेलोगों की संख्या को 
िनसंख्या का घनत्व कहत ेहैं। सामान्य रूप से यह प्रततिगग ककलोमीिर में व्यि ककया िाता 
है।संपूणग विश्व का औसत िनसंख्या घनत्व 45 व्यक्ति प्रतत िगग ककलोमीिर है। सबसे अधिक 
िनसंख्या घनत्व दजक्षण मध्य एजशया में है, इसके पश्चात क्रमशः पूिीी एजशया एिं दजक्षण पूिीी 
एजशया में है। 
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जनसंख्या वितरण को प्रभावित करने िाले कारक 

भौगोललक कारक :- 

• स्थलाकृवत :- लोग मदैानी भागों में ही रहना पसंद करते हैं क्योंकक ये क्षेत्र खेती, 
वितनमागण और सेिा कक्रयाओ ंके जलए उपयुि होते हैं। 

• जलिाय ु:- लोग सामान्य िलिायु में रहना ज्यादा पसंद करते है। 
• मृदा :- उपिाऊ मदृाएँ कृद्वष के जलए उपयुि भूधम प्रदान करती हैं। भारत – गंगा मदैान 

। 
• जल :- लोग उन क्षेत्रों में रहन ेको प्राथधमकता देते हैं िहा ँअलिणीय िल आसानी से 

उपलब्ध होता है। 
• खननज :- खतनि तनक्षेपों िाले क्षेत्र अधिक बसे हुए हैं। अफ्रीका में हीरे की खानें । 

सामालजक, संसृ्कवतक और आर्थिक कारक 

• सामालजक कारक :- अचे्छ आिास, जशक्षा और स्वास्थ्य सुवििाओ ंके क्षेत्र अत्यधिक घने 
बसे हैं , उदहारण के जलए पुणे । 

• संसृ्कवतक कारक :- िमग और सासृं्कततक महत्ता िाल ेस्थान लोगों को आकर्षषत करते हैं। 
उदाहरण के जलए िाराणसी। 

• आर्थिक कारक :- औद्योधगक क्षते्र रोिगार के अिसर प्रदान करत ेहैं। लोग बडी संख्या में 
इन क्षेत्रों की ओर आकर्षषत होते हैं। उदाहरण के जलए मुबंई । 

जीिन प्रत्याशा :- यह उन िषों की संख्या है जिसमें औसत व्यक्ति के िीवित रहन ेकी आशा की 
िा सकती है। 

जनसंख्या पररिततन 

िनसंख्या पररितगन स ेतात्पयग एक तनजश्चत अिधि के दौरान लोगों की संख्या में पररितगन से है। 

िन्म और मृत्यु की सखं्या में पररितगन के कारण है। 1800 में विश्व की िनसंख्या एक अरब हो 
गयी थी। 150 िषों बाद 1950 के प्रारंभ में विश्व की िनसंख्या 3 अरब पहंुच गई । इसे प्रायः 
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िनसंख्या विस्फोि कहते हैं। 1999 में, 50 िषग में कई अिधि से कम में िनसंख्या दगुुनी 6 
अरब ही गई। इसका मुख्य कारण खाद्य आपूर्तत एिं औषधियों के कारण मृत्यु दर कम होना है। 
िबकक िन्म दर अभी भी बहुत अधिक रही। 

जन्मदर :- प्रतत 1000 व्यक्तियों पर िीवित िन्मों की संख्या में मापा िाता है। 

मृतु्यदर :- प्रतत 1000 व्यक्तियों पर मतृकों की संख्या में मापा िाता है। 

प्रिास :- ककसी क्षते्र विशेष में लोगों के आन े- िाने को प्रिास कहत ेहैं। 

प्राकृवतक िृलि :- िन्म और मृत्यु िनसखं्या पररितगन के प्राकृततक कारण हैं। 

उत्प्रिासी :– िे लोग होते हैं िो देश को छोडते हैं। 

आप्रिासी :- िे लोग होते हैं िो देश मे आत ेहैं। 

प्रिास के कारण :- रोिगार, जशक्षा, स्वास्थ्य, सुवििा 

1. जनसंख्या पररिततन के प्रवतरूप :- िनसखं्या िृजि की दर विश्व मे अलग-अलग है। 
केन्या में िनसंख्या िृजि दर ऊँची है। उन देशों में िन्म दर और मतृ्यु दर दोनों ही उच्च हैं।  
यूनाइिेड ककिं गडम में तनम्न िन्मदर और मतृ्यु दर के कारण िनसखं्या िृजि की दर मंद 
है। 

2. जनसंख्या सघंटन :- एक संसािन के रूप में लोगों की भूधमका को समझन ेके जलए हमें 
उनके गुणों के बारे में िानन ेकी आिश्यकता होती है। लोग अपनी आयु, जलिंग, साक्षरता 
स्तर, स्वास्थ्य दशाओ,ं व्यिसाय और आय के स्तर पर एक - दूसरे से धभन्न होते हैं। लोगों 
की इन विशेषताओ ंके बारे में िानना आिश्यक है। िनसंख्या संघिन की संरचना को 
दशागता है। 
िनसंख्या संघिन हमारी यह िानन ेमें सहायता करता है कक ककतन ेपुरूष हैं और ककतनी 
स्त्रिया ँहैं, िे ककस आयु िगग के हैं, ककतने जशजक्षत हैं और िे ककस प्रकार के व्यिसाय में लग े
हैं, उनकी आय का क्या स्तर है और स्वास्थ्य दशाएँ कैसी हैं। 
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3. जनसंख्या पपराममड :– एक देश िनसंख्या संघिन का अध्ययन करने की एक रुधचकर 
विधि ‘ िनसंख्या द्वपराधमड ‘ है जिसे आयु जलिंग द्वपराधमड भी कहते हैं। एक िनसंख्या 
द्वपराधमड दशागता है 

i. कुल िनसंख्या विधभन्न आयु िगों में विभाजित है, उदाहरणाथग 5 से 9 िषग , 10 से 
14 िषग 

ii. कुल िनसंख्या का प्रततशत इन िगों में से प्रत्येक िगग में पुरुष और स्त्रिया ँ
उपविभाजित हैं। 
• 15 से कम आयु के युिा आजित है। 
• 65 िषग से अधिक आयु के लोग िृि आजित है। 
• 15-65 आयु िगग कायगरत है िो सकक्रय िगग में है। 

एक देश की िनसंख्या द्वपराधमड जिसमें िन्म दर और मृत्यु दर दोनों ही ऊँचे हैं, आिार पर चौडा 
है और ऊपर तीव्रता से सँकरा हो िाता है । ऐसा इसजलए है कक बच्च ेिन्म लेते हैं उनमें से 
अधिकतर की मृत्यु शशैि काल मे ही हो िाती है कुछ ही बडे हो पाते है 

जिन देशों में मृत्यु दर (विशषे रूप से बहुत छोिे बच्चों में ) कम हो रहा है युिा आयु िगग का 
द्वपराधमड चौडा है क्योंकक जशशु प्रौढ़ािस्था तक िीवित रहते हैं। यह भारत के द्वपराधमड में 
दृद्वषिगोचर होता है । 

इस प्रकार की िनसखं्या में युिा सापेक्षत: अधिक हैं इसका अथग मज़बतू और ििगमान बढ़ती हुई 
िम शक्ति है। 

कुशल, उत्साही, आशािादी और सकारात्मक दृष्टि िैसे युिा िन ककसी रािर  के भविष्य होत ेहैं। 
हम भारतिासी भाग्यशाली हैं कक हमारे पास एक ऐसा संसािन है। उन्हें योग्य एिं उत्पादक बनान े
के जलए कुशल बनाने और अिसर प्रदान करन ेके जलए अिश्य ही जशजक्षत ककया िाना चाटहए। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 70) 

प्रश्न 1 तनम्नजलखखत प्रश्नों के उत्तर दीजिए :- 

1. लोगों को एक ससंािन क्यों समझा िाता है ? 
2. विश्व में िनसंख्या के असमान वितरण के क्या कारण हैं ? 
3. विश्व की िनसंख्या अत्यंत तीव्रता से बढ़ रही है। क्यों ? 
4. िनसंख्या पररितगन को प्रभावित करन ेिाले ककन्ही ंदो कारकों को भूधमका का िणगन कीजिए। 
5. िनसंख्या संघिन से क्या तात्पयग है ? 
6. िनसंख्या द्वपराधमड क्या है ? ये ककसी देश की िनसंख्या को समझन ेमें ककस प्रकार मदद 

करते हैं ? 

उत्तर – 

1. लोग एक ही रािर  के सबसे बडे संसािन होते है। प्रकृतत की देन केिल उस समय महत्वपूणग 
होती है िब िह लोगों के जलए उपयोगी होती है। लोग अपनी आिश्यकताओ ंऔर योग्यताओ ं
से प्रकृतत िारा दी गई देन को ससंािन में पररिर्ततत कर देत े है। स्वस्थ, जशजक्षत और 
अधभपे्रररत लोग अपनी आिश्यकतओ ंके अनरुूप संसािनों का विकास करते है। इस प्रकार 
मानि संसािन ही अतंतम संसािन है। 

2. पृथ्वी पृष्ठ के एक इकाई क्षते्र में रहन ेिाल ेलोगों की संख्या को िनसंख्या का घनत्व कहत े
कक, लेककन ससंार में सभी िगह िनसंख्या का वितरण तथा घनत्व एक सामान नही ंहै। 
िनसंख्या के असमान वितरण के तनम्नजलखखत कारण है, िैसे:- 
भौगोललक कारक :- 

• स्थलाकृवत :- लोग सदैि पिगतों और पठारों की तुलना में मैदानी भागों में ही रहना 
पसंद करते हैं क्योंकक ये क्षेत्र खेती , वितनमागण और सेिा कक्रयाओ ंके जलए उपयुि 
होते हैं। गंगा के मैदान विश्व के सबसे अधिक घने बसे क्षेत्र हैं िबकक एंडीज़, आल्पस 
और टहमालय िैसे पिगत विरल बसे हुए हैं। 
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• जलिाय ु: लोग सामान्य रूप से चरम िलिायु िो अत्यधिक गरम अथिा अत्यधिक 
ठंडी िैसे सहारा मरुस्थल, रूस के ध्रुिीय प्रदेश, कनाडा और अिंाकग टिक में रहन ेसे 
बचते हैं। 

• मृदा : उपिाऊ मृदाएँ कृद्वष के जलए उपयुि भूधम प्रदान करती हैं। भारत में गंगा और 
ब्रह्मपुत्र, चीन में ह्ांग ही, चांग जियांग तथा धमस्र में नील नदी के उपिाऊ मैदान घन े
बसे हुए क्षेत्र हैं। 

• जल : लोग उन क्षेत्रों में रहन ेको प्राथधमकता देते हैं िहा ँअलिणीय िल आसानी स े
उपलब्ध होता है। विश्व की नदी घाटिया ँघने बसे क्षते्र हैं िबकक मरुस्थल विरल 
िनसंख्या िाले हैं। 

• खननज : खतनि तनक्षपेों िाले क्षेत्र अधिक बसे हुए हैं। दजक्षणी अफ्रीका की हीरे की 
खानें और मध्य पूिग में तेल की खोि ने इन क्षेत्रों में लोगों को रहने के जलए पे्रररत 
ककया है। 

सामालजक , सासृं्कवतक और आर्थिक कारक :- 

• आर्थिक कारक :- औद्योधगक क्षते्र रोिगार के अिसर प्रदान करते हैं। लोग बडी 
संख्या में इन क्षते्रों की ओर आकर्षषत होते हैं। िापान में ओसाका और भारत में मुंबई 
दो घने बसे क्षते्र हैं। 

• सांसृ्कवतक कारक :- िमग और सांसृ्कततक महत्ता िाल ेस्थान लोगों को आकर्षषत 
करते हैं। िाराणसी  और िेटिकन ससिी इसके कुछ उदाहरण हैं। 

• सामालजक कारक :- अचे्छ आिास , जशक्षा और स्वास्थ्य सुवििाओ ंके क्षेत्र अत्यधिक 
घने बसे हैं , उदाहरण के जलए पुणे। 

3. ऐसा िास्ति में िन्म और मृत्यु की संख्या में पररितगन के कारण हुआ है। मानि इततहास 
की लंबी अिधि में, सन 1800 तक विश्व की िनसंख्या िीरे – िीरे बढ़़ी है। बडी संख्या में 
बच्चे िन्म लेते थ ेिाती थी । सन 1820 में, विश्व की िनसंख्या एक अरब हो गई थी। 150 
िषों बाद, 1970 के प्रारंभ में विश्व की िनसखं्या 3 अरब पहँुच गई। इसे प्रायः िनसंख्या 
विस्फोि कहते हैं। 1999 में, 30 िषग की अिधि से कम में िनसंख्या दगुुनी 6 अरब हो गई। 
इस िजृि का मुख्य कारण खाद्य आपूर्तत एि ंऔषधियों के कारण मृत्यु दर कम होना है। 
िबकक िन्म दर अभी भी बहुत अधिक रही। 
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4. िनसंख्या पररितगन को प्रभावित करने िाल ेदो कारक िन्म और मृत्यु िो कक प्राकृततक 
कारण है तथा दूसरा अतंरागिर ीय प्रिास। 
िनसंख्या के बढ़ने कारक मुख्य कारण प्राकृततक िृजि दर कारक तीव्रता से घिना या बढ़ना 
है। प्रिास एक अन्य कारण है जिससे िनसखं्या के आकार में पररितगन होता है। अंतरागिर ीय 
प्रिास की सामान्य प्रिजृत्त यह है कक लोग अचे्छ आर्थथक अिसरों की खोि में कम विकससत 
रािर ों स ेअधिक विकससत रािर ों में चल ेिात ेहै। देशों के अंदर बडी संख्या में लोग रोिगार, 
जशक्षा और स्वास्थ्य सवुििाओ ंकी खोि में ग्रामीण क्षेत्रों से नगरीय क्षेत्रों की ओर चल ेिात े
है। 

5. िनसंख्या सघंिन से तात्पयग  यह है कक एक संसािन के रूप में लोगों की भूधमका को समझने 
के जलए हमें उनके गुणों के बारे में िानन ेकी आिश्यकता होती है। लोग अपनी आयु, जलिंग, 
साक्षरता स्तर, स्वास्थ्य दशाओ,ं व्यिसाय और आय के स्तर पर एक – दूसरे से धभन्न होत े
हैं। लोगों की इन विशषेताओ ंके बारे में िानना आिश्यक है। िनसंख्या संघिन िनसखं्या 
की संरचना को दशागता है। 

6. एक देश के िनसंख्या संघिन का अध्ययन करने की एक रुधचकर विधि को ‘िनसंख्या 
द्वपराधमड’ कहत ेहै। इसे ‘आयु जलिंग द्वपराधमड’ भी कहत ेहै क्योंकक यह ककतने पुरुष और 
ककतनी स्त्रियां है इसके साथ िे ककस आयु िगग के है ये भी दशागते है। 

 
यह ककसी भी उस विजशि देश में रहन ेिाल ेलोगों की िनसंख्या को समझने में मदद करते है। 
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• बच्चों तथा ििृों की सखं्या :- यह बच्चों की संख्या (15 िषग से नीच)े और ििृों (65 िषग या 
उससे ऊपर) की संख्या को दशागता है। बच्चों की संख्या तनचल ेभाग में कदखाई गई है और 
यह िन्म के स्तर को दशागती है। 

• आजित और कायगशील िनसंख्या :- यह द्वपराधमड ककसी भी देश में आजित तथा कायगशील 
लोगों की संख्या को बताता है। युिा आजित लोग (15 िषग से कम आयु के) और िृि आजित 
लोग (65 िषग से अधिक आयु के) आजित आयु िनसंख्या के अतंगगत आते है। 

• उच्च िन्म दर तथा उच्च मृत्यु दर :- जिन देशों में मृत्यु दर (विशेष) रूप से बहुत छोिे बच्चों 
में) कम हो रही है , युिा आयु िगग का द्वपराधमड चौडा है क्योंकक जशशु प्रौढ़ािस्था तक िीवित 
रहते हैं। यह भारत के द्वपराधमड में दृष्टिगोचर होता है। इस प्रकार की िनसंख्या में युिा  
सापेक्षतः: अधिक है इसका अथग मिबूत और ििगमान बढ़ती हुई िम शक्ति है। 

प्रश्न 2 सही को धचद्वित कीजिए :- 

1. िनसंख्या वितरण शब्द से क्या तात्पयग है ? 
(क) ककसी विजशि क्षते्र में समय के साथ िनसंख्या में ककस प्रकार पररितगन होता है। 
(ख) ककसी विजशि क्षते्र में िन्म लेन ेकरने िाले लोगों की संख्या के संदभग में मतृ्यु प्राप्त 
करने िाल ेलोगों की संख्या। 
(ग) ककसी कदए हुए क्षते्र में लोग ककस रूप में वितररत हैं। 

2. िे तीन मुख्य कारक कौन से हैं जिनसे िनसंख्या में पररितगन होता है ? 
(क) िन्म, मृत्यु और वििाह 
(ख) िन्म, मृत्यु और प्रिास 
(ग) िन्म, मृत्यु और िीिन प्रत्याशा 

3. 1999 में विश्व की िनसंख्या हो गई :- 
(क) 1 अरब 
(ख) 3 अरब 
(ग) 6 अरब 

4. िनसंख्या द्वपराधमड क्या है ? 

उत्तर – 
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1. (ग) ककसी कदए हुए क्षते्र में लोग ककस रूप में वितररत है। 
2. (ख) िन्म,  मृत्यु और प्रिास 
3. (ग) 3 अरब 
4. (क) िनसंख्या का आयु जलिंग संघिन का आलेखीय तनरूपण 

प्रश्न 3 नीचे कदए शब्दों का उपयोग करके िाक्यों को पूरा कीजिए :- 

विरल, अनुकूल, परती, कृष्टत्रम, उिगर, प्राकृततक, चरम, घना। 

िब लोग ककसी क्षेत्र की ओर आकर्षषत होत ेहैं तब िह ______  बसा हुआ बन िाता है । इस े
प्रभावित करने िाले कारकों के अंतगगत ______ िलिायु _______ संसािनों की आपूर्तत और 
_____ ज़मीन  आते हैं। 

उत्तर – 

िब लोग ककसी क्षते्र की ओर आकर्षषत होत ेहैं तब िह घना बसा हुआ बन िाता है। इस ेप्रभावित 
करने िाल ेकारकों के अंतगगत अनकूुल िलिायु प्राकृततक ससंािनों की आपूर्तत और उिगर ज़मीन 
आते है। 
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