
सामाजिक विज्ञान 
(भूगोल) 

अध्याय-6: पृथ्वी के प्रमुख स्थलरूप 
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पथृ्िी के प्रमुख स्थलरूप 06 

पृथ्वी के प्रमुख स्थलरूप 

पृथ्वी की सतह सभी जगह एकसमान नह ीं है। पृथ्वी पर अनगगनत प्रकार के स्थलरूप हैं। 
स्थलमींडल के कुछ भाग ऊँचे-नीचे तथा कुछ समतल होते हैं। 

ये स्थलरूप दो प्रक्रियाओ ीं के पररणाम स्वरूप बनते हैं। 

प्रथम या आींतररक प्रक्रिया के कारण बहुत से स्थानों पर पृथ्वी की सतह कह ीं ऊपर उठ जाती है तो 
कह  धसँ जाती है। 

दूसर  या बाह्य प्रक्रिया स्थल के लगातार बनन ेएवीं टूटने की प्रक्रिया है। पृथ्वी की सतह के टूटकर 
घिस जाने को अपरदन कहते हैं। अपरदन की क्रिया के द्वारा सतह नीची हो जाती है तथा ननक्षेपण 
की प्रक्रिया के द्वारा इनका क्रिर से ननमााण होता हैं। 

पर्वत- 

 
पवात पृथ्वी की सतह की प्राकृनतक ऊँचाई है। पवात का शिखर छोटा तथा आधार चौड़ा होता है। 
यह आस-पास के क्षेत्र से बहुत ऊँचा होता है। कुछ पहाड़ बादलो से भी ऊँचे होते हैं। जैसे-जसै े
आप ऊँचाई पर जाएँगे जलवायु ठींडी होती जाती है। कुछ पवातों पर हमेिा जमी रहन ेवाल ेबिा  की 
नक्रदयाीं होती है शजसे हहमानी कहते हैं। यहाीं कुछ ऐसे पवात भी होते हैं जो समुद्र के भीतर होते हैं 
तथा शजन्हें आप नह ीं देख सकत ेहैं। कठोर जलवायु होने के कारण पवातीय क्षेत्रों में बहुत कम लोग 
ननवास करते हैं। वहाीं का धरातल खड़ी ढाल होता है तथा कृषि योग्य भूगम की कमी होती है। 
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पथृ्िी के प्रमुख स्थलरूप 06 

पर्वत को दो मुख्य भागों में बाांटा गया है 

1. प्राचीन पवात (Old Mountains) 
2. नूतन पवात (Young Mountains) 

1. प्राचीन पर्वत (Old Mountains) :− शजस पवात का ननमााण तीन करोड़ विा पहल े
महाद्व पीय ववस्थापन युग से पहल े हुआ हो उसे प्राचीन पवात कहते हैं जैसे :− पेनाईन 
(यूरोप), अल्पेशियन (अमरेरका), अरावली (भारत) 

 
2. नूतन पर्वत (Young Mountains) :− शजस पवात का ननमााण तृतीय युग में प्लेटो के 

अगभसरण से हुआ है उन्हें नवीन वशलत पवात कहत ेहैं जैसे :− हहमालय, रॉकी, इींडीज, 
आल्पस आक्रद 

 
हहमानी 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(3) 
 

पथृ्िी के प्रमुख स्थलरूप 06 

कुछ पवातों पर हमेिा जमी रहने वाली बिा  की नक्रदया ँहोती हैं। श्रींखला :- पवात एक रेखा के कमा 
में भी व्यवस्थस्थत हो सकते हैं शजसे श्रींखला कहा जाता है। ये सैकड़ो क्रकमी. में िैल ेहोते हैं। 

 
हहमालय, आल्प्स तथा एींडीज िमि: एशिया , यूरोप तथा दशक्षण अमरेरका की पवात श्रींखलाएँ हैं। 
पवातों की ऊँचाई एवीं आकार में गभन्नता होती है। 

हहमानी  या हहमनद बड़े बड़े हहमखींडों को कहत ेहैं जो अपने ह  भार के कारण नीच ेकी ओर 
खखसकते रहते हैं। नद  और हहमनद में इतना अींतर है क्रक नद  में जल ढलान की ओर बहता है और 
हहमनद में हहम नीचे की ओर खखसकता है। हहमनद बर्फा  का एक वविाल सींग्रह होता है, जो ननम्न 
भूगम की ओर धीरे-धीरे बढ़ता है। 

1) हहमालय तथा आल्प्स र्ललत पर्वत :- शजनकी सतह उबड़-खाबड़ तथा शिखर िींक्वाकार 
है। भारत की अरावली श्रींखला ववश्व की सबसे पुरानी वशलत पवात श्रींखला है। 

2) भ्रांशोत्थ पर्वत :- जब बहुत बड़ा भाग टूट जाता है तथा ऊर्ध्ााधर रूप से ववस्थाषपत हो जाता 
है तब भ्रींिोत्थ पवातों का ननमााण होता है। यूरोप की राईन िाटी तथा वॉसजसे पवात इस तरह 
के पवात तींत्र के उदाहरण हैं। 

3) ज्वालामखुी पर्वत :- ज्वालामुखी क्रियाओ ीं के कारण बनत े हैं। अफ्रीका का माउींट 
क्रकशलमींजारो तथा जापान का फ्यशूजयमा इस तरह के पवातों के उदाहरण है। 

पठार- 
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पथृ्िी के प्रमुख स्थलरूप 06 

 
ठार धरातल काव्य स्थान जहाीं की आसपास की जमीन पयााप्त ऊीं ची होती है शजस का ऊपर  भाग 
चौड़ा सपाट हो, उसे पठार कहते हैं। पठार चारों ओर से पवातों से गगरे हुए होते हैं, भौगोशलक स्थस्थनत 
के आधार पठारो को तीन भागों में बाींटा गया है। जसैे-नतब्बत का पठार, पेटागोननया का पठार, और 
दशक्षण भारत का पठार है। यह कािी ववस्तृत और प्राचीन पठार है, पठार पृथ्वी स्थल भाग के एक 
नतहाई पर ववस्तृत है। पठानों का ऊपर  भाग चपटा होता है, पठानों के ननधाारण में उसकी ऊीं चाई स े
अगधक मैं तो उसके चपटे होने का है। ववश्व का सबसे ववस्ततृ पठार नतब्बत का पठार है, यह जो 
पठार होते हैं वह एक तरि बड़े-बड़े पवातों से गगरे होते हैं, और दसूर  ओर समुद्र या मैदान से गगरे 
होते है। उदाहरण के शलए अमेररका के पेटागोननया पठार है, भारत का सबसे ऊीं चा पठार दक्कन है। 
भारत के सबसे ऊीं चे पठार को प्रायद्व पीय पठार आ जाता है, यह बेहद ह  वविाल पठार है, उठी हुई 
एवीं सपात भूगम होती है। इसका ऊपर  भाग मेज के समान सपात होता है। पठारों की ऊँचाई प्राय: 
कुछ सौ मीटर से लेकर कई हजार मीटर तक हो सकती है। पठार नये या पुराने हो सकते हैं। भारत 
में दक्क्न पठार, केन्या में तींजाननया तथा पूवीी अफ़्रीका का युगाींडा। 

नतब्बत का पठार ववश्व का सबसे ऊँचा पठार है शजसकी ऊँचाई माध्य समुद्र तल से 4,000 से 6,000 
मीटर तक है। 

अफ्रीका का पठार सोना एवीं ह रों के खनन के शलए प्रससद्ध है। 

भारत में छोटानागपुर के पठार में लोहा , कोयला , तथा मैंगनीज के बहुत बड़े भींडार पाए जाते हैं। 
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पथृ्िी के प्रमुख स्थलरूप 06 

प्रिाींत महासागर में स्थस्थत मॉनाकी पवात (हवाई द्व प ) सागर की सतह के ननचे स्थस्थत है। इसकी 
ऊँचाई (10,205 मीटर )एवरेस्ट शिखर से भी अगधक है।. 

पठार के प्रकार- 

1. अन्तरा पवातीय पठार  
2. गगररपद पठार,  
3. महाद्व पीय पठार। 

1. अन्तरा पर्वतीय पठार - चारों ओर से ऊँची पवात श्रशेणयों से पूर  तरह या आींशिक रूप स े
घिरे भू-भाग को अन्तरा पवातीय पठार कहत ेहैं। उध्र्वाधर हलचलें लगभग क्षैनतज सींस्तरों 
वाली िैलों के बहुत बड़े भूभाग को समुद्रतल से हजारों मीटर ऊँचा उठा देती है। सींसार के 
अगधकाींि ऊँचे पठार इसी श्रेणी में आते हैं। इनकी औसत ऊँचाई 3000 मीटर है। नतब्बत का 
ववस्तृत एवीं 4500 मीटर ऊँचा यह वशलत पवात जैसे हहमालय, काराकोरम, क्यूनलनु, 
नतयनिान से दो ओर से घिरा हुआ है। कोलोरेडो दूसरा गचर पररगचत उदाहरण है जो एक 
क्रकलोमीटर से अगधक ऊँचा है, शजसे नक्रदयों ने ग्राडँ केननयन तथा अन्य महाखड्डों को काटकर 
बना क्रदया है। मके्सिको, बोलीववया, ईरान और हींगर  इसी प्रकार के पठार के अन्य उदाहरण 
है। 

 
2. गगररपद (पीडमान्ट) पठार - पवात के पदों में स्थस्थत अथवा पवातमाला से जड़ेु हुए पठारों 

को शजनके दसूर  ओर मैदान या समुद्र हों, गगररपद पठार कहते हैं। इन पठारों का क्षते्रिल 
प्राय: कम होता है। इन पठारों का ननमााण कठोर िैलों से होता है। भारत में मालवा पठार, 
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पथृ्िी के प्रमुख स्थलरूप 06 

दशक्षण अमरेरका में पैटेगोननया का पठार शजसके एक ओर अटलाींहटक महासागर है और 
सींयुक्त राज्य अमेररका में एप्लशेियन पवात और अटलाींहटक तटीय मैदान के बीच एप्लशेियन 
पठार इसके उदाहरण हैं। ये क्रकसी समय बहुत ऊँचे थ ेपरन्तु अब अपरदन के बहुत से कारकों 
द्वारा घिस क्रदए गए हैं। इसी कारणवि इन्हें अपरदन के पठार भी कहा जाता है। 

 
3. महाद्वीपीय पठार - धरातल के एक बहुत बड़े भाग के ऊपर उठने या बड़े भू-भाग पर लावा 

की परतों के कािी ऊँचाई तक जाने से महाद्व पीय पठारो का ननमााण होता है। महाराष्ट्र  का 
लावा पठार, उत्तर-पशिम सींयुक्त राज्य अमेररका में स्नेक नद  पठार, इस प्रकार के पठारों 
के उदाहरण हैं। इनको ननक्षेपण के पठार भी कहते हैं। महाद्व पीय पठार अपने आस-पास के 
क्षेत्रों तथा समुद्र तल से स्पष्ट् ऊँचे उठे क्रदखते हैं। इस प्रकार के पठारों का ववस्तार सबस े
अगधक है। भारत का वविाल पठार, ब्राजील का पठार, अरब का पठार, स्पेन, ग्रीनलैण्ड और 
अींटाका हटका के पठार, अफ्रीका तथा आस्टर ेशलया के पठार महाद्व पीय पठारों के उदाहरण हैं। 
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पथृ्िी के प्रमुख स्थलरूप 06 

मैदान- 

 
धरातल पर पायी जान ेवाली समस्त स्थलाकृनतयों में मैदान सबसे अगधक महत्वपूणा हैं। अनत मींद 
ढाल वाली लगभग सपाट या लहररया ननम्न भूगम को मैदान कहत ेहैं। मैदान धरातल के लगभग 
55 प्रनतित भाग पर िैल ेहुए हैं। सींसार के अगधकाींि मैदान नक्रदयों द्वारा लाई गई गमट्टी से बन ेहैं। 
नक्रदयों के अलावा कुछ मैदानों का ननमााण वायु, ज्वालामुखी और हहमानी द्वारा भी होता है। 

मैदान समतल भूगम के बहुत बड़े भाग होत ेहैं। वे सामान्यत: माध्य समुद्र  तल से 200 मीटर स े
अगधक ऊँचे नह ीं होते हैं। अगधकाींि मदैान नक्रदयों तथा उनकी सहायक नक्रदयों के द्वारा बन ेहैं। 

एशिया में स्थस्थत भारत में गींगा का मैदान प्रमखु उदाहरण है। मनुष्य के रहन,े खेती, के शलए उपयोगी 
है। 

स्थस्थतत के आधार पर मैदानों का र्गीीकरण 

मैदान के प्रकार 

1. सींरचनात्मक मैदान  
2. अपरदन द्वारा बन ेमदैान  
3. ननक्षेपण द्वारा बन ेमदैान 

1. सांरचनात्मक मैदान  

इन मैदानों का ननमााण मुख्यत: सागर य तल अथाात् महाद्व पीय ननमग्न तट के उत्थान के 
कारण होता है। ऐसे मैदान प्राय: सभी महाद्व पों के क्रकनारों पर गमलते हैं। मकै्सिको की 
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पथृ्िी के प्रमुख स्थलरूप 06 

खाड़ी के सहारे िैला सींयुक्त राज्य अमेररका का दशक्षणी पूवीी मैदान इसका उदाहरण है। 
भूगम के नीचे धींसने के कारण भी सींरचनात्मक मैदानों का ननमााण होता है। आस्टर ेशलया के 
मध्यवतीी मैदान का ननमााण इसी प्रकार हुआ है। 

2. अपरदन द्वारा बने मदैान-  

पृथ्वी के धरातल पर ननरन्तर अपरदन की प्रक्रिया चलती रहती है, शजससे द िाकाल में पवात 
तथा पठार नद , पवन और हहमानी जसैे कारकों द्वारा घिस कर मदैानों में पररणत हो जात े
हैं। इस प्रकार बन ेमैदान पूणात: समतल नह ीं होते। कठोर िैलों के टीले बीच-बीच में खड़े 
रहते हैं। उत्तर  कनाडा एवीं पशिमी साइबेररया का मैदान अपरदन द्वारा बने मदैान हैं। अपरदन 
द्वारा बन ेमदैानों को समप्राय भूगम/पेनीप्लेन भी कहत ेहैं। 

3. ननक्षेपण द्वारा बने मदैान  

ऐसे मैदानों का ननमााण नद , हहमानी, पवन आक्रद तथा सींतुलन के कारकों द्वारा ढोये अवसादों 
से झील या समुद्र जसै ेगतों के भरने से होता है। जब मैदानों का ननमााण नद  द्वारा ढोये गये 
अवसादों के ननक्षेपण से होता है तो उस े नद कृत या जलोढ़ मदैान कहते हैं। भारतीय 
उपमहाद्व प का ससन्धु-गींगा का मैदान, उत्तर  चीन में गहो का मैदान, इटली में पो नद  द्वारा 
बना लोम्बाडीी का मदैान और बागँ्लादेि का गींगा ब्रह्मपुत्रा का डेल्टाई मैदान जलोढ़ मैदानों 
के ववशिष्ट् उदाहरण हैं। जब मैदानों का ननमााण झील में अवसादों के ननक्षेपण से होता है तो 
उसे सरोवर  या झील मैदान कहते हैं। कश्मीर और मशणपुर की िाहटया ँभारत में सरोवर  
मैदानों के उदाहरण हैं। जब मैदान का ननमााण हहमानी द्वारा ढोये पदाथों के ननक्षेपण से होता 
है तो उसे हहमानी कृत या हहमोढ़ मैदान कहत ेहैं। कनाडा और उत्तर -पशिमी यूरोप के मैदान 
हहमानी कृत मैदानों के उदाहरण हैं। 

जब ननक्षेपण का प्रमुख कारक पवन होती है तो लोयस मैदान बनते हैं। उत्तर -पशिमी चीन 
के लोयस मैदान का ननमााण पवन द्वारा उड़ाकर लाय ेगए सूक्ष्म धूल कण के ननक्षेपण से हुआ 
है।. 

मैदानों का आर्थथक महत्व- 
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मैदानों ने मानव जीवन को इस प्रकार से प्रभाववत क्रकया है: 

1. उपजाऊ मृदा - मैदानों की मृदा सबसे अगधक उपजाऊ तथा गहर  होती है। समतल होने के 
कारण ससिंचाई के साधनों का पयााप्त ववकास हुआ है। इन दोनों के कारण मैदानों में कृषि 
सवाागधक ववकससत है। इसीशलये मैदानों को ‘सींसार का अन्न भींडार’ कहा जाता है। 

2. उद्योगों का तर्कास - समतल, उपजाऊ एवीं ससिंचाई की सुववधाओ ीं के कारण मैदानों में कृषि 
प्रधान उद्योगों का ववकास हुआ है। शजसस ेलोगों को रोजगार गमलता है तथा राष्ट्र ीय उत्पादन 
तथा प्रनत व्यक्सक्त आय बढ़ती है। अगधक जनसींख्या के कारण कृषि तथा उद्योगों के शलए सस्त े
श्रगमक गमल जाते हैं। (3) यातायात की सवुवधा - मैदानों का तल समतल होने के कारण यहा ँ
आवागमन के साधनों - रेलमागों, सड़को, हवाई अड्डों आक्रद का बनाना सवुवधाजनक होता है। 

3. सभ्यताओां के केन्द्र - मैदान प्राचीन एवीं आधुननक सभ्यताओ ीं के केन्द्र हैं। ववश्व की प्रमखु नद  
िाटी सभ्यताओ ीं का उद्भव मैदानों में ह  हुआ है। ससिंधु िाटी की सभ्यता और नील िाटी सभ्यता 
इसके उदाहरण हैं। 

4. नगरों की सभ्यता - रेल, सड़क तथा नक्रदयों द्वारा यातायात की सुववधाओ ीं तथा कृषि और 
उद्योगों के ववकास ने नगरों की स्थापना और ववकास को प्रोत्साहहत क्रकया। मैदानों में ववश्व के 
सबसे ववकससत व्यापाररक नगर और पत्तन स्थस्थत हैं। रोम, टोक्रकयों, कोलकाता, यींगून (रींगून), 
कानपुर तथा पेररस आक्रद नगर मदैानों में ह  स्थस्थत हैं। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 48) 

प्रश्न 1 ननम्नशलखखत प्रश्नों के उत्तर सींक्षेप में द शजए 

1. प्रमुख स्थलरूप कौन-कौन से हैं ? 
2. पवात एवीं पठार में क्या अींतर है ? 
3. पवातों के ववगभन्न प्रकार कौन-कौन से हैं ? 
4. मनुष्यों के शलए पवात क्रकस प्रकार उपयोगी हैं ? 
5. मैदानों का ननमााण क्रकस प्रकार होता है ? 
6. नक्रदयों द्वारा ननर्ममत मदैान सिन जनसींख्या वाले होते हैं, क्यों ? 
7. पवातों में जनसींख्या कम होती है, क्यों ?  

उत्तर – 

1. पवात, पठार तथा मैदान प्रमुख स्थलरूप हैं। 
2.  

पर्वत पठार 

पवात का शिखर छोटा तथा आधार 
चौड़ा होता है यह आसपास के क्षेत्र 
से बहुत ऊीं चा होता है। वहाीं का 
धरातल खड़ी ढाल वाला होता है 
तथा कृषि योग्य भूगम की कमी होती 
है। 

पठार उठी हुई एवीं सपाट भूगम होती 
है। यह आसपास के क्षते्रों से अगधक 
उठा हुआ होता है तथा इसके ऊपर  
भाग मेज के समान सपाट होती है। 

3. पवात मुख्य रूप से तीन प्रकार के होते हैं- वशलत पवात, भ्रींिोत्थ पवात तथा ज्वालामखुी 
पवात। 
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4. मनुष्यों के शलए पवात कई प्रकार से उपयोगी हैं 
• पवात जल के सींग्रहागार होते हैं। बहुत सी नक्रदयों का स्त्रोत पवातों में स्थस्थनत हहमाननयों 

में होता है। 
• पवातों के जल का उपयोग ससिंचाई तथा नबजली के उत्पादन में भी क्रकया जाता है। 
• पवातों में अलग-अलग प्रकार की वनस्पनत या तथा जीव जींतु पाए जाते हैं। 
• सैलाननयों के शलए पवात की यात्रा उपयुक्त स्थान है। वे पवातों की यात्रा उन की 

प्राकृनतक सुींदरता को देखने के शलए करते हैं। 
• ववगभन्न प्रकार के खले; जैसे – पैराग्लाइक्रडिंग, हैंग ग्लाइक्रडिंग, ररवर रास्थटिंग तथा 

स्कीइींग पवातों के प्रचशलत खेल है। 
5. नक्रदयाीं पवातों के ढालों पर नीचे की ओर बहती हैं तथा उन्हें अपरक्रदत कर देती हैं। वे 

अपरक्रदत पदाथों को अपने साथ आग ेकी ओर ले जाती हैं। अपने साथ ले जाने वाल े
पदाथा; जसैे – पत्थर, बाल ूतथा ससल्ट को व ेिाहटयों में ननक्षेषपत कर देती है। इन्ह  
ननक्षेपों से मदैानों का ननमााण होता है। 

6. नक्रदयों द्वारा ननर्ममत मदैान सिन जनसींख्या वाले होते हैं क्योंक्रक 
• समतल भूगम पर मकानों का ननमााण करना सरल होता है। 
• इन मैदानों की भूगम समतल तथा उपजाऊ होती है। यहाीं कृषि करना सरल होता है। 
• यहाीं यातायात के साधन ववकससत होते हैं। 

7. पवातों में जनसींख्या ननम्नशलखखत कारणों से कम होती है 
• ऊबड़-खाबड़ भूगम तथा कठोर जलवायु के कारण यहाीं का जीवन कठठन होता है। 
• यहाीं यातायात के साधनों का अभाव होता है। 
• खड़ी ढालों के कारण पवातीय क्षते्रों में कृषि करना सरल नह ीं है। 
• पवातों में िर बनाना या सड़के बनाना बहुत अगधक कठठन होता है। 

प्रश्न 2 सह  उत्तर पर गचषित (✓) कीशजए । 

1. पवात पठारों से गभन्न होते है – 
(क) ऊीं चाई 
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(ख) ढाल 
(ग) अगभमुखता। 

2. हहमानी कहाीं पाई जाती है ? 

(क) पवातों में, 

(ख) मैदानों में, 

(ग) पठारों में । 

3. दक्कन का पठार कहा ँस्थस्थत है ? 

(क) केन्या 

(ख) ऑस्टर ेशलया 

(ग) भारत I 

4. याींगत्से नद  कहाीं बहती है? 

(क) दशक्षणी अमेररका 

(ख) ऑस्टर ेशलया 

(ग) चीन। 

5. यूरोप की एक महत्त्वपूणा पवात श्रृींखला कौन-सी है ? 

(क) ऐींडीज 

(ख) आल्पस 

(ग) रोकना । 

उत्तर – 

1. (क) ऊीं चाई। 
2. (क) पवातों में। 
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3. (ग) भारत I 
4. (ग) चीन। 
5. (ख) आल्पस । 

प्रश्न 3 खाली स्थान भरें- 

(i) समतल भूगम वाल ेववस्ततृ क्षेत्र को…….. कहत ेहैं । 

(ii) हहमालय एवीं आल्पस ……. पवातों के उदाहरण है । 

(iii) ……….क्षेत्रों में खननजों की प्रचुरता होती है । 

(iv) ………… पवातों का एक िम है। 

(v) ……… क्षेत्र कृषि के शलए सबसे अगधक उत्पादक क्षते्र होते हैं । 

उत्तर – 

(i) मैदान (ii) वशलत (iii) पठार  (iv) पवात शींखला (v) मदैानी। 
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