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NCERT SOLUTIONS 

पढ़ो और समझो प्रश्न (पृष्ठ संख्या 32) 
प्रश्न 1 जन + जाति = जनजाति 

उत्तर- जनजाति शब्द दो शब्द ‘जन’ िथा ‘जाति’ से मिलकर बना है। इसका अथथ है लोगों की 
जाति (सिूह)। प्रायः यह शब्द भारि के आददवासी लोगों के ललए प्रयोग दकया जािा है। 

प्रश्न 2 शाांति + प्रप्रय = शाांतिप्रप्रय 

उत्तर- शाांतिप्रप्रय शब्द दो शब्द ‘शाांति’ िथा ‘प्रप्रय’ शब्दों से मिलकर बना है। इसका अथथ है ऐस े
लोग लजन्हें शाांति पसांद होिी है। 

प्रश्न 3 िहा + पुरुष = िहापुरुष' 

उत्तर- िहापुरुष यह शब्द दो शब्दों ‘िहा’ िथा ‘पुरुष’ से मिलकर बना है। इसका अथथ है िहान 
पुरुष। 

प्रश्न 4 मित्रिा + पूर्थ = मित्रिापूर्थ 

उत्तर- मित्रिापूर्थ यह शब्द भी दो शब्दों ‘मित्रिा’ िथा ‘पूर्थ’ शब्द से मिलकर बना है। इसका अथथ 
है ऐसा व्यवहार लजसिें मित्र के सिान स्नेह ववद्यिान हो। 

पाठ संबंधी प्रश्न (पृष्ठ संख्या 32) 
प्रश्न 1 पाठ के आधार पर गारो जनजाति के बारे िें कुछ पांक्तिया ाँ ललखो। 

उत्तर- गारो एक जनजाति का नाि है। इनका सांबांध चीन और तिब्बि से िाना जािा है। प्राचीनकाल 
िें यह खाने-पीने के साधनों की िलाश िें एक स्थान से दूसरे स्थान िक ववचरिे रहिे थ।े िेघालय 
को इन्होंने अपना ललया और यह ां के हो गए। इस जनजाति के लोग शाांति प्रप्रय होिे हैं। उन्हें प्रकृति 
से बहुि गहरा लगाव होिा है। प्रकृति के बीच िें रहना इन्हें ववशेष प्रप्रय है। ये पररश्रिी साहसी और 
दृढ़ तनश्चयी लोग होिे हैं। 
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प्रश्न 2 गारो लोग एक स्थान पर क्यों बस जाना चाहिे थ?े 

उत्तर- गारो लोग स्वयां के खानाबदोश जीवन से िांग आ चुके थे। भोजन के ललए कई-कई ददनों 
िक भटकिे रहना, ववषि पररस्थस्थतियों िथा िौसि का सािना करना व जांगली जानवरों के हिल े
से वे थक चकेु थ।े वे अपने ललए सरुलिि और उपजाऊ स्थान चाहि ेथ ेजहा ाँ रहकर वह एक सुरलिि 
और अच्छा जीवन जी सके। इसललए वह दकसी अचे्छ स्थान पर बस जाना चाहिे थे। 

प्रश्न 3 जा पा जललन पा और सुक पा बुांमग पा का नाि आदर से क्यों ललया जािा है? 

उत्तर- इन दोनों ने ह  अपनी जाति के ववकास और सुरिा के ललए सुांदर स्थान खोजा था। िेघालय 
राज्य इनके ह  िहत्वकाांशा का पररर्ाि था। आज गारो जनजाति सभ्य और फल-फूल रह  है, िो 
इन दोनों के दृढ़ तनश्चय के कारर्। इसललए इन दोनों का नाि गारो जाति िें बडे आदर से ललया 
जािा है। 

सोचो और जवाब दो (पृष्ठ संख्या 32) 
प्रश्न 1 जांगलों से हिें कौन-कौन सी चीजें प्राप्त होिी हैं? 

उत्तर- जांगलों से हिें कां द-िूल, फल-फूल, औषमधया ाँ, लकदडया ाँ इत्यादद प्राप्त होिा है। 

प्रश्न 2 गारो पहाड दकस प्रदेश िें हैं? िानमचत्र पर उस प्रदेश का नाि ललखो। 

उत्तर- गारो पहाड िघेालय िें स्थस्थि है। िानमचत्र िें इसे देखें- 
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कुछ यि भी करो (पृष्ठ संख्या 32-33) 

प्रश्न 1 अपन ेप्रदेश या दकसी अन्य राज्य की दकसी जनजाति के बारे िें पिा करो। उसके बारे िें 
अपनी किा िें बिाओ। 

उत्तर- ‘िुांडा’ जनजाति झारखण्ड की िखु्य जनजातियों िें स े एक है। यह भारि की पुरानी 
जनजातियों िें से एक कह  जािी है। अमधकत्तर िुांडा राांची लजल ेिें ह  तनवास करिे हैं। इनकी 
भाषा िुांडार  कह  जािी है। इनका िुख्य पेशा कृप्रष है। जांगल इनकी जीववका का िखु्य िथा 
उपयोगी साधन है। यह जनजाति अपनी लोककथा और लोकगीिों के ललए ववश्व िें खासी प्रससद्ध 
है। 

प्रश्न 2 यह पाठ एक लोककथा पर आधाररि है। अगर िुिने भी कभी कोई लोककथा सुनी है िो 
लोककथा और सािान्य कहानी के बारे िें अपनी किा िें चचाथ करो। 

उत्तर- लोककथा और सिान्य कहानी िें बहुि अांिर होिा है। लोककथा दकसी सत्य कहानी पर 
आधाररि होिी है जबदक सािान्य कहानी काल्पतनक होिी है। लोककथा हिार  सांसृ्कति का आधार 
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होिी है। सािान्य कहानी के साथ ऐसा होना आवश्यक नह ां होिा। लोककथा िें उस सिय के जन-
जीवन का सजीव मचत्रर् होिा है, सिान्य कहानी िें इस ित्व का अभाव होिा है। ये हिार  अिलू्य 
धरोहर हैं, जो सददयों से एक-से दूसर  और दूसर  से िीसर  पीढ़़ी को मिल रह  हैं। सािान्य कहानी 
िें ऐसा नह ां होिा। लोककथा िौखखक रुप िें जीववि होिी हैं। सािान्य कहानी ललखखि अवस्था िें 
होिी हैं। लोककथा के तनिाथर् के ववषय िें जानकार  प्राप्त नह ां होिी है। परन्तु सािान्य कहानी िें 
सभी जानकार  मिल जािी हैं। 

प्रश्न 3 गारो लोगों ने बहुि लांबी यात्रा की थी। यदद िुिने भी कोई लांबी यात्रा की हो िो अपनी यात्रा 
के बारे िें ललखो। 

उत्तर- एक बार िें अपन ेप्रपिाजी के साथ ददल्ली से गढ़वाल गया हुआ था। हिन ेपूर  राि बस िें 
बैठकर सफ़र दकया। सुबह रािनगर पहुाँचकर हिने अपने गा ाँव िक की दूसर  बस ली। वहा ाँ से 
हिार  यात्रा बहुि दगुथि थी। वािावरर् लजिना िनभावन और रिर्ीय था। सफ़र उिना ह  कठठन 
था। बस धीिी गति स ेचल रह  थी; िब भी हिें डर लग रहा था। दोपहर बारह बजे हिार  बस ने 
हिें एक पक्की सडक के दकनारे छोड ददया। वहा ाँ पहुाँचकर िो ऐसा लगा िानो िैं स्वगथ िें पहुाँच 
गया हाँ। ठांडी हवा चल रह  थी। चारों िरफ हृदय को आनांददि करन ेवाला दृश्य ववद्यिान था। िेरे 
िािा हिें लने ेआए थ।े हिारा घर पहाड की िराई पर था। हिें नीच ेिक पैदल यात्रा करनी थी। 
सारा सािान उन्होंने अपन ेकां धो पर उठा ललया। हि जांगल के रास्ते से गुजरे। वहा ाँ शाांति छायी हुई 
थी। कह ां-कह ां पर पानी की आवाज या पलियों का स्वर सुनाई पड रहा था। उस असीि शाांति िें 
सुकून और भय का मिला जुला स्वरूप ववद्यिान था। हिें यह लग रहा था दक कोई जांगली जानवर 
न आ जाए। दो घांटे की उिराई ने हिारा दि ह  तनकाल ददया। परन्तु गा ाँव पहुाँचकर हिन ेबडी 
राहि की सा ाँस ली। 

बार-बार बोलो (पृष्ठ संख्या 33) 
प्रश्न 1 वषों िक इस प्रकार यात्रा होिी रह । 

वषों िक इस प्रकार यात्रा होिी ह  रह । 

नीचे ललख ेवाक्यों िें सह  जगह पर ‘ह ’ लगाकर बोलो- 
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a. सुधा सुबह िक पढ़िी रह । 
b. यह पांखा हिेशा आवाज करिा रहिा है। 
c. गारो लोगों का खानाबदोश जीवन कई सालों िक चलिा रहा। 
d. सुशील थककर सो गया। 
e. दो घांटे बाद बस चल पडी। 

उत्तर-   

a. सुधा सुबह िक पढ़िी ह  रह । 
b. यह पांखा हिेशा आवाज करिा ह  रहिा है। 
c. गारो लोगों का खानाबदोश जीवन कई सालों िक चलिा ह  रहा। 
d. सुशील थककर सो ह  गया। 
e. दो घांटे बाद बस चल ह  पडी। 

सिी-सिी (पृष्ठ संख्या 33) 
प्रश्न 1 नीचे ललख ेशब्दों िें सह  अिर भरो- 

 
उत्तर-  

ववषय साहस आकषथक पुरुष 
शेष ववष ववषि शत्र ु
षटकोर् वषाथ वषथ सिुद्र 
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सहज       
शब्दों की रचना (पृष्ठ संख्या 33) 

प्रश्न 1 सािालजक, पारांपाररक, ये शब्द इक (िलद्धि) प्रत्यय लगाकर बनाए गए हैं। इसी प्रकार इक 
प्रत्यय लगाकर पा ाँच शब्द बनाओ। 

उत्तर-  

1. साप्ताहहक 
2. व्यापाररक 
3. साांसाररक 
4. वैवाहहक 
5. व्यवहाररक 
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