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सामाजिक विषमता ि बहिष्कार 
• सामाजिक विषमता ि बहिष्कार िमारे दैनिक िीिि में प्राकृनतक ि िास्तविकता िै। 
• प्रत्येक समाि में िर व्यक्ति की सामाजिक प्रस्थिनत एक समाि िि ीं िोती िै। समाि में 

कुछ लोगों के पास तो धि, सम्पजि, जिक्षा, स्वास्थ्य, सिा और िक्ति िसैे साधिों की 
अधधकता िोती िै तो दूसर  ओर कुछ लोगों के पास इिका नितान्त अभाि रिता िै तो कुछ 
लोगों की स्थिनत बीच की िोती िै। 

• सामाजिक विषमता ि बहिष्कार सामाजिक इसजलए िै – 
1. ये व्यक्ति से िि ीं समिू से सम्बन्धित िै।  
2. ये व्यिस्थित ि सींरचिात्मक िैं।  
3. ये आर्थिक िि ीं िैं। 

सामाजिक संसाधनों का विभािन 
सामाजिक सींसाधिों को तीि रूपों में विभाजित ककया िा सकता िै :- 

1. भौनतक सींपजि एिीं आय के रूप में आर्थिक पूींिी। 
2. प्रनतष्ठा ि िकै्षजिक योग्यता के रूप में साींसृ्कनतक पूींिी।  
3. सामाजिक सींगनतयों ि सींपकों के िाल के रूप में – सामाजिक पूींिी। 

सामाजिक विषमता 
सामाजिक सींसाधिों तक असमाि पहुँच की पद्धनत सामाजिक विषमता किलाती िै। 

सामाजिक स्तरीकरण 
िि व्यििा िो एक समाि के अींतगगत पाए िािे िाल ेसमूिों का ऊुँ च िीच या छोटे – बडे के 
आधार पर विधभन्न स्तरों पर ब ुँट िािा ि  सामाजिक स्तर करि किलाता िै। 

सामाजिक स्तरीकरण के तीन मुख्य ससद्धान्त विशेषताएँ :- 
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• सामाजिक स्तर करि व्यक्तियों के बीच की विधभन्नता का प्रकायग िि ीं बन्धि समाि की 
विजिष्टता िै।  

• सामाजिक स्तर करि पीढ़ी दर पीढ़ी बिा रिता िै।  
• सामाजिक स्तर कि को विश्वास या विचारधारा द्वारा समिगि धमलता िै। 

पूिााग्रि 
• एक समूि के सदस्यों द्वारा दूसरे समूि के बारे में पूिगकन्धित विचार या विश्वास को पूिागग्रि 

कित ेिैं। िैसे यहूद  ओर मारिाडी कीं िूस िोते िैं।  
• पूिागग्रि अपररिगतिीय, कठोर ि रूढढिद्ध धारिाओ ीं पर आधाररत िोते िैं।  

रूढ़धारणाएँ 
ऐसा लोक विश्वास, समूि स्वीकृत कोई अचल विचार या भाििा िो सामान्यतः िान्धिक तिा 
सींिेगयुि िोती िैं रूढधारिा किलाती िै। यि ज्यादातर महिलाओ ीं, िृिातीय प्रिातीय समूिों के 
बारे में प्रयोग की िाती िै। 

भेदभाि 
ककसी समूि के सदस्यों को उिके जलिंग, िानत या धमग के आधार पर अिसरों तिा सुविधाओ ीं स े
िींधचत रखा िािा भेदभाि किलाता िै। 

सामाजिक बहिष्कार 
• िि तौर तर के जििके िररए ककसी व्यक्ति या समूि को समाि में पूर  तरि घुलि ेधमलि े

से रोका िाता िै या अलग रखा िाता िै यि आकस्थिक ि िोकर व्यिस्थित तिा अिैच्छिक 
िोता िै। 

• सामाजिक बहिष्कार आकस्थिक िि ीं िोता, यि व्यिस्थित तिा अिैच्छिक िोता िै। लमे्ब 
समय तक विषमता, के कारि निष्काससत समाि में प्रनतिोध ि घृिा की भाििा पैदा िो 
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िाती िै, जिस कारि निष्काससत समाि अपिे – आप को मुख्य धारा से िोडिे की कोजिि 
िि ीं करत।े िसैे – दजलत, िििातीय समुदाय, महिलाएुँ तिा अन्यिा सक्षम लोग। 

िावत एक भेदभािपूणा व्यिस्था 
• िानत प्रिा िन्म से ि  निधागररत िोता िै ि कक उस मिुष्य की क्या स्थिनत िै।  
• िानत व्यििा व्यक्तियों का व्यिसाय निधागररत करती िै।सामाजिक ि आर्थिक प्रस्थिनत एक 

– दूसरे के अिुरूप िोती िै। 

अस्पृश्यता 
• आम बोलचाल में छुआछूत किा िाता िै। धार्थमक एिीं कमगकाींडीय दृष्टष्ट से िुद्धता ि अिुद्धता 

के पैमािे पर सबसे िीची िािे िाली िानतयों के विरूद्ध अत्यन्त कठोर सामाजिक दींडों का 
विधाि ककया िाता िै। इसे अस्पृश्यता किते िै। 

• अस्पृश्यता िि का प्रयोग ऐसे लोगों के जलए ककया गया िै जिने्ह अपवित्र, गन्दा और अिदु्ध 
मािा िाता िा। ऐसे लोगों को कुओ ीं, मन्धन्दरों और सािगिनिक िािों पर प्रिेि निषेध िा। 

• गा ुँधी िी िे इि लोगों के जलए िररिि िि का प्रयोग ककया िा ककन्तु आिकल दजलत िि 
का प्रयोग ककया िाता िै। 

• दजलत का िन्धिक अिग िै ‘ पैरो से कुचला हआ। ‘ 
• भारतीय सींविधाि ( 1956 ) के अिुसार िानत अस्पृश्यता निषेध िै। 
• मिात्मा गा ुँधी, डॉ अम्बेडकर और ज्योनतबा फूल े िे अस्पृश्यता नििारि की कदिा में 

उल्लेखिीय कायग ककया। 

अस्पृश्यता के आयाम 
अपििान या बहिष्कार :- पेयिल के सामान्य स्त्रोतों से पािी िि ीं लेि ेकदया िाता। सामाजिक 
उत्सि, समारोिों में भाग िि ीं ले सकते। धार्थमक उत्सि पर ढोल – िगाडे बिािा। 

अनादर और अधीनतासूचक :- टोपी या पगडी उतारिा, िूतो को : उतारकर िाि में पकडकर ले 
िािा, ले िािा, ससर झुकाकर खडे रििा, साफ या चमचमाते हए कपडे िि ीं पिििा। 
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शोषण ि आजिता :- उन्हें ‘ बेगार ‘ करिी पडती िै जिसके जलए उन्हें कोई पैसा िि ीं कदया िाता 
या बहत कम मज़दूर  द  िाती िै। 

दजित :- िि लोग िो निचली पायदाि ( िानत व्यििा में ) पर िै तिा िोढषत िै, दजलत किलाते 
िैं। 

िावतयों ि िन िावतयों के प्रवत भेदभाि समटाने के जिए राज्य द्वारा 
उठाए गए कदम 

• अिुसधूचत िानत ि िििानत के जलए राज्य ि केन्द्र य विधाि – मींडलों में आरक्षि। 
• सरकार  िौकर  में आरक्षि। 
• अस्पृश्यता ( अपराध ) 1955। 
• 1850 का िानतय नियागग्यता नििारि अधधनियम। 
• अिुसधूचत िानत ि अिुसूधचत िििानत अस्पृश्यता उन्मूलि कािूि 1989 उच्च िैजक्षक 

सींिािों के 93 िें सींिोधि के अींतगगत अन्य ढपछडे िगग को आरक्षि देिा। 

गैर सरकारी प्रयास ि सामाजिक आन्दोिन 
• स्वाधीिता पूिग – ज्योनतबाफूले, पेररयार, सर सैयद अिमद खाि, डॉ . अम्बडेकर, मिात्मा 

गाींधी, रािाराम मोिि राय आकद का मित्वपूिग योगदाि रिा िै। 
• उिर प्रदेि में बहिि समाि पाटीी, किागटक में दजलत सींघषग सधमनत। 
• विधभन्न भाषाओ ीं के साहित्य से योगदाि। 

अन्य पपछडा िगा 
• सामाजिक, िैजक्षक रूप से ढपछडी िानतयों के िगग, को अन्य ढपछडा िगग किा िाता िै इसमें 

सेिा करिे िाली जििी िानतयों के लोग िाधमल िै। 
• इि िगों की प्रमुख वििेषता सींसृ्कनत, जिक्षा, और सामाजिक दृष्टष्ट से इिका ढपछडापि िै। 

ये िगग ि तो अगडी िानत में आते िैं ि ि  ढपछडी िानत में आते िै। 
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पपछडे िगा आयोग 
• काका सािेब कालेलकर की अध्यक्षता से सबसे पिल े” ढपछडे िगग आयोग ” का गठि 

ककया िा। आयोग िे अपिी ररपोटग 1953 में सरकार को सौंप द  िी।  
• 1979 में दूसरा ढपछडा िगग आयोग ( मींडल आयोग ) गठठत ककया। 

भारत में िनिातीय िीिन 
• भारतीय सींविधाि के अिुसार निधगिता, िक्ति ि िता ि सामाजिक लाींछि से पीकडत 

सामाजिक समूि िै। इन्हें िििानत भी किा िाता िै। 
• िििानतयों को प्राय- ‘ िििासी ‘ और आकदिासी िािा िाता िै। 

आन्तररक उपननिेशिाद 
आकदिासी समाि िे प्रगनत के िाम पर आन्तररक उपनिििेिाद का सामिा ककया। भारत सरकार 
िे ििों का दोिि, खदाि कराखािें, बाींध बिािे के िाम पर उिकी िमीि का अधधग्रिि ककया 
तिा उिका पलायि हआ।  

आददिाससयों की समस्याओ ंसे िुडे प्रमुख मुदे्द 
• राष्टर ीय िि िीनत बिाम आकदिासी वििापि। 
• आकदिासी क्षते्रों में सधि औद्योगीकरि की िीनत। 
• आकदिाससयों में सिातीय राििीनतक िागरूकता के दिगि। 

स्त्रियों के अधधकारों ि उनकी स्थस्थवत  
• स्त्री पुरुष में असमािता सामाजिक िै, ि कक प्राकृनतक यकद स्त्री पुरुष प्राकृनतक आधार पर 

असमाि िै तो क्यों कुछ महिलाएुँ समाि में िीषग िाि पर पहुँच िाती िै। दनुिया या देि 
में ऐसे भी समाि िै ििा ुँ पररिारों में महिलाओ ीं की सिा व्याप्त िै िैसे केरल के ‘ िायर ‘ 
पररिारों में और मघेालय की ‘ खासी िििानत।  
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• यकद महिला िैविक या िार ररक आधार पर अयोग्य समझी िाती िो तो कैसे िि 
सफलतापिूगक कृढष और व्यापार को चला पाती ीं सींक्षेप में, यि कििा न्याय सींगत िोगा कक 
स्त्री पुरुष के बीच असमािता के निधागरि में िैविक / प्राकृनतक या िार ररक तत्वों की कई 
भूधमका िि ीं िै। 

स्त्रियों की स्थस्थवत को सुधारने िेत ुउन्नीसिी ंसदी में सुधार आन्दोिन 
• रािा राम मोिि राय िे सती प्रिा तिा बाल वििाि का विरोध ककया तिा विधिा वििाि का 

समिगि ककया।  
• ज्योनतबा फूल ेिे िानतय ि लैंधगक अत्याचारों के विरोध में आन्दोलि ककया।  
• सर सैयद अिमद खाि िे इस्लाम में सामाजिक सुधारों के जलए लडककयो के सू्कल तिा 

कॉलेि खोल।े  
• दयािींद सरस्वती िे िाररयों की जिक्षा में योगदाि कदया।  
• रािाडे िे विधिा वििाि पुिर्वििाि पर िोर कदया। 
• ताराबाई जििंदे िे “ स्त्री पुरूष तुलिा ” जलखी जिसमें गलत तर के से पुरूषों को ऊुँ चा दिाग 

देिे की बात कि  गई। 
• बेगम रोकेया हसैि िे ‘ सुल्तािाि डर ीम िामक ककताब जलखी जिसमें िर जलिंग को बराबर 

अधधकार देि ेपर चचाग की गई िै। 
• 1931 में कराची में भारतीय काींग्रसे द्वारा एक अध्यादेि िार  करके न्धस्त्रयों को बराबर  का 

िक देिे पर बल कदया गया। सािगिनिक रोिगार, िक्ति या सम्माि के सींबींध में नियोग्य 
िि ीं ठिराया िाएगा। 

• 1970 में काफी अिम मुदे्द पर िोर कदया गया िैसे- पुजलस हिरासत में दिेि,। बलात्कार, 
दिेि ित्या आकद। न्धस्त्रयों को मत डालि,े सािगिनिक पदधारि ” करिे का अधधकार िोगा। 

अक्षमता (विकिांगता) 
• िार ररक, मािससक रूप से बाधधत व्यक्ति, इसजलए अक्षम किलात ेिैं क्योंकक िे समाि की 

र नतयों ि सोच के अिसुार िरूरत को पूरा िि ीं करत।े 
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(7) 
 

सामाजिक विषमता एिं बहिष्कार के स्वरूप 05 

• नियोग्यता / अक्षमता को एक िैविक कमिोर  मािा िाता िै। िब कभी ककसी अक्षम 
व्यक्ति के समक्ष कई समस्याएुँ खडी िोती िै तो यि माि जलया िाता िै कक ये समस्याएुँ 
उसकी बाधा या कमिोर  के कारि ि  उत्पन्न हई िै। 

• यि मािा िाता िै कक नियोग्यता उस नियोग्य व्यक्ति के अपिे प्रत्यक्ष ज्ञाि से िडुी िै।  

ननयोग्यता तथा गरीबी के बीच संबंध 
नियोग्यता तिा गर बी के बीच काफी निकट सींबींध देखा गया िै क्योकक गर बी के कारि ि  माताएुँ 
कुपोषि का जिकार िोती िै और दबुगल ि अविकससत बच्चों को िन्म देती िै। िो बडे िोकर विक्ाींग 
लोगों की सींख्या को बढाते िै। 

सरकार इनके जिए क्या करती िै? 
सरकार इिके जलए विधभन्न कायगक्रम प्रदाि करती िै – िैसे- जिक्षा, रोिगार, व्यािसानयक 
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